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以
上

縷
々

述
べ

た

が
、

本
論
集
が、

所
収
の

シ

リ
ー

ズ

名
の

通
り
に
社

会
学
的
な
カ

ル

ト

／
ス

ピ

リ

チ
ュ

ア

リ
テ

ィ

研
究
の

フ

ロ

ン

テ

ィ

ア

を

示

す

里
程
標
と

な
っ

て

い

る

こ

と
は

確
か
で

あ
る
。

ま
た
本
書
は
、

へ
宗
教
）

社

会
学
の

み

に

と

ど
ま
ら

ず、

宗
教
研
究
全
般
に

対
し
て
、

理

論
的
に

も

実

践
的
に

も
重

要
な
問
題
を

提
起
す
る

書
物
で

あ
る

と

言

う
こ

と

が
で

き

よ

う
D

葛
西

賢
太
著

「

現
代
瞑
想
論四

六

判

変
性

意
識
が

ひ

ら

く
世
界

』

　
春
秋
社

　
二

〇
一

〇
年
三

月
二

六
日

刊

．
皿

＋
、
、

六
五

＋

六

頁

　
二

八

〇

〇

円
＋

税

井

　
上

　
ウ
ィ

マ

ラ

　

本
書
は、

変

性
意
識

と

い

う
視

点
か

ら

意
識
の

主

体
的
体
験
を

考
察
す

る

こ

と
を
通
し

て
、

瞑
想
の

心
理
に

つ

い

て

考
え
る

た

め

の

テ

キ

ス

ト
と

し
て

編
ま
れ
た

も
の

で

あ
る

。

本

書
に

引
用
さ
れ

紹
介
さ
れ
た

文
献
は

瞑

想
と
い

う
言
葉
に

よ
っ

て

連
想
さ
れ

る

範
囲
を
超
え
て

実
に

多
岐
に

わ
た

り、

各
章
の

最

後
に

設
け

ら

れ
た

サ

プ
リ

（
コ

ラ

ム
）

や
文
献
ガ

イ
ド

か

ら

も
著
者
の

広
い

学
識
と

瞑
想
に

つ

い

て

幅
広
く
知
っ

て

も
ら
い

た
い

と

い

う
熱
意
と

親
切
心
が

感
じ

取
れ

る
。

　

著
者
は

。

は

し
が
き

”

の

冒
頭
で

「

寺
院

や
修
道
院
で

修
行
す
る

出

家

者
の

視
点
で

は

な

く
、

世

俗
の

な

か
で

仕
事
に

励
む

人
々

の

視
点

に
立

ち
」

、

「

悟
り

や
解
脱
と

は
何
か

と
い

う、

高

度
に

抽
象
的
な
、

教
学
的
あ

る

い

は

哲
学
的
な
議
論
は
行
わ

ず
」

と

い

う
選
択
を

し
た

。

評
者
は

、

こ

う
し
た

選
択
に

よ

っ

て

瞑
想
理
解
に

関
し
て

取
り
こ

ぼ

し
て

し

ま

う
も
の

が

少．
な
く
な
い

の

で

は

な
い

か
と
い

う
疑
問
を
抱
い

た
。

し
か
し

読
み

終

え

て

み

る

と
、

悟
り
や

解
脱
に

関

す
る

議
論
は

抽

象
的
で

哲
学
的
だ
と
い

う
著
者
の二．】
口

葉
に

反
応

し
て

し
ま
っ

た

の

は
、

僧
院
で

の

専
門
的
な

瞑
想

修
行
体
験
を
も
つ

評
者
自
身
の

「

伝
統

的
な

経
典
翻
訳
を

含
め

て
、

私
た
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ち
は

分
か

り
や

す
い

言
葉
で

瞑
想
の

本

質
を

伝
え
る
こ

と
に

失
敗
し
て

き

た
の

か
も
し

れ

な
い
」

と
い

う

反
省
で

あ
っ

た
。

　
本

書
の

構
成
は

以
下
の

通

り
で

あ
る

。

は

し
が
き

序
論

　
「

通
常
」

の

時
間
感
覚

第
−

章
　
変
性
意

識
と

は
何
か

　

　

覚
め
て

い

る

意
識
と
は

／
変．
性
意
識
の

研
究
史
／
フ

ロ

ー

体
験
／

変

　

　

性
意

識
と
共

感
／
広
大
な
心
に

触
れ
る

第
2
章
　
さ
ま
ざ
ま
な

瞑
想

　

　

世
界
中
で

活

躍
す
る
瞑
想
／

永
遠
の

哲
学

第
3
音「
　
意
識
変

容
の

テ

ク

ニ

ッ

ク

　

　

変
性
意
識
を

導
く

方
法
／
文

化
に

組
み
込
ま
れ

た

変
性

意
識

／
薬
物

　

　

体
験
を

知
る

／
薬
物
体
験
と

そ

の

危
険
性

第
4
章
　
自
分
を

変
え
る

不
思
議
な
力

　

　
意

識
変
容
と

宗
教

体
験
／
正

直
に

語
る

こ

と
で

自
分
が

変
わ
る

／
内

　

　
観

法
が

も
た

ら
す

意
識
変
容
／
ア

ル

コ

ー

ル

依
存
か

ら
の

回

復
体
験

第
5
章

　
瞑
想
で

苦
難
を

克
服
で

き
る

か

　

　
苦

し
み

は

自
己
成

長
の

契
機
／

苦
難
を

瞑
想
で

克
服
し
た

白
隠
／
な

　

　
ぜ

私
が

こ

の

病
に

？
／

心
の

あ
り

方
と

病
の

癒
し

第
6
章

　
死

と

喪
失
に

立
ち

向
か

う

　

　
死
と
喪

失
を

見
つ

め
る

瞑
想
／
死
を

受
容
す
る
と
は

／
病
院
と
い

う

　

　
場
を
観

想
す
る
／
悲
嘆
の

ケ
ア

に

生
か

さ
れ
る

瞑
想

結
論

　
現
代
に

お

け
る

瞑
想
の

意
義

　

　
瞑
想
の

効
用
／
瞑

想
の

危
う
さ
を
自
覚
し
つ

つ

生
か

す
／
他

者
と
い

う
公
案
を

解
く

　

本
書
の

構
成
の

中
心

部
分
に

ア

ル

コ

ー

ル

依
存
や
薬

物
体
験
の

話
題

が

据
え
ら

れ
て

い

る

の

は
、

著
者
の

前
著
が

『

断

酒

が

作
り
出

す
共
同

性

　

　
ア

ル

コ

ー

ル

依
存
か

ら
の

回

復
を

信
じ

る

人
々

』

（
阯
界
思

想
社
、

二

〇
〇

七
）

で

あ
り

、

そ

こ

で

は
ア

ル

コ

ー

ル
・

ア

ノ

ニ

マ

ス

の

ト
ニ

ス

テ

ッ

プ
を

用
い

た

自
助
グ

ル

ー

プ

活
動
の

歴

史
と

内
容
に

関
す
る

精
神
分

析
的
ア

プ
ロ

ー

チ

を
含
め

た

詳
細
な

考
察
が
行
わ

れ
て

い

る

こ

と

に

よ
る

の

で

あ
ろ

う。

対
人
関

係
の

中
で

語
る

こ

と

と
聴

く
こ

と
が

い

か
に

し

て

依
存
か
ら
の

回
復
を
助
け
る

の

か
と
い

う
研
究
の

成
果
が

、

本
書
に

お
い

て

瞑

想
を

関
係
性
の

場
へ

と

開
か
れ

た

視
点
か
ら

考
察
す
る

準
備
と
な
っ

て

い

る
。

　

序

論
　
「

通
常
」

の

時
間

感
覚

　

序
論
の

冒

頭
で

著
者
は
瞑

想
を

次
の

よ

う
に

定
義
す
る

。

　

　

瞑
想
と
は
、

凵
常
生

活
の

諦
問
題
の

整
理
や

見
直
し

、

再
活

性
化
を

　

　
意
図
し
て

、

日
常
の

時

間
の

中
に

、

．

定
の

時
間
を

区
切
っ

て
、

通

　

　

常
と
は
違

う
意
識
状
態

に
自
覚
的
に

切
り
替
え
る
こ

と
、

ま
た

、

そ

　

　
の

方
法

　

安
藤
治
の

瞑

想
定

義
を

引
用
し

つ

つ
、

「

高
度

な
意
識

状
態
」

に
は
こ

だ

わ
ら

ず、

「

日

常
の

時
間
の

中
に、

＝
疋

の

時

間
を

区

切
る
」

こ

と

を

重

視
す
る
こ

と
に

よ

っ

て、

自
分
を
内
省
し
、

現

実
や

他
者
と

も
つ

な

が

り、

自
己
成

長
に

つ

な
げ
る

こ

と

を
円

指
す
と

述
べ

て

い

る
。

こ

の

定
義

で

は、

「

通

常
と

は

違
う

意
識

状
態
に

自
覚
的
に

切
り
替
え

る
」

と
い

う

視
点
が

重
要
で

あ
る
。

瞑
想
の

対
象
と

な
る

言
語
・

概

念
や
イ
メ

ー

ジ

あ

／42（764）
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る

い

は

感
情
と
い

っ

た
内
容
に

深
入
り
す
る
こ

と

で

見
え
な

く
な
っ

て

し

ま

う
も
の

が

あ

り、

そ
の

た
め

に

瞑
想
が

誤
鱗
さ
れ
る

事
態
を

招
く
こ

と

が

少．
な

く
な
い

か

ら

で

あ
る

。

　

次
に

著
者
は

本

書
を
貫
く
座
標

軸
と

し
て
、

時
間
（
過

去
0
未
来）
、

意

識
（
自
覚

O
覚
醒

度
低
下
・

死）
、

他
者
と

の

関
係
〔
私

0
公
）

の
＝ ．

軸
を

取

り
ヒ
げ
る

。

日
常
生
活
の

中
で
，

定
時
間
を
区
切
り

、

意

識
状
態

を
自

覚
的
に

切

り
替
え
る

こ

と

に

よ
っ

て

ク

ロ

ノ

ス

（
時
計
的
時

問
）

と

カ

イ

ロ

ス

（
主

観
的

時
間）

の

往
復
が

叮

能

と
な

れ
ば
、

見

え
る

世

界

も
、

そ
こ

に

生
き
る

自
分
自
身
の

あ
り

方
へ

の

意
識
も
変
化
す
る

。

さ
ら

に
、

他
者
と

の

関

係
性
の

な

か

で
詒
っ

た
り

聴
い

た

り
す
る

こ

と

に

よ
っ

て

私
た

ち
が
ど

の

よ

う
に

影
響
さ
れ
る

も
の

で

あ
る

か

と

い

う
視
点
を

加

え
る

こ

と
で

現
代
瞑

想
論
を

展
開
す
る

準
備
が
整

う
の

で

あ
る

。

　
こ

こ

で

著
者
は

、

都
心
の

電
車
の

慌
し
い

運
行
や

乗
り
降
り
慣
れ
て

し

ま
っ

て

い

る

私
た
ち
の

あ
り

方
を

例
に

と

っ

て
、

私
た
ち
が

い

か

に
知
ら

な
い

う
ち

に
近
代
的
な

時
間

の

「

鉄
の

檻
」

に

閉
じ

込
め

ら

れ
て

い

る
の

か
を

説
明

す
る

の

だ
が

、

そ

こ

に

は

変
性
意
識
を

含
め
て

多
様
な
意
識
状

態
の

あ
り

方
と

そ
れ
ら
を
自
覚
し

て

ゆ

く
こ

と

の

メ

リ

ッ

ト
に

関
す
る

示

唆．
が

含
ま
れ

て

お
り．

第
−

章
以

降
へ

の

巧
み
な

導
入
に

な
っ

て

い

る
。

　

第
−

章

　
変
性
意
識
と

は

何
か

　

著
者
は
、

通

常
意
識
諸
状
態、

変
性

意
識
諸
状
態
と

い

う

意
識
の

諸
状

態
間
の

移

動
を

「

立

思

識
変
容
」

と

呼
び
、

意
識
変
容
を
自

覚
し
て

い

る

マ

イ

ン

ド
フ

ル

な

状
態
を
瞑
想
の

基
本
的
な
状

態
（
瞑
想
的
意
識
諸

状
態
）

と

見
な
し、

こ

の

定
義
に

収
ま
る

あ
ら
ゆ

る

行
為
を
広
義
の

瞑
想
と

考
え

る

こ

と

を

提
案

す
る
。

　

マ

イ
ン

ド

フ

ル

と

い

う

訂
葉
に

つ

い

て
．

本
章
の

扉
の

裏
と

第
2
章
の

文
献
リ

ス

ト

に

紹
介
さ
れ
て

い

る

ジ

ョ

ン
・

カ

バ

ッ

ト

ジ

ン

の

「

マ

イ

ン

ド

フ

ル

ネ
ス

ス

ト

レ

ス

低
減
法
」

で

は

次
の

よ

う
に

説
明
さ
れ
て

い

る、．

　

　
「

マ

イ
ン

ド
フ

ル

ネ
ス

瞑
想
法
」

は
、

”

注
意

集
巾

力
”

を
高
め

る

た

　

　

め

の

ト
レ

ー

ニ

ン

グ

を

体
系
的
に

組
み

立
て

た

も
の

で

す
。

こ

れ

　

　

は
、

ア

ジ
ア

の

仏

教
に

ル

ー

ツ

を

も
つ

瞑
想
の
］

つ

の

形
体
を
基

木

　

　

と

し
て

い

ま
す
。

注
意
を

集

中
す
る

と

い

う
こ

と
は
、
”

一

つ

ひ

と

　

　
つ

の

瞬
間
に

意
識
を

向
け
る
〃

と
い

う
単
純
な
方

法
で

す
．

こ

の

力

　

　

は
、

今
ま
で

は
全
く
意

識
し

て

い

な
か
っ

た

こ

と

に
、

意
識
的
に

注

　

　

意
を
は

ら

う
こ

と

に

よ

っ

て

高
ま
っ

て

き
ま

す
。

つ

ま

り、
「

マ

イ

　

　
ン

ド
フ

ル

ネ
ス

瞑

想
」

は
、

リ
ラ

ク

セ

ー

シ

ョ

ン

や

注
意
力

、

意

　

　

識、

洞

察
力
を
も
た
ら

す
潜

在
的
な
能
力
を

活
か

し

て
、

自

分
の

人

　

　

生
を
E
手
に

管
理
す
る

新
し

い

力
を
開
発
す
る

た
め

の

体
系
的
な
方

　

　

法
な
の

で

す

　

マ

イ
ン

ド
フ

ル

と

い

う
概
念
の

導
入

に
あ
た

っ

て

こ

う
し
た

カ

バ

ッ

ト

ジ
ン

ら

の

努

力
を

も
う
少．
し
て

い

ね
い

に

紹
介
し
て

ほ
し
か
っ

た
。

　
エ

レ

ン

ベ

ル

ガ
ー

の

『

無
意
識
の

発

見
』

な
ど

を
丹
念
に

紐
解
き
な
が

ら
、

動
物
磁

気
術
と

精
神
医
学
や

精
神

療
法
の

黎
明
期

、

催
眠
と

変
性
意

識
と
の

関
連
に
関
し
て

簡
潔
に

紹
介
す
る

手
際
は

見
事
で

あ
る

。

特
に

カ

ー

ル
・

ロ

ジ

ャ

ー

ス

が

変
性
意
識
状
態
の

中
で

得
た

直
観
（
あ
る

い

は
洞

察）

を
ど
の

よ

う
に

通

常
意

識
状
態
に

お
い

て

ク

ラ

イ

ア

ン

ト
の

女
性
に

伝
え

、

彼
女
の

（
白
己

洞
察
を

深
め

る）

支
援
を
し

た

か

に
つ

い

て

の

事

例
が
丁

寧
に

分
析
さ
れ
て

い

る
。

そ

れ
だ

け
に
、

そ
こ

に

「

洞

察
」

と
い

う
視
点
を

加
え
て

み
る
こ

と
で
、

変
性
意
識
・

洞
察
・

通
常
意
識
に

お
け

る

確
認

作
業
と
い

う
循
環
を
通
し
て

心
理

臨
床
と
瞑

想
と
を

さ
ら
に

深
く
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架
橋
し

て

み
る

こ

と

が

で

き
た

の

で

は
な
い

か

と

思
わ
れ

る
。

　
本

章
の

冒
頭
で

ア

ー

サ
ー
・

ダ
イ
ク

マ

ン

の

脱
自
動
化
と
い

う
概

念
が

紹
介
さ

れ

て

い

る

が、

カ

バ

ッ

ト
ジ

ン

は

「

枠
を

出
る
」

と
い

う
表
現
を

し
て

い

る
。

洞
察
の

も
た
ら

す
効
果
で

あ
る

。

脱
中
心
化

、

脱
同
一

化
な

ど
と
い

う
類
似
概
念
と

合
わ

せ

て

考
察
す
る

こ

と
で
、

伝
統
的
瞑
想
で

述

べ

ら
れ

る

悟
り
や
解
脱
が

何
を

意
味
す
る
の

か
を

検
証
し
や

す
く
な
る
の

で

は

な
い

か
と

思
う

。

　

第
2
章
　
さ

ま
ざ
ま
な

瞑
想

　
グ

ロ

ー

バ

ル

化
が

進
む
現

代
社
会
に

お
い

て

伝
統
的
な
諸

宗
教
の

瞑

想

法
も
新
た
な
文

化
的
受
け
皿

の

中
で

交
流
し
た
り
、

新
し
い

ア

プ
ロ

ー

チ

が
生

ま

れ
て

き
た

り
し

て

い

る
。

著
者
は

本
章
で
、

仏
教

、

キ

リ
ス

ト

教、

イ
ス

ラ

ム

教
な
ど

の

伝
統

的
な

瞑
想
法
を
手
際
よ

く
紹
介
し
つ

つ
、

諸
宗
教
の

共
通

性
を

集
約
的
に

考
察
す
る

「

永
遠
の

哲
学
」

を

媒
介
と

し

て
、

ウ
ィ

ル

バ

ー

の

イ

ン

テ

グ
ラ

ル

理

論
に

よ

っ

て

こ

う
し
た
さ

ま
ざ
ま

な
伝
統
的

瞑
想
の

見
取
り
図
が

得
ら
れ

る

こ

と

を

論
じ

て

い

る
。

　

評
者
と

し
て

は
、

こ

う
し
た

さ

ま
ざ
ま

な
瞑
想
法
の

中
で

人
々

が

何
を

体
験
し、

ど
の

よ

う
な
環
境
と

支
え
を

得
て
、

ど
の

よ

う
に

変
化
成
長
し

て

ゆ

く
の

か
を
よ

り

具
体
的
に
知
り
た
い

と

思
う

。

　

第
3
章

意
識
変

容
の

テ

ク

ニ

ッ

ク

　
伝

統
的

な
瞑
想
は

、

呼
吸
法
や

儀
式
な
ど
に

よ

っ

て

変
性
意
識
を

引
き

起
こ

す
さ

ま
ざ
ま
な

技
法
を

持
っ

て

い

る
。

著
者
は

、

ア

ル

コ

ー

ル

に

よ

る
酩

酊
と
コ

ー

ヒ

ー

（

カ

フ

ェ

イ

ン
）

に

よ
る

覚
醒
と
い

う
変
性

意
識
状

態
に

注
目

し
て
、

近

代
社
会
が
い

か
に

し
て

そ
の

価
値
観
に
あ
わ
せ

た

薬

物
の

組
み

合
わ
せ

に

よ

っ

て

変

性
意
識
を
文
化
の

中
に

糾
み
込
ん

で

き
た

か

を
解
説

し
て

み
せ

る
。

そ

の

上

で、

薬
物
体
験

を

知
る

た
め

に

ア

ヘ

ン
、

大
麻、

メ

ス

カ

リ
ン
、

1・
SD

な
ど

の

体
験
に
つ

い

て

の

文
献
を
渉

猟
し
、

次
の

よ

う
に

ま
と

め
て

い

る
．、

（

一
）

薬
物
体
験
が

全
て

同
じ
だ
と

考
え
る
べ

き
で

は
な
い

。

（
二
）

こ

の

体
験
に

は
、

共
感

覚
的

な
性
格
が

あ
る

。

（
三
）

意
味
深
い

と
い

う
感
覚
や

、

目
に

見
え
る

も
の

の

強
い

存
在
感
が

　
　

　
あ
る

。

（
四）

難
解
な
問
題
が

明
確
に
理

解
さ
れ
た

よ

う
な

感
じ

が
あ
る

。

（
五）

単
純
作
業
に

も
困
難
を
伴
う

「

酔
い
」

の

状
態
と

な
る

。

　
こ

れ
ら
の

う
ち
の
（
二
）

か
ら
（
四

）

ま

で

は
、

そ
の

中
で

新
た
な

発
見
や

「

悟
り

」

の

よ

う
な

体
験
が
生

じ
て

い

る

よ

う
に

も

思
わ

れ
る

。

一

方
で

禅
で

い

う

魔
境
と
悟

り
の

違
い

に

関
す
る

高
田

明
和
の

意
見
を
引
用
し
て

警
鐘
を
鳴
ら

し

な
が
ら
も
、

著
者
は
こ

う
し

た

体
験
が

悟
り
か
ど

う
か
を

断
じ
る

こ

と

を

保
留
し

、

薬
物
で

神

秘
体
験
を
生
じ
さ
せ
て

い

た

文
化
の

あ
る
こ

と
を

述
べ

る
に

と
ど

め

て

い

る
．

　

上
座
部

仏
教
の

総

合
的

瞑
想
解
説

書
で

あ
る

『

清
浄
道
論
』

で

は
、

瞑

想
に

よ
る

神
秘
体
験
が

悟
り
の

邪
魔
に

な
る

こ

と

を
、

 
光
明、

 
智、

 
喜、
．
 
リ

ラ

ッ

ク

ス
、

 
楽

、

 
自
信

、

 
精
進、

 

気、
つ

き
、

 
こ

だ
わ

り
の

な
さ
、

 
微
欲
と
い

う
十

種
類
に

ま
と

め
て

．

観
法
の

汚
染
〃

と

し
て

警

告
し

て

い

る
。

そ
れ

自
体
は
よ
い

も
の

で

も

あ
っ

て

も
、

微
細

な
執

着
に

気
づ

か

な
い

こ

と

に

よ
っ

て
、

瞑
想
の

妨

げ
と

な

る
の

で

あ

る
．

　

解
脱
に
つ

い

て

は
、

段

階
を
追
っ

て

何
が
ど

う
超
越
さ

れ
て

ゆ

く
か
に

関
す
る
説

明
が

あ
る

。

例
え
ば

、

解
脱
の

第
一

段
階
に

達
す
る
と

、

こ

の
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身
体
が

自
分
の

所
有
物
だ
と
い

う
思
い

込
み

が

解
か

れ
、

宗
教
的
な

儀
礼

や
社
会
文
化

的
慣
習
か
ら
自

由
に

な

り、

真
理
や

解
脱
法
に

関
す
る

疑
い

が
超
え
ら

れ
る．、

　
ま
た
、

（

五
）
で

述
べ

ら
れ
て

い

る

身
体
性
の

問
題
に

つ

い

て

は
、

瞑
想

が

う
ま
く
進
ん

で

い

る

と

き
に

は

身
体
的
に

も
軽
や

か

で

適
応
性
が
高
ま

っ

て

く
る

こ

と

が

自
覚
で

き
る

と
述
べ

ら

れ
て

い

る
。

　
現
代
に

お

け
る

瞑
想
法
は
、

薬
物
に

依
存
す
る
こ

と
な

く
、

神
秘
体
験

を

し
て

も
囚
わ

れ

な
い

で

進
ん

で

ゆ

け
る

ド
ラ

イ
ブ
マ

ッ

プ
を

持
っ

た

も

の

で

あ
っ

て

ほ

し
い

。

　

第
4
章
　
自
分
を
変
え
る

不
思
議
な
力

　
こ

こ

で

述
べ

ら
れ

る

自
分
を

変
え
る

不
思
議
な
力
と

は
、

共

感
的
な

聞

き

手
の

前
で

素
直
に

自
分
を

語
っ

て

み

る

こ

と

か

ら
牛

ま
れ

る
。

著

者

は
、

ウ

ィ

リ

ア

ム
・

ジ
ェ

イ
ム

ス

に

よ
る
回
心
の

定
義
を
引
き、

パ

ウ

ロ

の

同
心
に

つ

い

て

「

語
る
」

と
い

う
視
点
か
ら

吟
味
す
る
。

　

　

体
験
談
を

語
る
こ

と
は

、

過
去
か
ら

現
在
を

経
て

未
来
に、

ま
た

私

　

　
と
公
の

両

方
を
一

貫
し
た

物
語
の

よ

う
に

つ

な

ぐ
こ

と
だ

。

特
に

宗

　

　
教

的
な

体
験
談
の

場
合
は

、

人

間
の

意
志
を
超
え
た

視
点
を
置
く
こ

　

　
と

で
、

事

態
を

見
直
す
可
能

性
も
開
か
れ
る

。

　

時
間、

意
識、

他
者
と
の

関
係
と
い

う
三

軸
に

よ
っ

て
、

語
る

こ

と
が

い

か

に

し
て

瞑

想
的
で

あ
る
か
見

事
に

解
析
さ
れ
て

ゆ

く
。

具
体
例
と
し

て

吉
本
伊

信
の

内
観
法
が

紹
介
さ
れ、

柳
田

邦
夫
の

体
験

談
が

引
か

れ

る
。

こ

こ

で

は
、

「

定
式

化
す
る

こ

と

に

よ

り
語

り
や

す
く
な
っ

て

い

る
」

と
い

う
点
が
強
調
さ
れ

て

い

る
。

　

次
に
、

ア

ル

コ

ー

ル

依
存
か
ら
の

回
復
プ
ロ

グ

ラ

ム

と
し
て

、

ア

ル

コ

ー

ル
・

ア

ノ

ニ

マ

ス

の

ト
ニ

ス

テ

ッ

プ
に

よ

る

体
験
談
の

語
り
が

紹
介
さ

れ
る

が、

こ

こ

に

も
定
型
の

あ．
り
が
た
み
が

あ
る

。

　
　

語
る
以
前
は

意
識
し
て

い

な
か
っ

た

自
己
の

部
分
を

素
材
と

し
て、

　
　

新
し
い

意

識
が

作
ら
れ

る

　
　

新
し
い

意

識
状
態
を
創
造

す
る

の

で

あ
る

か

ら
、

細
部
を

確
認
で

き

　
　

る

よ

う
な

、

先
行
す
る

型
の

存
在
が

き
わ
め
て

重

要

　

た

し
か

に

型
の

持
つ

意
味
は
大

き
い

。

し
か
し

そ

の
一

方
で、

か

な

ら

ず
し

も
そ
う
し
た
型

を
持
た
な
い

タ

イ

プ
の

心
理

療
法
の

現
場
で

は
、

ク

ラ

イ
ア

ン

ト
が

語
れ

な
く
な
る
場
面
に

お

け
る
沈
黙
を
セ

ラ

ピ
ス

ト
が
ど

の

よ

う
に

支
援
し
て

ゆ

く
か
が

問
わ

れ

る
。

治
療
的
沈
黙
と

呼
ば

れ
る

共

感
的
で

温
か

い

見
守

り
の

中
で
、

ク

ラ

イ
ア

ン

ト

は
、

そ
れ
ま
で

の

物

語

で

は

触
れ

ら
れ

な
か
っ

た

本
当
の

自

分
に

触
れ

る
曇 ．
口

菓
を

搜
す

。

そ

う
し

た
関

係
性
の

器
を
可
能
に

す
る

た

め

に、

セ

ラ

ピ

ス

ト

た

ち
は

自
分
自
身

と

相

手
の

意
識

状
態
の

変

化
を
あ

り
の

ま
ま
に

自
覚
し

て

い

る

こ

と

が
求

め
ら
れ
る

。

こ

れ
は

極
め

て

瞑
想

的
な

ト
レ

ー
ニ

ン

グ

を

必

要
と

す
る

も

の

で

あ
る
。

　

著
者
は

第
−

章
で

フ

ロ

イ
ト
の

「

平
等
に
漂

う
注
意
」

に

つ

い

て

触
れ

て

い

た
。

そ
れ
だ
け

に
、

語
り
を

支
え
る

聴
く
側
に

求
め

ら

れ
る
こ

う
し

た

瞑
想
的
訓
練
に

つ

い

て

言
及
し
て

ほ

し

か
っ

た
。

な
ぜ

な

ら、

そ
れ
は

依
存
か
ら
の

回

復
に

取
り
組
む
自
助
グ
ル

ー

プ

活

動
に

お

い

て

も

共
通
し

て

問
わ

れ
る

問

題
で

あ
る

か

ら
だ

．

深
く
聴
く
こ

と

は
、

素
直
に
語
る

こ

と
を

支
え
る

。

こ

う
し

た

循
環
の

中
に

も

瞑
想
的
意
識
の

根
本
が

あ
る
の

で

は

な
い

か

と

思

う
。
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第
5
章
　
瞑

想
で

苦
難
を
克

服
で

き
る

か

　

苦
し
み

に

意

味
は

あ
る

の

か
、

苦
難
の

理
由
を

問
い

詰
め

な
い

よ

う
な

瞑

想
が

あ．
る
の

か

に
つ

い

て

問

う
こ

と

か

ら

本

章
は

始
ま
る

。

魂
の

暗

夜
、

グ

ロ

フ

の

ス

ピ

リ

チ
ュ

ア

ル
・

エ

マ

ー

ジ
ェ

ン

シ

ー

と
エ

マ

ー

ジ
ェ

ン

ス
、

白
隠
の

軟
酥
の

法、

ウ
ィ

ル

バ

ー

と

乳
が
ん

に

冒
さ
れ
た

妻
ト
レ

ヤ

の

闘

病
体
験

記
を

通
し
て

考

察
が

進
め

ら
れ
て

ゆ

く
の

だ

が、

意
味
の

観
点
か

ら
フ

ラ

ン

ク

ル

の

『

夜
と

霧
」

な
ど

を

引
用

し
て

ロ

ゴ

セ

ラ

ピ

ー

に

つ

い

て

紹
介
す
れ
ば

さ
ら
に

通
り
が

よ

く
な
っ

た
の

で

は

な
い

か
と

思

わ
れ

る
。

　
生
ま

れ
変
わ

ろ

う
と

す
る
人
が
産

道
を

通
る

時
の

苦
し
み

の

よ

う
な

試

練
と
し

て

体
験
す
る

魂
の

暗
夜
か
ら
、

シ

ャ

ー

マ

ン

の

成
巫

過
程
に

お

け

る

「

巫

病
」

や

力
動

精
神
医

学
の

創
始
者
た

ち
が

体
験

し
た

「

創
造
の

病
」

に

つ

な
げ
た
の

は

巧
み
で

あ
る

。

「

生
ま

れ

変
わ

る
」

と
い

う
こ

と

は
、

古
い

自
分
を

喪
失
す
る

こ

と
で

あ
り、

そ

う
し
た

喪
失
に

対
す
る

予

期
悲
嘆
と

し
て

の

視

点
を

加
え
て

お

け
ば
、

次
章
で

取
り
扱
う
死
の

受
容

と
喪
失
に

伴
う
悲
嘆
の

ケ

ア

へ

の

布
石
と

な
っ

た

で

あ
ろ

う
。

　
新
し

い

自
己
の

出

現
〔
エ

マ

ー

ジ
ェ

ン

ス
）

と
、

牛
ま

れ
変
わ

り
の

危

機
（
エ

マ

ー

ジ
ェ

ン

シ

ー
）

と

は
紙
】

重
で

あ
る
が
、

両
者
の

微
妙
な

相

違
点
を
見

極
め

な
が
ら

、

危
機
を
機

会
に

変
え
る

た
め
の

支
援
を
す
る

こ

と

は

可

能
で

あ
る

。

大
き

な
変
化
を

味
わ
い

な
が
ら

洞
察
を

深
め
て

ゆ

く

余
裕
が

あ

る
こ

と
の

大

切
さ
は
、

意

識
状
態
の

変
化
を

自
覚．
す
る

瞑
想
の

基
本
に

つ

な
が

る
も
の

だ
。

　
ト
レ

ヤ

が
闘
病
生
活
の

中
で

モ

チ
ベ

ー

シ
ョ

ン

を

保
つ

た
め

に

自
ら
の

体
験
と
そ

の

学
び
を
同
じ

苦
し
み
を

持
つ

誰
か

に
向
け
て

正

直
に

書
い

て

い

る

こ

と

も
、

「

新
し
い

意
識

状
態
を

作
り

出
そ

う
と

し
て

い

る
」

こ

と

で

あ
っ

て
、

瞑

想
的
行
為
に

な
る

。

介

護
す
る

側
の

ウ

ィ

ル

バ

ー

は
、

白

ら

の

内
面
的

困
難
に

つ

い

て

誰
に

も
話
せ
な
い

介
護
者
の

孤
独
に

つ

い

て

告
白
し、

一

人
で

苦
し
む
の

で

は

な
く

、

専
門
家
や

介
護
者
支
援
グ

ル

ー

プ
に

助
け
て

も

ら
う
べ

き
だ

、

と

強
く

勧
め

る
。

　
「

病
気
の

原

因
を

説
明

し
た

り、

そ

う
い

う
説
明
を
求
め

た

り
す
る

中

に

潜
む
角
」

に

気
づ

く
こ

と
、

ケ

ア

す
る

側
の

「

愚
痴
を
繰
り
返
し
語
る

こ

と

を
恐
れ

ず、

自
分
に

つ

い

て

の

正

直
な

話
を

聞
い

て

も
ら

え
る

人
を

捜
し

求
め

る

こ

と
」

も
瞑
想
的
な

努
力
な
の

で

あ
る

。

　
こ

う
し
た
共

同
性
と
瞑
想
と
の

関
連
に

関
し

て

は
、

西

洋
仏

教
や
エ

ン

ゲ
イ

ジ

ド
ブ
デ

ィ

ズ

ム

の

中
で

は

サ

ン

ガ

（

共
に

修
行
す
る

共
同
体）

と

い

う
概
念
で

広

く
実
践
さ
れ

て

い

る

こ

と
を

付
け

加
え
た
い

。

　

第
6
章

　
死
と

喪
失
に
立
ち

向
か

う

　

死
と

喪
失
を

見
つ

め

る

瞑

想
と
し

て

「

メ

メ

ン

ト

モ

リ
」

が

紹
介
さ

れ
、

仏
教
の

不

浄
観
に
つ

い

て

「

ヨ

ー

ガ

や

仏
教
で

深
い

集
中
を
意
味
す

る

『

三

昧
』

（
の
o
ヨ

巴
三
）

と
い

う

語
は
、

墓
地

の

中
や

墓
の

上

で

の

瞑

想
の

こ

と

も
意

味
し

て

い

た
。

先
に

述
べ

た
上

座
部
仏
教
の

瞑
想

法
の

テ

キ

ス

ト
で

あ
る

『

清
浄
道
論
」

（

類
鬟
儀
職

ミ
ミ

莚
∀

に

は
、

腐
乱

す
る

死
体
を
観
想
せ
よ
、

と

い

う
指
示
も
あ
り

」

と

説
明
さ
れ
て

い

る
。

　

伝
統
な

説

明
を

加
え

る
と
、

『

清
浄

道
論
』

で

は

瞑
想
対
象
が

四
〇

種

類
に

分
類
さ
れ
、

不
浄
観
は

そ
の
一

つ

で

あ
る

。

四

〇

種
類
の

全
て

が

禅

定
と

呼
ば

れ
る

深
い

集
中
状
態
を

得
ら
れ
る

わ

け
で

は
な

く、

不
浄
観
で

は

嫌
悪
感
を
催

す
イ

メ

ー

ジ
（
対
象）

に

見
合
う
思
考
力
を

必

要
と

す
る

た
め

に、

第
一

禅
定
に

ま
で

し
か

入
定
で

き
な
い

。

　

死

念
（
巳
霞
穹
谺
帥

巳

と
い

う
瞑

想

が
あ

り
、

受
胎
か

ら

死
に

至
る
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N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Association for Religious Studies

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assooiation 　for 　Religious 　Studies

『宗教研 究 』 85巻 3 輯 （2011年）書評 と紹介

ま
で
、

事
故
や

病
気
を
含
め

て、

さ
ま
ざ

ま
な
死

の

叮
能
性
が
あ
る

こ

と

を
思
い

巡
ら

す
。

そ
こ

で

は
胎
児
の

発
達
過
程
が
五

段
階
に

分
類
さ
れ
て

お

り、

解
剖
学

的
知
見
を
取
り

入
れ
て

あ
ら

ゆ

る

死
の

可
能
性
を

身
近
に

感
じ

よ

う
と
し
て

い

た

こ

と

が
伺
わ
れ

る
。

こ

れ

は
、

仏

教
版
の

メ

メ

ン

ト
モ

リ

で

あ
る
。

　

著
者
は

エ

リ

ザ
ベ

ス
・

キ
ュ

ー

ブ

ラ

ー
1ー

ロ

ス

の

人

生
を
追
い

な
が

ら
、

彼
女
が

ど

の

よ

う
に

し

て

医
療
者
が
患
者
か

ら

学
ぶ

道
を

切
り
開
こ

う
と

し、

死

の

受
容
の

五

段
階
説
に
た
ど
り

着
き、

さ
ら
に

は
死
の

向
こ

う
側

を

見
よ

う
と
す
る

道
の

り
を
歩
い

た
か
に

つ

い

て

解
説
す
る

。

キ
ユ

ー

ブ

ラ

！
・

ロ

ス

の

姿
勢
に

つ

い

て

「

医
療

者
に

対
し

て

は
、

患
者
へ

の

人

間

的
配
慮
や

慶
弔
の

不
足
を

強
く
批
判

す
る
」 、

「

医
療
者
に

道

徳
的
・

倫
理

的
に

高
潔
な
も
の

を

要
求
す

る
」

と

や

や

批

判
的
な
見
解
が

示
さ

れ

て

い

る

が
、

彼
女
が

医

療
者
に

求
め

て

い

た
の

は
、

「

高
潔
さ
」

と

い

う
よ

り

も
、

自
分
自
身
の

死
へ

の

不
安
に
向
か
い

合

う
こ

と
だ

っ

た
の

で

は

な

い

か

と
思

う。

自
ら
の

死
へ

の

不
安
を

直
視
で

き
る

者
の

み
が、

死
へ

の

不

安
に

直
面

し
て

生
き
る

終

末
期
の

患
者
に

寄
り
添

う
こ

と

が
で

き
る

か
ら

で

あ
る
。

　
「
死
ぬ

瞬
間
』

に

は
、

末
期
患

者
と

の

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

の

後
で

学
生
た

ち
と

行
う
ふ

り
か
え
り
の

討
論
に

お

け
る

困
難
を

乗
り
越
え

て

ゆ
く
様

子

が

次
の

よ

う
に

ま
と

め

ら
れ

て

い

る
。

　
　
彼
ら

は

討
論
の

間
1
さ

ら
に

そ

の

後、

長
期
間
ー

そ
う
し
た

葛
藤
と

　
　
付
き

合
わ

ね
ば

な
ら
な
く
な
っ

た
。

メ

ン

バ

ー

ど

う
し

が
互

い

を
よ

　
　
く
知
る

よ

う
に

な
り
、

グ
ル

ー

プ
に

は

タ

ブ

ー

な
ど

な
い

こ

と
を

実

　
　
感
す
る

よ

う
に

な
る
と

、

討
論
は

参
加
者
に

と
っ

て
一

種
の

集
団

療

　
　
法
と

な

り、

多
く
の

率
直
な

対
決
や

相
互

支
持

、

と
き
に

は

つ

ら
い

　
　

発
見
や

自
己
洞
察
が

見
ら
れ
る

よ

う
に

な
っ

た
。

患
者
自
身
が
知
ら

　
　

な
い

と
こ

ろ

で
、

多
く
の

イ
ン

タ

ビ

ュ

ー

が
，

さ
ま
ざ

ま
な
性
格
を

　
　

も
つ

た

多
数
の

学
生

た

ち
に

大

き
な
イ
ン

パ

ク

ト
と
長

期
に

お
け
る

　
　

影
響
を

与
え
た
。

　
こ

う
し

た

学
び

に
、

キ
ュ

ー

ブ

ラ

i1
ー

ロ

ス

が

終
末
期
医

療
に

与
え

た

影
響
の

本

質
が

あ
り
、

瞑
想
的
な
要

素
が

あ
る

。

後
半
で

紹
介
さ

れ

る

禅

ボ

ス

ピ

ス
・

プ
ロ

ジ
ェ

ク

ト

の

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ァ

研

修
プ
ロ

グ
ラ

ム

の

中
で

ケ

ア
・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

必

要
な
能

力
を

養
う
も
の

と

し
て

瞑
想
が

用
い

ら

れ

て

い

る

の

も
そ

の

た

め

で

あ
る

。

　

著
者
が

グ

レ

イ
ザ
ー

と
ス

ト

ラ

ウ
ス

の

『

死
の

ア

ウ
ェ

ア
ネ
ス

理

論
と

看
護
』

を

引
き

合
い

に

出
し

て

『

死
ぬ

瞬
間
』

を

客
観
的
に

補
完
し
よ

う

と

す
る

試
み

は

興
味
深
い

。

前
者
が
提
示
す
る

相
互
作

用
に

お

け
る

「

閉

鎖
」

、

「

疑
念
」 、

「

相

互
虚

偽
」 、

コ

オ

ー

プ
ン

L

と
い

う
認

識
文
脈
の

中

で
、

キ
ュ

ー

ブ

ラ

ー
−−

ロ

ス

は

当
事
者
と

し
て

患
者
と

そ
の

家
族
と

医

療

者
た
ち
の

た
め

に

格
闘
し
た

の

で

は

な
い

か
と

思
う

、

　
余
談
に

な
る

が
、

凵

本
の

看
護

現
場
に

お

け
る

傾
聴
活
動
で

最
も

広
く

取
り
入
れ

ら
れ

て

い

る

村
田
理
論
に

は
、

時

間
・

自
律
・

関

係
性
と
い

う

三

軸
が
あ
る
。

著
者
の

用
い

る

時

間
・

意
識
・

他

者
と
の

関
わ

り
と
い

う

＝ 、
軸
と

比
較

検
討
す
る

こ

と

で

広
が

り
と

説

得
力
が

増
し

た
の

で

は
な
い

か

と

思

う
。

　
結
論
　
現

代
に

お

け
る

瞑
想
の

意
義

　
代
替
医
療
の

台
頭、

WHO

の

健
康
に
お

け
る
ス

ピ

リ

チ
ユ

ア

リ
テ

ィ

の

議
論、

健

康
や

幸
福
を

分
析
す
る

ポ
ジ

テ

ィ

ブ

心
理

学
の

誕

生
を
通
じ

て

瞑
想
の

効
用
が

注
囗
さ

れ

て

き
て

い

る
。

オ

ー

ム

事

件
な
ど

に

象
徴
さ
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れ
る

瞑
想
の

危

う
さ
に
対
し

て

は
、

意
識

変
容
を
自
覚
し
つ

つ
、

他

者
に

開
か

れ
、

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

の

余
地
を

残
す
こ

と

が
大

切
だ

。

　

最
後
に

著
者
は

、

他
者
と
の

関
係
の

中
で

瞑
想
す
る
こ

と
の

難
し
さ
と

大

切
さ

を

吟
味
し

、

美
・

効
用
性
・

無
矛

盾
性
・

相
互
性
と
い

う
四
つ

の

視

点
を

活
用

し
て

瞑
想
を
健
全
に

保
つ

工

夫
を

提
案
す
る

。

瞑
想
を
独
善

的
な
世

界
に

閉
じ

込
め

な
い

た
め

の

細
か
い

配
慮
だ
．

　

自
動

化
し
た

意
識

状
態
の

ま

ま
右
往
左
往

す
る

人
生
を

外
側

か
ら
客
観

視
さ
せ

て

く
れ
る

変
性
意
識
状

態
の

働
き
が

瞑
想
の

目
覚
め
や

悟
り
や
気

づ

き
を
も
た
ら
し

て

く
れ

る
と

述
べ

る

著
者
は

、

悟
り
や

解
脱
と
い

う
抽

象
的
な
議
論
を
す
る
こ

と

な
く

、

見
事
に

そ
れ
を

解
説
し
て

見
せ

て

く
れ

た
。

伝

統
を
現
代
に

つ

な
げ
る
た
め

の

表
現
方

法
と

チ
ー

ム

ワ

ー

ク

作
り

に

関
し

て
、

評
者
は

本
書
か
ら
実
に

多
く
を
学
ん

だ
。

著
者
に
「

あ
り
が

と
う

」

を

言
っ

て

書

評
を

終
え
た
い

。

森

　
雅
秀

著

「

イ
ン

ド

密
教
の

儀
礼
世
界
』

A5

判

世
界
思
想
杜

　
二

〇
一
｝

年
一

月
三

〇
日

則

x

＋
一
二
⇒

九
＋

属

巴
く

頁
　
六
八
〇

〇

円
＋

税

山
　

口

　
し

の

ぶ

　

本
書
は
、

イ
ン

ド
に

お
い

て

成
立
、

発

展
し

た

密
教
（
仏
教
タ
ン

ト
リ

ズ
ム
）

の

儀
礼
に

つ

い

て
、

サ

ン

ス

ク

リ

ッ

ト
・

テ

キ
ス

ト

や
チ
ベ

ッ

ト

訳、

漢
訳
の

儀
軌
に

述
べ

ら
れ

た

内
容
を

中
心

に
、

そ
の

構
造
と

意
味
に

つ

い

て

考

察
し

た

諸
論
文
か

ら

な
る

論

文
集
で

あ
る
。

著
者
の

森
雅

秀
氏

は

か

ね
て

よ
り

密
教
儀
礼
、

密
教
図
像
の

文
献
学
的
な
研

究
を

行
っ

て

き

て

お

り、

本

書
は

い

ま
ま
で

の

諸
論
文
を
ま
と

め
た

も
の

で

あ
る

。

そ
こ

に

お
い

て

考
察
対
象
と
な
っ

た

文
献
は

複
数
あ
る
が
、

特
に

中
心
と
な
っ

て

い

る

の

は

＝
一

世
紀
頃
に

活
躍
し

た

イ
ン

ド

密
教
の

学

僧
ア

バ

ヤ
ー

カ

ラ

グ

プ
タ

の一
二

部

作
『

ヴ
ァ

ジ

ュ

ラ

ー

ヴ
ァ

リ

ー
』

『

ニ

シ
ュ

パ

ン

ナ

ヨ

ー

ガ
ー

ヴ

ァ

リ

ー
』

『

ジ
ユ

ヨ

ー

テ

イ

ル

マ

ン

ジ

ャ

リ
ー

』

で

あ
る

。

　
以

下
に

本
書
の

目
次
を

示
す。

　
序

章
　
密
教
に

お

け
る

儀
礼

研
究

第
一

部
　
密
教
儀

礼
と

テ

キ
ス

ト

　
第
−

章

イ
ン

ド
の

宗
教
儀

礼
と
テ

キ

ス

ト

　
第
2
章
　
イ

ン

ド

後
期
密
教
の

儀
礼
集
成
書
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