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古典 イ ン ドの 「沐浴」
一

『ラ ー マ ー ヤ ナ』 を中心 として

森 真　理 　子

は じめ に　聖 な る川 ガ ン ジス で の 沐浴 は今 日あ ま りに も有 名で
，

ヒ ン ドゥ
ー

教

の 宗教儀礼 を考 え る 上 で 欠 かす こ とは で きな い ． わが 国の 水垢離 や 禊や 日常 的 な

入浴 とも関連を持つ 清潔の 保持 ・汚 れ の 除去 ・清め ・浄化 と して の 沐浴の 意義 ・

役割は概 ね理 解 され て い る とは い え
，

イ ン ドの 沐浴や そ れ を可 能 とす る水 ，
ガ ン

ジス 川 そ の もの につ い て の ， 文献 に即 した具体的な掘下 げは，未だ不充分で あ る．

　健康維 持 と病気予 防 ・治癒 に 果 たす沐浴や 水 に つ い て の 論及 を含む 『チ ャ ラ カ

本 集』 Carakasai？ihita ：Cs
， 『ス シ ュ ル タ 本集』SuSTutasarphita： Ss な どの イ ン ド古

典 医学文 献 と
， 業 に付 随す る 様 々 な汚 れ の 除去 と罪 業 の 浄化 に 関わ る 贖 罪法 の

数々 を も網羅的 に記す 『マ ヌ 法典』Manusmrti ： Ms を通 して ， 沐浴 と水 に 関 わ る

イ ン ド人 の 思 弁 と意義を確認す る． 併せ て
，

そ れ らの イ ン ド的 日常生活 へ の 具体

的
一

展 開 と見 な し得 る 『ラ ー マ ーヤ ナ』 Ramdiya4a ： R 全篇にお ける沐浴の 用 例 を

精査 し
， それに 関連する 王 の 灌頂 との 関係 を考究 し， 沐浴に つ い て の 総合的な知

見 を模索 した い
※
．

水 ， 沐浴と法典 ・ 医学書　沐浴 と は 「な に が しか の 水 を用 い て ， 身体 な い し

身体 の 一部 を洗 い 流 す営 み」 と まず は 理解 され る． 汚 れ て い る状 態か ら汚れ の な

い 状態 に
，

つ ま り浄化 し清浄 な状 態 に す る こ とが そ の 目的 で あ る． そ うした 沐 浴

に 関わ る記述 を， サ ン ス ク リ ッ ト表現 を顧慮 して Ms と Cs と Ss の 中 に探 る．

　沐浴 とい う営 み を展 開す る場所を沐浴場 と言 う． そ こ に は な に が しか の 水 が存

在する．水の な い 沐浴は あり得な い ． 初 め か らそ こ に水が ある場合 と
， 沐浴 の た

め に他 の場 所か ら運ん で くる 場合 とが ある． 前者の 場合 ， そ こ は川 ， 池 ， 沼 ， 泉 ，

湖 ， 海 と呼称 され る． 後者 の 場合 ， その 場所 に は 「沐浴用 の 水」を容れ て お く人

工 的な容器が 必要となる． 土製の 壺 ・瓶 とか金 や銀 な どで 鋳 造 され た 容器 で あ る．

沐 浴 と一
口 に言 っ て も， 自分 自身 に 対 して 施す もの （＝通常 の 意味で の 沐浴 ， 自主

的沐浴） か他 者 に よ る場合 （＝ 受動的沐浴 ， 灌頂）か が ある． 他 者が命 じて沐浴 さ

せ る 場合 （＝強制 的沐 浴 ） もあ ろ う． ま た水が あ れ ば直 ちに 沐浴 が 成立 す る わ け
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で もない ， 沐浴の 水 に も適不 適があ る ． 沐浴 に作 法が あ る の な らそれ も考慮すべ

きで あ ろ う． そ う した 沐浴 をめ ぐる 諸事情 を念頭 に 置い て テ キス トをた ど る ．

　Ms 　IV −23に は ， 常 時 ， 川 ， 池 ， 泉 な どで の 沐浴 を心掛 け る べ きこ とが 記 され

る ．MsV −66，
　 V −85，

　 V −88 な どで は ， 沐浴に よ っ て 身体を持 つ 者の 汚 れ の 浄化 が

為 され る と説 か れ る． Ms 　V −105は， 身体 を持つ 者 （dehin）の 汚れ の 浄化 ア イ テ ム

（Suddheb　kartT）は
， 沐浴 を可能 に す る 水 （v5ri ）の 他 に ， 知識 Gfiana）， 苦行 （tapas），

火 （agni ）な ど他 に 多々 あ る と記す．　 Ms 　V −106，
　 V −109，

　 V −111，
　 V −112は ， 汚れ の

内実 は複雑 で
，

したが っ て そ れ らの 浄化具 も複合 的 な様相 を呈 す る と告 げる． 特

に MsV −113 は ， そ う した汚 れ の 実質 と浄化 具 の 理 論 的 関係 ， 浄化 の メ カ ニ ズ ム

に まで 及 ん だ もの と して 注 目すべ きで あ ろ う． す なわち ， あ る もの X の 汚れ は
，

そ の あ る もの X を生 み 出 す 〈母胎 と な る もの （y・ni＞〉 に よ っ て で しか 浄 化 され

ない と説 い て い る点 は重要 で あ ろ う． つ ま り， そ こ で は 「金製の 匚容器］ （haima）

と銀製 の ［容器 ］（raupya ）は ， 水 （ap）と火 （agni）の 結合 に よ っ て 生 じた ． したが っ

て
，

そ の 両 ［容器 ］の 適正 な （gupavattara）浄化 （nimeka ） は ， 他 な らぬ
， そ れ ら

自身の 母胎 ［水 と火 の 両者］ （yoni）に よ る で あろ う」． ま た Ms 　V −128 は， 水 ア イ

テ ム に 限 っ て も， 水で あれ ば何で もい い とい うわ けで は ない
， 水の ある場所 と状

態 も問題 とな ると説い て い る． あるい は
，
MsV −139は

， 水に よる浄化 （沐浴）と言 っ

て も， 汚 れ の 保有 者の 如何 に応 じて 独 自の 手順 ・作法 の あ る こ とを説い て い る ．

　で は
，

イ ン ドに あ っ て 最 も手軽な浄化 の 営 み で あ る よ うに 見える こ の 沐浴に 関

して ，
Cs や Ss とい っ た古 典 医学 書 は どの よ うな こ と を言 っ て い る だ ろ うか ． 医

学 で も沐浴を 可能 とする水ア イ テ ム は 重要で あ り， そ れ が 果たす役割 は広 範多岐

に わ た っ て い る と容易 に 想像が つ く． こ こ で は ， そ の
一
端 を垣 間見 る に 止 め る ．

　Cs　I−5−94は ， 「沐 浴 （sn 互na ） は ， 浄化 し （pavitra）， 強 化 し （vrsya ）， 増命す る もの

（ayuSya） に して ， 疲労 （9rama） と汗 （sveda ）の 汚 れ （mala ） を除去 し （apaha ）， 身体

（Sarira）の 力 （bala）を付与 す る （san （thatla）， 最高 の （para）活力源 （・jas−kara）で あ る 」

と言 う。 つ ま り， 沐浴は 生命の 科学 た る 医学 （ayu［veda ）の 見地 よ りすれ ば
， 「浄

化 を為す もの 」pavitraに尽 きる もの で は な い ． そ こ で は
， 最高 の

， 「活力源」（）j　as・

kara で ある と表現 され て い る ． 同 じこ とが ， 「中空水 伽 tarik3a一画 iya）は ， 不 可説

の （anirdeSya ）味 （rasa） を持 ち
，

甘 露 （arma ） に して 生 命 を付 与 し Givana）
， 満足

を与 え （tarpana＞， 保 持 し （d瞭 aロa ）， 回復 を もた ら し （EgvEsa−janana）， 疲 労 （．4rama）・

衰 弱 （klama）・渇 き （pip5sa）・興 奮 （mada ）・失神 （marccha ）・倦怠 （tandr5 ）・眠気

（nid 甸 ・ほ て り （dEha） を鎮 め （praSamal；a ）， 絶対 的に （ekantatas ）
， 最 も有 効 で （patya一
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tama ）ある 」と記す Ss　l−45−3 よ り， 見て とる こ とが で きる． さ らに
， 続い て 「降 っ

た そ の ［中空水］は
， 川 （nadi ）， 川 （nada ）

， 湖 （saras ）
， 貯水池 （tad五ga），

池 （vEpi ），

井 戸 （kUpa）， 小 井 戸 （cupti ）， 細 井 戸 （prasravana）， 泉 （udbhida ＞， 透 過 水 （vikira ），

草 地 （kedara）， 水溜 り （palvala）等 の 諸状態 に 住 止 す る （avasth 　ita）の で あ る か ら ，

状態の 差異 （sthana −viSeSa ）に 基づ い て
，

い ずれ か の （anyatama ）味 （rasa ） を取 る」

と記 す Ssl−45−4 か ら は
， 先 に 見 た MsV −128な ど と同 様 に ， 「水」 と一

口 に 言 っ

て も， そ の 在処 な どの 状 態 に よ っ て ， 沐浴 に 対 す る 適 不 適 な ど が 厳 然 とあ っ て ，

その 効 能 ・機能 も一律 には論 じ得 ない こ とを説 く．

　 イ ン ドの 古 典医学書 に於 け る水 と沐 浴 につ い て の 論究 は
， 優 に

一
つ の 独 立 の研

究対象 に な る はず で あ る． 現 に， そ の 成果 も既 にか な り蓄積 され て い る と想像 さ

れ る が
，

そ の 成果が
一

般 の イ ン ド文化 ， 思想 史研 究の 中で 十分 に 活用 され て い る

よ うに は思 わ れ な い ． 本研究 もそ の た め の 準備作業 で はあ っ て も， そ の こ と を巾

心 に 謳 っ た もの で は な い ． 以 上 の Ms と Cs
，
　 Ss の ご く限 られ た用 例 の 検討 か ら

だ けで も， イ ン ド文化 に果 たす水 と沐浴の 役割の 大 い さは 推 し量 れ た と考 え る．

R と水 ， 沐浴 （1） 本節 で は
，

R 全 篇 に窺 わ れ る イ ン ド人 の H 常 生 活 の 中で ，

こ の 水 と沐浴 が どの よ うな役割 を 果た して い るか を ， や は りサ ン ス ク リ ッ ト表現

に注意 を払 い なが ら， 実際の 用例の うちに眺 め て み た い ．

　最初 に 注 目すべ きは
，

川 の 中の 最 上 者 （saritam 　Sreiltha）た る ジ ャ フ ナ ヴ ィ
ー 川 （R

I−35−6）＝ 三 道 を行 く （tri−patha−ga） 川 （nadi ）た る ガ ン ジス 川 （gahg5＞ （R　I−35−11）の

出現で ある ． R の 中で
，

ガ ン ジ ス 川 は しば しば 三 道 を行 く川 と呼称 され る， そ の

三 道の 意味す る とこ ろ は必 ず し も明確 で は ない が ， 「最初 に ， 道 を持つ 者 （gatimat）

た ちに と っ て の 道 （gati）た る 空 （kna） を行 き ， ［次い で ］神 々 の 世 界 （sura−10ka）

に 上 り （samEr ［idha）， ［地 上 に到 っ て は ］水 を運 び Gala−v 巨hini）， 悪 業 を洗 い 流 す も

の （vip 謡 ）」 （R　I−35−22） と して描 か れ る． 古 典 イ ン ド世界 に あ っ て ，最 高の 沐浴

の 水 ， 最高の 浄化 の 水 の 供 給場所 と して の ガ ン ジス 川 を知 らず して
， 水 と沐浴 を

語 る なか れ と言い 得 る ほ どで あ る． 長大 な R 物語 の 中の 第一 巻 が， 「ガ ン ジス 女

神 （gahga） の 降下 」 をめ ぐる や や 複雑 な 神話 を背景 と して 持つ こ とで
， 〈ガ ン ジ

ス 川 の 水 の 卓越性 〉 が 保証 さ れ る ． こ こ で は ， 「［水 （・alila） は ， ］一 瞬 ， 上 方 の

道 （Urdhva −patha）に赴 い た後 ， 再 び ， 地 （vasudha ）に 下 っ た， シ ヴ ァ 神 （Sankara）の

頭 （Siras）か ら下 っ た そ の ［水］ は ， 再 び
， 地面 （bhami −tala＞ に ， 落 ち た． （25）／

そ の 時 ， 汚 れ なき （vimala ）， 罪障を清算 した （gata−kalmaSa）， 水 （toya）が ， 輝 い た ．

そ の ［水］に ， 聖仙群 （rSi−ga4a）や 地面の 住人 （vasudha −tala−vaSin ）た ちは （26）， 《シ
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ヴァ 神 （bhava）の 肢体 （ahga ）よ り落 ちた水は ， 浄化する もの （pavitra）で ある 》 と

言 っ て ， 接触 した． また ， 呪 詛 侮 pa） の た め に天 空 （gagana） よ り地 面 （vasudhfi −

tala） に落ちた （pasp蜘 s） と ころ の それ らの 者 た ちは
， そ こ で

， 沐浴 （abhiSeka ）を

為 した 後 ， 罪障 を清算 した 者 と な っ た． 再 び
， その 水 に よ っ て

， 悪業 （papa） を

払拭 し （dhtita）， 次 い で ， 清純 さ （Subha）を 具足 し
， 再 び

， 虚空 （akaSa ）に 入 っ た

後 に ， 自 らの （sva ）世 界 （1・ka） に ， 到達 した． その 輝 ける 水 に よ っ て
， 世界 は

，

喜び （mudita ），

一
つ とな っ た （mumude ）． （29） ガ ン ジ ス 川 （gahga） で 沐 浴 を し て

（kTta−abhiSeka ）， ［世界 は ， ］罪障を清算 した の で あ る．」 （R 　I−43−25〜 30a）な どの 記

述 を通 じて ，
ガ ン ジス 川 は ガ ン ジス 女神の 化 身 との その 神話 の全容 を想像す る こ

とに止め た い ．

　R 全篇 の 最初 か ら
， きわ め て し ば しば現れ る

，
ガ ン ジ ス 川 ／ガ ン ジ ス 女神 の 別

称 た る 「トリパ タ ガ ー」 tri−patha−ga， す なわ ち 「三 道 を行 く女 」 の 「三 道」 も必

ず し も明 らか に な らない と は い え，
い わ ゆ る 「天 界 ・地 上 界 ・地 下 （地獄）界」

とい う三 界 （t・i−1・ka） を顧慮 した結 果の 呼称 だ とす る と
，

ガ ン ジ ス 川 の 水の 流 れ

は ， 神々 の 住 ま う天 界 と われ わ れ 人 間 の 住 む 地上 界 とそ の 下 に拡 が る 地下 世界

（地獄界） とい う三 界 を貫流 する 稀有な る 川 とい うこ とに な る ． そ の 水 は ， した

が っ て 身体 の 表面 に付着 した汚れ を洗い 流 す ， きれ い な水 以上 の もの で あ る． わ

れ わ れ生類に と っ て の 昇天 を阻む く汚 れ〉 た る 〈罪業 〉を洗 い 流 し， 浄化す る も

の で あ る． こ こ で は こ れ 以 上 触れ ない が ，
ガ ン ジ ス 川 に対す る こ の 意味づ けは，

R 全篇の 終結部に描か れ る有名な 「昔 ，
プ ラ ジ ャ

ーパ テ ィ （prajapati）は ， 水 よ り

生 じて （salila−sambhava ），水 （ap ）を創造 した 後 に （s燉 v飢 蓮華か ら生 じて （pad皿 a−

sambhava ）， そ れ ら ［水た ち］ を ， 守護す る た め に ， 生類 （sattva） を創 造 した」 （R

VII−4−9） との 記述 を改 め て想起 した上 で
，

さ らに 「すべ て の 者た ちは
， 喜び （harsa）

に 溢 れ た 涙 （a6m ） に動 揺 し ， サ ラ ユ ー 川 （saray （i）に 入 っ た ． か れ らは そ れ ぞ れ

水 で 沐浴 し （avagahya 〈
apsu ）， 呼吸 （p  a）を断ち （tyaktva）， 喜べ る者の ように （pra・

恥 tavat）， 人間の （m5nuSa ）身体 （deha） を捨離 し （utsCiya ）
， 天空車 （vim 珈 a）に乗 っ

た （adhyarohata ）． そ して ， 畜生 胎 に あ っ た 何 百 もの 者 た ちが ， サ ラ ユ ー
川 の 水

（saray ［1−jala）を得て ， 光 り輝 く （prabhasura）美体 （vapus ） を持 っ て ， 天 界 （tri−diva）

に赴 い た． ［彼 ら は］ 天 の （divya）美 体 に よ り， 輝 け る神 々 の よ うな ， 天 な る者

（divya＞ に な っ た ．」 （R　VII−110−23−− 25） を味読すべ きで あ ろ う． こ こ に は ，
ガ ン ジ

ス 川 に収斂すべ きサ ラ ユ ー 川 ， 及 びそ の水 をめ ぐる清冽 な光景が 描 き出 され て い

る ． ナ ラ に 向 けて 発せ られ た ダマ ヤ ン テ ィ
ー の あの 「もしあなた が

， あなた を愛
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し て い る わ た し を拒 否 す るの な ら ， あ なた の せ い で
，

わ た し は毒 に ， 火 に ， 水

Gala）に
，

縄 に頼 るで し ょ う」 との 悲壮 な こ とば を想起 して もい い ． 先 に も見 た ，

X の 浄化 は ，
X の 母胎 ／ 質料 因 に よ っ て の み 可 能 で あ る と明言する MsV −113 を

想起 して もい い ． 水 か ら生 まれ た X は ， 水 に よ っ て 浄化 され る． した が っ て
，

浄化 の た め の 沐浴は
， 「水 に よる死 」 と紙一 重で あ り，

三 道 を行 き， ［三 界］を貫

流す る ガ ン ジ ス 川 へ 入 る こ とは， 天 界へ の 門 に立 つ こ と と
， 読 み 取 る こ とが で き

る の で は な い か ．

　この ガ ン ジ ス 川／ ガ ン ジ ス 女神 をめ ぐる エ ピソ
ー ドの 掘 り下 げは別稿 を期すべ

きもの で あ り，今 は た だ ガ ン ジ ス 川 の 水を用 い て の 「沐浴」が 広 くヒ ン ドゥ
ー教

世界の 中で こ と さ らに 重視され る背景をた くま しく想像す る に止 め た い ．

　R の 主役 ラ ー マ や シ ー タ ー をめ ぐる 「沐浴」 に 目を転 じ よ う． 例 えば RII−50−

12 は， ラ ー マ が 三 道 を行 くガ ン ジス 川 と遭 遇す る シ ー ン を描い て い る ．R 　III−8−2

で は
， 幸福な 時代の ラ ー マ と シ ー タ ー

の 沐浴 の 風景が 描 か れ る． そ して
， 愛 す る

シ ー タ ー を ラ ー ヴ ァ ナ に拉致 され た後 の ラ
ー マ らに よ る シ ー ター探索の 過 程で 現

わ れ る シ ー タ ー の 沐浴 習慣 を記す RV −14−49 「払 暁時 ［の 沐浴 ］ （samdhya −k51a） を

心掛 け る
， 浅黒 き肌 の （Sytma ）美 しい 顔 の （vara −varr ）in）ジ ャ ナカ 王 女 （一シ

ー ター〉

は
， 払 暁 ［の 沐浴コの 為に ， 清 らか な水 を持 つ （Subha−jala） こ の 川 （nadi ）に ， 必

ず や 来る で あ ろ う」 も注 目すべ きで あ る．

　こ こ で ， 「受動的沐浴」 と言 うべ き， 灌頂 （abhi ＄eka ，
　 abhiSecana ）に つ い て も見 て

お こ う． 言 うまで もな く，
R 全篇 で は， ラ ーマ 王 子 他 の 「即位 の た め の 灌頂」が ，

しば しば話題 に上 る． とは い え ， 実 際の 灌頂 よ りは む しろ ， そ の 灌頂 の 為 に用意

され る 水 に つ い て の 言及 が圧 倒的に 多い よ うに 思 わ れ る． 「どこ そ こ の 水を
， あ

れ こ れ の 容器 に入 れ て用 意す る」 とい っ た類 い の 記述 で あ る． 灌頂 と言い なが ら

も， 水 に よ る汚れ の 浄化 と して の 沐浴 との 実質的な差異は ， ほ とん ど考慮 す る必

要 はな い と考える．沐浴 は ， その 者 自身の 意志 に した が っ て そ の 者 自身が 自身の

身を清め る 〈自主 的な営 み〉 で ある ．
一

方， 灌頂は ， 誰 それ を王 位 に つ けるべ く

その 誰 そ れ の 身を清め る営み ， す なわ ち，
そ の 者に とっ て は く受動 的な沐浴〉に

過 ぎない ． 灌頂に 当た っ て如何 なる 水が どれ ほ どの 分量用意 され る か で あ る．

R と水 ， 沐浴 （2） 沐浴 に 関 連す る ，基 本的用 語 を ま とめ て 見て お こ う． R 全

篇 に は
， 水 の 同義語 と して ，

udaka
，
　 salila，

　 vdri ，
　 ap

，
　jalaな どの 語が 用 い られ て

い る． 特に ，
udaka と salila！sarila が頻 度の 上 で 多い 印象を持 つ ． 水 の 供 給源 と し

て 川 は重 要で ある ． 通常 の 女 川 と して の nadi の 他 に ， 男川 と して の nada が現 れ
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る． 川 と して は sarit も頻出す る ． 沐浴 場 は ， むろ ん tirtha． 川 の 水 は流 れ流 れ て

海 に到 る． 海 は samudra か sagara ． その こ とか ら， 海 は
， 川 の 主／王 （pati）で あ

る ． また ， 当然 なが ら海 は水神 と して知 られ る ヴ ァ ル ナ神 （varurpa ）の 住所   aya ）

とされ ， 海は川の 避 難所 （Sararpa）と も表現 され る．
一
方， ガ ン ジス 川 は 海の 王 妃

（samudra −mahiSi ） と表現 され る ． 単 な る夫人 で は な く， 第
一

夫人 を意味す る mahiSi

と呼ば れ て い る こ と に注 目 した い ．

　沐 浴 の ア イテ ム と して 重要視 さ れ る水 だが ， 清浄 な水 は貴重 な富 と考 え られ

た． ヒ ン ドゥ
ー教 の 世界 で は

， 法 に か な っ た供養 （paja）が尊 ば れ るが
， 水 をも っ

て の 供養が 水供 養で あ る． 飲料用 の 水 （pEniya）の 他 に ， 洗足 用 の 水 （padya ）， 口

嗽 ぎ用 の 水 （arghya ，
　 acamaniya）へ の 言及 もしば しば現 れ る．

むすび に か え て 　R 全篇 中の 水 と沐浴 に関 わ る 用例 に 基 づ く本稿 だ が ， あ ま り

に 粗雑 で 忸怩 た る もの が ある ． また ， 全用 例 を十 分 に 活用 し得 て い ない 憾み も残

る． 思 い つ くままに 以下 の 五 点 を記 して ， 結び に か えた い ．   X の 浄化 は X の

質料 因に よ っ て の み 可能．   沐浴 は水 よ り生 じた 者にの み 有効で ある ．   沐浴 と

灌頂は実 質的 に は 別 もの で は ない ．   ガ ン ジ ス 川 な い しガ ン ジス 川 の 水 の 特 別の

聖 性 は
， 「ガ ン ジ ス 女神 の 降下」 な どの 神話 に よ っ て 保証 され る ．   沐浴は 身体

を持つ 者 の 〈浄化〉 で あ り， 〈死 と再生〉で あ る．

※ 中村了昭訳 『新訳 ラ
ー

マ
ー

ヤナ』全七 巻 （平 凡 社 ， 2012）を全 面 的に 活用 させ て い た

だ い た ．記 して 感謝 す る． だが本稿所 載分 はす べ て 拙訳 で あ る。 また本稿 で は 作業 を水

と沐浴 に限定 し ，
R の 物語 その もの に は極力立 ち 入 らな い よ う努 め た こ と を付 記す る．
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ワ

ー ド〉 沐浴 sn 互na ， 『ラ ー
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， 灌 頂 abhiScka ，浄 化，水 udaka ：

　　　　　　 ap ； sarira
， 川 nadi ，　 be　samudra ；sagara

，
ガ ン ジス 川 ／ ガ ン ジ ス 女神 gahga
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