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ジ ャ ム ヤ ン ・シ ェ ー パ の チ ベ ッ ト仏 教 史 年 表

西 岡 祖 秀

1.序 チ ベ ッ トの 仏 教 史 年 表 の うち 最 も完 備 した形 式 を持 つ もの は,ス ムパ ・

ケ ンポ ・イ ェ シ ェ._・ ペ ル ジ ョルSum pa mkhan po Ye shes dpal'byor(1704-88)が

1748年 に著 し た 『パ クサ ム ・ジ ュ ンサ ン』 中 の も の(1027年 か ら1746年 までの年

表)で あ る1).彼 が この 年 表 を作 成 す る に 際 して 参 照 し た の が,先 行 業 績 と し て

の ジ ャ ム ヤ ン ・シ ェー パ'Jam　 dbyangs　bzhad　pa(1648-1721>の 年 表 前 文2)と 年 表3)

(1027年 か ら1715年 までの年表で1716年 の作)で あ る.前 者 は 「ラ プチ ュ ン」rab　by-

ungと 時 輪 タ ン トラ との相 応 関 係 や,「 ラ プ チ ュ ン」 が 始 ま る1027年 以前 の 主 要

事 項 を 記 した も の で11葉 か ら な り,後 者 は1027年 か ら1715年 ま で の689年 間

の年 表 で26葉 か らな る.

Ⅱ.年 表 前 文 年 表 前 文 に記 載 され て い る主 要 事 項 に つ い て で あ るが,ス ムパ ・

ケ ン ポ の年 表 前 文 の記 述 との 比 較 を考 慮 して,古 代 史 の 最 初 を節 る ソ ン ツ ェ ン ・

ガ ム ポ 王 の箇 所 か ら末尾 まで を 抄訳 す る こ と とす る4).

〔年 表 前 文 抄 訳:fol.9b,1.1～11b.1.6〕 さて ソ ン ッ ェ ン ・ガ ムポSrong btsan sgampo

は10歳 に な られ た626年(丙 戌)5)に 即 位 さ れ た.… 中略 …635年(乙 未)に マ ル

ポ リ に宮 殿 の 礎 を定 め,30の 土 塀 を 巡 ら し999(の 墨塁)を もつ 「紅 い城 」 を造

営 され た.639年(己 亥)に ネパ ー ル王 妃 が施 主 に な られ て,オ タ ン湖'O thang gi

mtshoを 埋 め ラサ ・ トゥル ナ ンRa sa'Phrul snang(大 招寺)を 建 立 した.王 が 御 年

20歳 に な っ た 時(644年),… … ラ モ チ ェ寺Ra mo the'i gtsug lag khang(小 招 寺)

を 建 立 さ れ た が,そ の 時 ト ゥ ン ミ ・サ ン ボ タThon mi sam bho taが チ ベ ッ ト文 字

を 作 つ た.… … 御 年82歳 の698年(戊 戌)に 二 人 の 妃 と共 に 逝 去 さ れ た.…

【fbl.10a】…778年(戊 午)に テ ィ ソ ン ・デ ツ ェ ンKhri srong lde btsanが お生 まれ に

な っ た.御 年13歳 の 時(790年)に,王 はバ ・イ ェ シ ェ ー ・ワ ン ポsBa Ye shes

dbang poを 使 者 と して 派 遣 し,大 学 僧 シ ャ ー ンタ ラク シ タZhi ba'tshoを 招 か れ た.

そ の ご教 示 ど う りに阿 闍 梨 パ ドマ サ ンバ ヴ ァ を招 か れ た.(彼 が)チ ベ ッ トの 鬼 神

を 鎮 め て ヘ ー ポ リ(山)に 行 か れ た.王 の御 年21歳 の798年(戊 寅)に サ ム
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イ ェ ー 大 寺 を建 造 され,4年 で 完 成 した(801年).一 説 に は(王)御 年22歳 の

811年(辛 卯)に 建 立 され た と もい う.そ れ か ら説 一 切 有 部 の比 丘12人 が 招 か れ,

「試 み の7人 」 が 出 家 した.学 者 の ヴ ィ マ ラ ミ ト ラVimalamitra,ブ ッ ダ グ フ ヤ

Sangs rgyas gsang ba 等 と,翻 訳 僧,「 試 み の7人 」,沙 門 ペ ル ッ ェ クdPal brtsegs等

に よ り仏 典 が 多 数 翻 訳 さ れ た.つ い に御 年69歳 で846年(丙 寅)に 死 去 した.一.

説 に は 【fol.10b】(そ の死 が)10年 間 秘 さ れ,そ れ 以 前(836年)に お 亡 くな りに

な っ た と もい わ れ る.… … この後 に息 子 ムネ ツ ェ ンポMu ne btsan poが 統 治 され,

人 民 の 貧 富 を三 た び均 等 に し,29歳 で 死 去 した.そ の 後,弟 の テ ィ ソ ン ・デ ツ ェ

ン ・セ ー ナ レ クKhri srong lde btsan Sad na legsが 王 権 を掌 握 した.仏 法 の奴 僕 と し

て大 い に つ とめ られ て 己酉 の年 に ダ ク キ プGrags kyi phuで 死 去 した.そ の真 中 の

息 子 で 王 の テ ィ ・レ ル チ ェ ンKhri ral can6)は,シ ャ ンバ ラ国 で 法 王 ア ジ ャ,rGyal

dka'が チ ェー ッ ィー暦Byed rtsisを創 始 した806年(丙 戌)に お生 まれ に な っ た.

御 年12歳 の817年(丁 酉)に 王 権 を掌 握 した.彼 は執 金 剛 の 化 身 といわ れ た.彼

の治 世 に カKa,チ ョクCog,シ ャ ンZhangの 三 人 等 に よ り三 蔵 の仏 典 が 多 数 翻 訳 さ

れ,漢 式 屋 根 を もつ オ シ ン ド'O shing rdo宮 殿 が 造 営 され た.こ れ まで にチ ベ ッ ト

の法 王 に よ り1008ヶ 寺 が建 立 され た とい わ れ る.(ま た)出 家者 一 人 に つ き七 戸

を給 して(仏 教 を)崇 め,す べ て の翻 訳 仏 典 の題 名 ・巻 数 ・奥 書 等 を 目録 に 編 纂

し,中 国 ・チ ベ ッ トが 講 和 を な した 石 碑 の 碑 文 を草 す る等 の こ とを 行 わ れ た.

【fol.11a】御 年36歳 で(841年)死 去 した.ソ ンツ ェ ン ・ガ ム ポ が 即 位 さ れ た629

年(己 丑)か ら レル パ チ ェ ンが 没 した841年 まで211年 が 過 ぎた の で あ るが,こ

の 期 間 は チ ベ ッ トに お け る 「前 伝 期 仏 教 」bs Tan pa snga darと 命 名 さ れ た.… …

ラ ンダ ルGlang dar が仏 教 を破 壊 した の に堪 え きれ ず,ラ ル ン ・ペ ル ギ ・ドル ジ ェ

1Ha lung deal gyi rdo rje が(ラ ンダルを)殺 害 した.そ れ か ら50年 が 過 ぎ た952年

(壬子)に ラチ ェ ン ・ゴ ンパ ラ プセ ルbla chen dGongs pa rab gsalが お生 まれ に な っ

た.そ れ か ら6年 が 過 ぎ た958年(戊 午)に 大 翻 訳 僧 リ ン チ ェ ン ・サ ン ポRin

chen bzang poが お 生 まれ にな った.そ れ か ら15年 が過 ぎ た973年(癸 酉)に 「後

伝 期(仏 教)」(bsTan pa) phyi darが 始 ま る と一 切 智 者 プ トゥンBu stonは 主 張 され

て い る.そ れ か ら3年 が 過 ぎた976年(丙 子)に ナ ナ ム ・ドル ジ ェ ・ワ ンチ ュ ク

sNa nam rDo rje dbang phyugが お生 ま れ に な っ た.そ れ か ら2年 が 過 ぎ た978年

(戊寅)に 「後 伝 期(仏 教)」 が 始 ま る と ドム トゥ ンパ'Brom ston paは 主 張 され て

い る.…… 戊 寅 の年 か ら4年 が 過 ぎ た982年(壬 午)に ア テ ィ ー シ ヤJo bo A .ti

shaが お生 ま れ に な っ た.そ れ か らll年 が 過 ぎ た993年(癸 巳)に ドク ミ ・ロ ー
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ツ ァー ワ'Brog mi lo tstsha baが お 生 まれ に な っ た.そ れ 【fol.llb】か ら11年 が 過

ぎ た1004年(甲 辰)に ドム トゥ ンパ'Brom ston paが ツ ァ ギ ェ モrTswa sgye moに

お生 まれ に な っ た.そ れ か ら7年 が過 ぎ た1011年(辛 亥)に ナ ク ッ ォNag tshoと

ク トゥ ンKhu stonの お二 人 が お生 まれ に な っ た.そ れ か ら1年 が 過 ぎ た1012年

(壬子)に ゲ シ ェー ・ダ パ ・グ ンシ ェチ ェ ンdge bshes Grwa pa mNgon shes canと ロ

タ ク1Ho phragの 大翻 訳 僧 マ ル パMar paの お 二 人 が お生 ま れ に な っ た.ナ ナ ムパ

sNa nam paが ギ ェル ・ラカ ン(寺)を 建 立 し た.そ れ か ら2年 が 過 ぎ た1014年

(甲寅)に ス ル チ ュ ンZur chungが お生 まれ にな っ た。 それ か ら1年 が過 ぎ た1015

年(乙 卯)に カ ー ダ ム(派)の ネ ル ジ ョル パ ・ア メ ー ・チ ェ ン ポrNal'byor pa A

mes chen poが お生 ま れ に な っ た.そ れ か ら1年 が過 ぎ た1016年(丙 辰)に ゼ ー ・

グ ンパ パ ・ワ ン チ ュ ックmDzes dgon pa padbang Phyugが お 生 まれ にな った.そ れ

か ら1年 が 過 ぎた1017年(丁 巳)に チ ャ ク ・テ ィチ ョクChag Khri mchogと ギ ャ

ガ ル ・チ ャ グ ナrGya gar phyag naの お 二 人 が お 生 ま れ に な っ た.ド ゥメ ルGru

merが タ ンポ チ ェ(寺)を 建 立 した.そ れ か ら3年 が 過 ぎ た1020年(庚 申)に ド

ム ・リ ンポ チ ェ'Brom Rin po cheが カ ム に行 き,尊 師 セ ツ ウ ンSe btsunに 師事 し

た.そ れ か ら7年 が 過 ぎ る と,(ヘ ジ ラ暦 元年 の624年 か ら数 えて)1「火 空 海 の 年 」

Me mkha'rgya mtso'i lo(403年)が 過 ぎて,こ の 年 表 の 「第1ラ プチ ュ ン」 の丁 卯

の年(1027年)が 始 ま っ た の と,シ ャ ンバ ラ(国)に 法 胤 ス ー リヤNyi maが 即 位

した のが 同時 で あ る.と ころ で 現在 どの 王 の時 代 で あ る か を考 え れ ぼ,18代 法 胤

・バ リSeng geが シ ャ ンバ ラ(国)の 獅 子 座 に登 位 され て か ら90年 経 っ た 「第2ラ

プ チ ュ ン」 の 丙 申 の年(1716年)で あ る.こ れ か ら10年 経 つ(1727年)と19代

法 胤 ヴ ィ ク ラマrNam gnonが 即 位 され て100年 間仏 教 を 説 か れ る こ とに な るの で

あ る.

Ⅲ、 年 表 と シ ヤ ンバ ラ王 伝 説 上 記 の 年 表 前 文 中 に4人 の シ ャ ンバ ラ王 の 名 が み

え,殊 に ス ー リヤ 王 の 即 位 年 が 「第1ラ プ チ ュ ン」 の初 年 度 に 当 た る こ とか ら,

ラ プ チ ュ ン と シ ャ ンバ ラ王 伝 説 の 密 接 な関 連 が窺 え る.シ ャ ンバ ラ王伝 説 は 『時

輪 タ ン トラ』 に説 か れ る主 要 テ ー マ の一 つ で あ る7).田 中公 明 氏 の研 究 に よ る と,

釈 尊 か ら 『時 輪 』 の 根 本 タ ン ト ラ とさ れ る 『最 勝 本 初 仏 タ ン トラ』 を 聴 聞 して

シ ャ ンバ ラ 国 に 帰 国 した ス チ ャ ン ドラ王 を初 代 と して7王(法 王chos rgyal)を 数

え,そ の後25王(法 胤rigs 1dan)が 出 現 す る.そ の 間,第10代 サ ム ドラヴ ィ ジ ャ

ヤ 王 の 時 代 に イ ス ラム 教 が 興 起 して仏 教 を圧 倒 す るが,第25代 ラ ウ ドラ チ ャ ク

リ ン王 が イ ス ラ ム教 徒 との 最 終 戦 争 に勝 利 して 仏 教 を再 興 す る とい う も の で あ
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る.王 名 と即 位 年(プ ク流 に よるもの)を 示 せ ば 以 下 の と う りで あ る8).チ ベ ッ ト

語訳 名 は本 年 表 前 文 中(fbl.7b,1.5～9b,1.1)の 記 述 に よっ た.

〔7法 王 〕 ①Suchandra/Zla ba bzang po(前878年 没)②Suresvara/1Ha dbang(前

877年)③Tejin/gZi brjid can(前777年)④Somadatta/Zla bas byin(前677年)⑤

Suresvara/1Ha'idbang phyug(前577年)⑥Visvamurti/sNa tshogs gzugs(前477年)

⑦Suresana/IHa'i dbang ldan(前377年)

〔25法 胤 〕 ①Manjusrikirti/'Jam dpal grags pa(前277年)②Pundarika/Pad madkar

po (前177年)③Bhadra/bZang po(前77年)④Vijaya/rNam rgyal(24年)⑤

Sumitra/bShes gnyen bzang Po(124年)⑥Ratnapani/Rin chen phyag(224年)⑦

Visnugupta/Kyab' jug sbas pa(324年)⑧Arkakirti/Nyi ma grags(424年)⑨Sub-

hadra/Shin tu bzang po(524年)⑩Samudravijaya/rGya mtsho rnamrgyal(624年)

⑪Aja/rGyal dka'(806年)⑫Surya/Nyi ma(1027年)⑬Visvarupa/sNa tshogs

gzugs(1127年)⑭Sasiprabha/Zla ba'i'od(1227年)⑮Ananta/mTha'yas(1327年)

⑯Mahipala/Sa skyong(1427年)⑰Sripala/dPal skyong(1527年)⑱Hari/Seng ge

(1627年)⑲Vikrama/rNam par gnon(1727年)⑳Mahabala/sTobspoche(1827年)

⑳Aniruddha/Ma'gags pa 、(1927年)⑳Narasimha/Mi yi seng ge(2027年)⑳Ma-

hesvara/dBang phyug che(2127年)⑳Anantavijaya/mTha'yas rnam rgyal(2227年)

⑳Raudracakrin/Drags po'khor lo can(2327年)

す な わ ち ジ ャ ム ヤ ン ・シ ェ ー パ は こ の 年 表 を 作 成 し た1716年 は,シ ャ ン バ ラ

国 で18代 法 胤 バ リが 即 位 し て か ら90年 目 に 当 た り,10年 後 に は19代 法 胤 ヴ ィ

ク ラ マ が 即 位 す る こ と を 明 言 し て い る の で あ る.更 に は 上 記 の ご と く25代 ま で

の 法 胤 の 名 を 挙 げ て い る こ と か ら,理 想 の 仏 教 王 国 ・シ ャ ン バ ラ の 存 在 を 信 じ,

そ の25代 国 王 に よ る 仏 教 救 済 を 前 提 と して 年 表 を 作 成 し た も の と言 え る.な お

ス ム パ ・ヶ ン ポ は 『パ ク サ ム ・ジ ュ ン サ ン 』 に お い て9)そ の 年 を 「第23ラ プ チ ュ

ン 」 の 丙 申 の 年 で あ る と想 定 し て い る が,こ れ は 西 暦2376年 に 相 当 す る.

1)拙 稿 「『パ クサ ム ・ジ ュ ンサ ン 』 の 仏 教 史 年 表 前 文 」 『日本 印 度 学 仏 教 学 研 究 』 第35

巻1号,昭 和61年,pp.3O6-310参 照.英 訳 に B.P.Singh : The Chronology of Tibet Accord-

ing to the Re 'u-mig of Sum pa-mkhan po, Bihar Research Society, Patna, 1991 ‚ª‚ ‚é. 

2) bsTan pa 'i gsal byed then po hod du rim gyis byung ba'i lo tshigs re mig to bkod pa 'i tshigs 

chung rtogs gser gyi nyi ma 'od zer bgra ba. (Collected Woeks of 'Jam -dbyaibs-bzad pa 'i-rdo-

rje, vol. 1, Gedan Sungrab Minyam Gyunphel series, vol.40, New Delhi, 1974, V, pp.59-80).

3) bsTan rtsis re mig bkod pa. (ib. VI, pp.81-132) . ス ムパ ・ヶ ンポの もの を含む両年表の
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英訳にA.Chattopadhyaya : Tibetan Chronological Tables of 'Jam-dbyans bzad pa and Sum pa
mkhan po, Central Institute of Higher Tibetan Studies, Sarnath, Varanasi, 1993が あ り,ま た 関

連 論 文 に原 田覺 「チ ベ ッ ト仏 教 史 年 表(西 暦1027-1086年)」 『国士 舘 大 学 文 学 部 人 文学

会 紀 要 』 第33号,平 成12年,pp.33-48;「 同(西 暦1087-ll46年)」 第37号,平 成17

年,PP.13-33が あ る.

4)西 暦 年 へ の換 算 につ い て は,山 口瑞 鳳 「チ ベ ッ ト史 料 の年 次 計 算 法 」 『東 洋 学 報 』 第

63巻3・4号,1982年,pp.141-168参 照.

5)後 の箇 所(fol.11a,1.1)に は629年(己 丑)と あ り混 乱 が見 られ る.

6)こ こに 示 さ れ た テ ィ ・レ ル チ ェ ン の生 没 年 は年 代 的 に前 後 の 整 合 性 を 欠 く.例 え ば

プ トゥ ン に従 え ば,十 干 十 二 支 を 一 周 期 繰 り下 げ て そ れ ぞ れ866年,901年 と な る.

E.Obermiller:History of Buddbism by Bu ston,part Ⅱ,Heiderberg,1932,pp.196-197参 照.

7)R.A.ス タ ン著,山 口瑞 鳳 ・定 方 晟 訳 『チ ベ ッ トの 文 化(決 定 版)』 岩 波 書 店,平 成5

年,pp.44-47参 照.

8)田 中 公 明 「シ ャ ンバ ラ伝 説 一 隠 され た 王 国 と最 終 戦 争 一 」 『超 密教 時 輪 タ ン トラ』 東

方 出版,平 成6年,pp.68-89特 にp.82の 「シ ャ ンバ ラ王 の統 治 年 代 」 を参 照.ジ ャ ム

ヤ ン ・シ ェ ーパ は仏 誕 年 次 を 「丙 午 の年 」(前915年)と して チ ェー ツ ィー 派Byed rtsis

の 説 を取 る(ス ム パ ・ヶ ン ポ も同 様)が,シ ャ ンバ ラ 王 の 年 代 に 関 して は概 ね トゥ プ

ッ ィ ー派Grub rtsis(仏 誕 年 次 を 「庚 申 の年 」(前961年)と す る)の 中 の プ ク 流Phug

paの 計 算 法 に従 っ て い る.た だ14代 法 胤 シ ャ シ プ ラバ か ら17代 法 胤 シ ュ リー パ ー ラ

まで の 即 位 年 につ い て,プ ク流 の そ れ よ りそ れ ぞ れ1年 遅 れ の1228年,1328年,1428

年,1528年 とす るが 誤 りか と思 わ れ る.な ぜ な らジ ャ ンバ ラ王 の在 位 期 間 は,10代 法

胤 サ ム ドラ ヴ ィ ジ ャ ヤ の182年 間 と11代 法 胤 ア ジ ャの221年 間 を例 外 と して,こ れ 以

外 の法 王 ・法 胤 は す べ て100年 間 と され て い るか らで あ る.ま た彼 自身,上 記 の 年 表

前 文 中 にお い て18代 法 胤 と19代 法 胤 の 在 位 期 間 を100年 と考 えて い た こ とに よ る.

9) Collected Works of Sum-pa-mkhan-po,vol.1,Sata-pitaka series,vo1.214,New Delhi,1975,

p.50,1.2 (fol.25b,1.2); S.C.Das : PAG SAM JON ZANG, part 1, Culcutta, 1908, p.40,1.2 参 照.

(紙幅の関係上,注 記 は最小限 に止 めた.)

〈キ ー ワ ー ド〉 ジ ャ ム ヤ ン ・シ ェ ー パ,ス ム パ ・ヶ ン ポ,チ ベ ッ ト仏 教 史 年 表,シ ャ ン

バ ラ国,ラ ウ ドラチ ャ ク リン

(四天 王 寺 国 際仏 教 大 学 教 授)
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88. The Chronological Table of Tibetan Buddhist history of 'Jam-dbyangs -
bzhad -pa 

Soshu NISHIOKA 

The Chronological Table of Tibetan Buddhist history of 'Jam-dbyangs-
bzhad-pa precedes the famous chronological table of Sum-pa-mkhan-po. A 

feature of both chronological tables is that they were written in acceptance 

of the legend of the country of Shambhala, as taught in the Kalacakratantra. 
Namely, they record that the 25th generation Raudracakrin king of the ideal 

Buddhism kingdom Shambhala will win the final war with Islam, reviving 
Buddhism. Sum-pa-mkhan-po projects the date of this event to be A.D. 

2376. 

89. Chinese Buddhism's Treatment of "Zhai": A propos "Zhaijiang" 

Tsui-ling WANG 

The Chinese word "zhaijiang" is a binom consisting of two characters: the 

first is "zhai ", the second "jiang". This particular diction makes occasional 

appearances in the Chinese Buddhist Canon, monastic biographies, and the 
Chinese Official Histories. However, its occurrence in the latter source is 

comparatively rare and mostly limited to the Nan/Bei Chao records. Other 
than its stereotypical Buddhist-related connotation, the word "zhaijiang" has 

a history dating back to the Chinese bone inscriptions. Moreover, the word 
"zhai" is still frequently used in today's conversation such as zaozhai, liu-
zhai, baguanzhai, changzhai, sengzhai, zhaiji etc. all of which signifies its 

realistic nature and close interfusion into the secular sphere. Because of its 
multidimensional facets, a full study of the current topic would involve ana-

lyzing Buddhist rituals, the development of ` jiangchang", discussing ancient 

literature, philosophical debates as well as textual studies of the Confucian, 
Daoist and Buddhist canons and their commentaries. However, in this paper 

the author wishes to focus solely within Chinese Buddhism and through crit-
ically analyzing its linguistic nature, and surveying primary sources that dis-

1285


