
Sattvika-bhavaの 問 題

上 村 勝 彦

バ ラタ は8種 のsattvika-bhavaを あ げ る1)。1. 硬 直(stambha), 2. 汗(sveda),

3. 立 毛(roma貸ca), 4. 声 の と ぎ れ(svarabhahgaあ うい は-bheda), 5. 震 え

(vepathu), 6. 顔 色 の 変 る こ と(vaivarpya), 7.涙(a6ru), 8. 失 神(pralaya)。

そ して, そ れ を49のbhavaの うち に含 め る。bhavaは 一 般 に 「感 情 」 と訳 され

るが, 硬 直, 汗 な どの 身体 的 な 状 態 が ど うしてbhavaと み な され るの で あ ろ う

かP

sattvikaと はsattvaよ り生 ず る とい う意 で あ る。 バ ラタ はsattvaを 定 義 して

次 の よ うに 述 べ る2)。

「ここでsattvaは 心 に生ず るもの である。そ して, それ は心 を一つの対象 に集 中した

状態(samahita-manastva)か ら生ず る3)。心 を統一す ること(samadhi)に おいてsat-

tvaが 生起す るのである。(中 略)そ こ(i.e. 演劇)で は, 苦 とい う泣 くことを性 とす

るものが, ど うして苦 しんでいない者に よつて演 じられ るか。 また, 楽 とい う歓 びを性

とす るものが, ど うして楽 しんでいない者に演 じられ るか。 苦 しんでい る者 と楽 しんで

い る者 とに よつて 〔のみ〕涙 と硬直 とが演 じられ得 るのであ るか らこそ, 彼(役 者)に

sattvaが 〔必要 とされ る〕 のである。 だか ら 〔涙 や硬直 は〕sattvika bhavaと 呼 ば れ

るのであ る。」

バ ラ タは役 者 がsattvaを 有 す べ き こ とを要 求 す る。 そ し て, sattvikaは 役 者

の 身 体 に 表 わ れ た 特 徴 で あ る4)。sattvaを 有 す る人 の 身 体 的 変 化 がsattvikaと 呼

ば れ る こ とは 明 らか に され た が, それ で は何 故 もhavaな の 期? そ の 点 を 闡 明 し

よ うと試 み た の は, 10世 紀 後 半 の ダナ ンジ ャヤ と ダニ カ で あ る。

「sattvikaはanubhavaで はあるが, 独 立したbhavaで あ る。 まさにsattvaよ り生

ず るか らである。そ して, そ れ(sattva)は 観客の心を遍 充す るもの(tad-bhava-bhava-

na)で あるか ら5)。」

rsattvaと は, 他者に存す る苦 しみや喜びな どに参与す ること(bhavana)に おい て,

心が この上 な く気持 よい状態 になることである。 こ う言われてい る。-sattvaと は心

に生ず る ものである。 そして, それ は心 を一 つの対象 に集 中した状態 か ら生 ず る(NS,

p. 374)。 苦 しんでいる もの, あるいは喜 んでいる ものによつて涙 や立毛 などが表現 され

る こと, それ こそ彼 にsattvaが あ る 〔しるしであ る〕。そのsattvaに よつ て達 せ られ
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るものがsattvikaで あ る。そ してtad-bhava-bhavanaと はbhava〔 の定義〕 である6)。

(だ か らsattvaはbhavaで ある。)そ れ(sattva)よ り生ず る ものであるか ら, 涙 など

もbhava〔 として扱われ る〕。それは またbhavaを 指示 す る性 質 の 〔身体 的〕変化 よ

りな るか らanubhavaで もある7)。故 にそれ ら(sattvika)は 二面性 を持 つ。」

こ の説 の場 合, sattvika自 体 がbhavaで あ る と言 うので は な く, bhavaで あ

るsattvaか ら生 ず るか らbhavaと み な され る とす る の で あ る。

バ ラ タ はsamanya-abhinayaの 種 類 と して,「 語 よ り生 ず る もの」,「身 振 よ り

生 ず る もの」,「sattvaよ り生 ず る もの」 を あ げ, そ の うち で特 にsattvaを 重 視

す る。 こ のsattvaは 不 明 瞭 な も の(avyaktarupa)で あ るが, 立 毛 や 涙 な ど外 的

な特 徴 に よ つ て理 解 され る8)。 ア ビナ ヴ ァ グ プ タ は そ の 個 所 に 対 す る 註 でSri

Sankuka説 を か な り詳 し く紹介 す るが, sattvaに つ い て はBhavadhyayaで 詳 論

した こ と を示 唆 し て い る9)。 遺 憾 な が らAbhinavabharatl第7章 の該 当個 所 は現

存 し ない が, ラ サ論 に関 す る他 の個 所 の場 合 と 同様 に, ヘ ー マ チ ャ ン ドラに よつ

て 踏 襲 され た と推 測 され る。 ヘ ー マ チ ャ ン ドラ説 を検 討 す る前 に, ヴ ィデ ィヤ ー

ナ ー タ(14世 紀前半)の 説 と, それ に対 す る クマ ー ラス ヴ ァー ミ ン(15世 紀)の 注

目す べ き註 釈10)を 調 べ て, 特 に後 者 の論 の展 開 に応 じて, ヘ ー マ チ ャ ン ドラの説

を も検 討 す る こ と にす る。

「sattvaと は, 他者 に存す る楽 などに参与す ること(bhavana)に よ り, 心 が 充 た さ

れ ること(bhavitantabkarapatva)で あ る。sattvaか ら生ず るものがsattvikaで ある。」

(Prataparudriya, IV, p. 159)

それ に 対 す る ク マ ー ラ ス ヴ ァー ミ ンの註11)の 要 点 を述 べ る。

sattvaと は, 演 出(abhinaya)な どを通 じて, 他 者 に 存 す る苦 楽 な ど に 参 与 す

る こ と に お い て, 心 が この上 な く気持 よい 状 態 に な る こ とで あ る。sattvaに よ つ

て達 せ られ るbhavaがsattvikaで あ る。Bhavaprakasa(p. 14)に 次 の よ うに述

べ られ て い る。 「他 者 の苦 楽 な どか ら生 ず るanubhavaに よ つ て 〔観 客 の〕 心 に

こ の上 な く気 持 よい状 態 が生 じ, そ れ に よ り観 客 の 心 を遍 充 す る こ と(tad-bhava-

bhavana)12), こ の気 持 よい状 態 がsattvaで あ り, それ に よ つ て達 せ られ る もの が

sattvikaで あ る と呼 ばれ る。anubhavaで あ る こ とは 〔な が し めkataksaな ど と〕

共 通 で あ る が, それ らはsattva(bhavaの 一種)よ り生 ず る もの で あ る か ら し て

別 個 の もの と定 義 され る。 そ して, そ れ らは硬 直(stambha)な どで あ る と伝 え ら

れ る。」 こ こで, tad-bhava-bhavanamと は, tanmayatvenavasthanam(そ れ と同一

なる もの として存 する こと)で あ る。 そ れ故, 曰 く。 「ラー マ な どに存 す る苦 な ど を
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同 じ形 で(tadatmana)経 験 した観 客 の心 の状 態(bhava)がtad-bhava-bhavanaで

あ る」 と13)。そ し て, この よ うにvibhava(Sita etc.)な ど を見 る こと に よ り生 ず

る愛 情(anuraga=rati)や 厭 世(nirveda)な ど の感 情 が, vibhavaな ど と一 体 化 し

た(tanmnayibhavana-rupa), sattvaと い う語 で表 示 され る, 観 客 の心 の こ の上 な く

気 持 よい 状 態 か ら生 ず る, 一 般 と異 な る原 因 に よ つ て, 他 の 状 態 に 移 行 す る場 合,

そ れ がstambhhaな ど のbhava, す な わ ちsattvika-bhavaと な るの で あ る14)。

そ し て, それ ら(sattvika内 的 な状態)は, 自 らの 結 果 で あ る, だ か ら こそsat-

tvikaと 呼 ば れ る と こ ろの, 外 的 で非 精 神 的 で 物 質 的 で身 体 的 なstarnbha(硬 直)

な ど のanubhavaに よ つ て指 示 され る。 こ の よ うに して, 実 は他 な らぬ愛 情 や厭

世 な ど の感 情(bhava)が,〔 そ れ ら身体 的 な 変 化 に よ り〕 指 示 され て い る の だ と

い うこ と に帰 結 す る。 そ れ故, ヘ ー マ チ ャ ン ドラ先 生 に よつ て 次 の よ うに 述 べ ら

れ る。 「stambhaな どは外 的 で 身体 的 で あ りanubhavaで あ るが, そ れ らは 内 的

な 〔sattvika-〕bhavaを 理 解 させ, 実 は 愛 情 や厭 世 を 指 示 す る もの で あ る と決 定

され る」 と15)。 この よ うに, sthayinとsarpcarin(vyabhicarin)と の グ ル ー プ そ

の もの が, 生 物(人 間)の 精 神 状 態(m.anomayavastha)に 達 し, 結 果 と 原 因 の 形

を とつ て, 二 様 に 外 的 と内 的 なsattvikaの 特 質 を もた らす の で あ る, と い うの

が 秘訣 で あ る。

こ こで ク マ ー ラ ス ヴ ァ ー ミン はsattvikaに 関 す る4つ の説 を あ げ る。 そ の 第

一 の 説 こ の恋 情(rati)な ど の グル ー プ は, mano-maya(精 神的原理)に 存 す

るが, そ れ は五 元 素 よ りな るanna-maya(粗 大 な原理)を 動 揺 さす 性 質 の 故 に,

prapa-maya(活 動原理)がmano-mayaと 同一 化 し, 「そ の 中にmano-mayaが 存

す る 〔か らsattvaで あ る〕」(sldaty asmin manomayah)と い う語 源 解 釈 に よ り,

ま た善 性(sadhuva)で あ る こ と か らし て, sattvaと い う語 で 表 示 され る時, そ の

prapa-mayaに 入 り, sattvikaの 性 質 に達 す る16)。そ し て, prapaが 地 の 部 分 で

優 勢 に な る 時 にstambhaが 生 ず る。 水 の 部 分 で 優 勢 に な る 時 にbaspaが 生 ず

る。 激 し い熱(tejas)の 部 分 で 優 勢 に な る時 に はsvedaが 生 ず る。 そ の反 対 の場

合(激 しくない熱 の部分で優 勢にな る時)に はvaivarpyaが 生 ず る。 空(akasa)の

部 分 で優 勢 に な る時 にpralayaが 生 ず る。 風 の 部 分 で 優 勢 に な る時 に は, 緩 い,

中位, 激 しい とい う三 段 階 に応 じて, 順 次 にromanca, vepathu, vaisvarya(sva-

ra-bheda)が 生 ず る。 この 第 一 の 説 は ヘ ー マ チ ャ ン ドラ の 説 に 他 な ら な い17)。

sidatyasminmana(mano-mayah)と い う語 源 解釈 に よ り, sattva-gunaが 優 勢

に な る こ とか ら, また 善 性 で あ るか ら し で, Sattvaは 〔mano-mayaと 同一 化 し
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た〕prapaよ りな る も の と な る。 そ こ にお いて(tatra「 それ か ら」tato?)生 ず る も

の がsattvikabhavaで あ る とい う意 で あ る。 そ して, そ れ ら 〔mano-mayaか ら〕

prapa-bhumiへ 移 動 したratiな どの 心 の 動 きは, 外 的 で 非 精 神 的 で 物 質 的 な 涙

な ど とは異 な り, こよな き味 覚(carvapa)の 対 象 で あ るratiな どに対 応 す るvi-

bhava(ex. 女, 庭 園)に よ つ て 惹 起 さ れ, ま たanubhava(外 的, 身体的な汗, 涙

etc.)に よ つ て指 示 され, bhavaと な る の で あ る。 か くてprapaが 地 の部 分 で 優

勢 に な る時 に,〔mano-mayaか らprapa-mayaへ 〕 移 動 した感 情 の グル ー プは,

stambha(=vistabdha-cetanatva)と な る。 〔prapaが 〕 水 の 部 分 で 優 勢 に な る 時 に

baspaが 生 ず る。 しか る に熱(tejas)はprapaと 類 似 す るか ら, 二 様 に, 激 し く,

あ る い は激 し くな くprapaを 優 勢 に す るが 故 に, 二 様 にsvedaとvaivarpyaと

が 生 ず る。 〔prapaが 〕 空(akasa)に お い て 優勢 に な る時 に はpralaya(=gataceta-

natva)が 生 ず る。 風 の 自在 性 に お い て は, それ は緩 い, 中位, 激 し い 〔とい う段

階〕 を とる か ら, 三様 にromanca, vepathu, svara-bhedaと い うbhavaに よ つ

て存 す る, とバ ラ タを 知 る者 た ち(bharata-vidah)は 説 く。 一方, 外 的 な 硬 直 な

ど は 身体 的 性質 の もの で あ りanubhavaで あ る。 そ して それ ら は 内的 なsattvika

bhavaを 理 解 させ るが, 実 はratiやnirvedaな どを 理解 させ る もの で あ る。

13世 紀 の カ シ ミー ル の 人, シ ャ ール ン ガデ ー ヴ ァは, そ の音 楽 理 論 書Sahgi-

taratnakara(VII. 1659-1667)18)に お い て, ヘ ー マ チ ャ ン ドラ説 をふ ま え, sattvika-

bhavaの 生 ず る プ ロセ ス を解 明 し よ うと試 る。 以 下 に彼 の 説 を 要 約 す る。

ratiな どのbhavaに よ り, 意 識(salpvid: mano-maya)カ ミ変 化 す る時, そ の 変 化

し た意 識 は そ れ 自身 を 生 気(prapa「 活動原理」)に 重 置 す る。 そ のprapaは 身 体

(deha)を, 重 置 され た意 識 の形 を と る もの とす る19)。そ の 時, こ の 硬 直 な ど の

身体 的諸 変 化 が 生 ず る。 この よ うに, 身 体 に硬 直 な どの 変 化 が 生 じた 時, 味 わ わ

れ つ つ あ るratiな どに対 応 す る"要 因"(vibhavaka 女, 庭園etc.)に よつ て 惹 起

され た くvibhavita), ま た 身体 的 な硬 直 な どに よつ て 指 示 さ れ る(anubhavita)内

的 な諸 状 態(antarebhavah)が, そ こに意 識 が重 置 され る と こ ろのprapaに お い

て顕 われ る。 そ れ ら がsattvikabhavaで あ る。 す な わ ち, sattvaと 呼 ば れ る

prapaに おい て顕 わ れ るか らsattvikabhavaと 呼 ば れ るの で あ る。

以 下 に, ヘ ー マ チ ャ ン ドラ説 ク マ ー ラス ヴ ァー ミ ンの紹 介 す る第 一 説, シ ャ

ー ル ンガ デ ー ヴ ァ説 を ま とめ る。

1. ratiな ど のbhavaはmano-maya(sampvid)に 存 す る。2. そ れ はanna-

mayaを 動 揺 さ せ る。(salpvidを 変化 さす。)3. mano-mayaはprapa-mayaと 同

-460-



(24) Sattvika-bhavaの 問題(上 村)

一 化 す る。4. mano-mayaはsattva-gupaで あ る か ら, そ の 時prapa-mayaも

sattvaと 呼 ばれ る。5. Sarhgadevaに よ れ ば, prapaはdeha(anna-maya)を

重 置 され た意 識 の形 を と る もの にす る。 す な わ ち 身 体 が 自己(atman)の 認 識 を

生 み 出す。 そ の時, 硬 直 な どの 身体 的諸 変 化 が 生 ず る。6. rati etc.の グ ル ー プ

はprapa-maya, に 入 り, sattvika-bhavaと な る。rati etc. に 対 応 す るvibhava

(ex. 女, 庭園 など)に よつ て 惹 起 され, またanubhava(身 体的 な硬直etc.)に よつ

て 指 示 され るbhavaで あ る。7. 外 的 な硬 直 な どは 身体 的 な 性 質 の もの で あ り, 

anubhavaで あ る。 そ れ は 内的 なsattvika-bhava(prapa-mayaに 存す る)を 理 解 さ

せ るが, 実 はrati etc. (mano-mayaに 存す る)を 理 解 させ る もの に他 な ら な い。

8. prapaが 地 の 部 分 で 優 勢 に な る時, mano-mayaか らprapa-mayaへ 移 行 した

bhavaの グル ー プ はstambhaと な る。 水 の部 分 で は, baspaと な る。 激 しい 熱

の 部 分 で は, svedaと な り, 激 し くない 熱 の 部 分 で はvaivarpyaと な る。 空 の部

分 で は, pralayaと な る。 風 の 部 分 で は, 緩 い, 中位, 激 しい とい う段 階 に 応 じ

て, romanca, vepathu, vaisvarya(svara-bheda)と な る。 要 す る に, mano-maya

に 存 す るrati etc. の諸bhavaの グル ー プがprapa-mayaに 移 行 した もの がsat-

tvika-bhavaで あ る とい うの で あ るが, そ れ が 役 者 に 属 す るの か, あ る い は 観 客

に属 す るの か, とい うよ うな 問 題 は 明 瞭 で な く, 一 般 人 に お い てsattvikaが 生

ず る 「科 学 的 」 な プ ロセ ス を 説 明 し よ うと試 み た よ うで あ る20)。

1) NS, VI. 22; VII. 94(GOS. Vol. 1, pp. 268, 375).

2) NS, pp. 374-375.

3) Ghoshの 読 みutpadyateを と る。GOS: ucyate.

4) 世 間(10ka)に お い て 人 は 悲 し けれ ば涙 を流 す。 劇 中人 物 の 場 合 も同 様 で あ る。 だ

が, 演 劇(natya)に お い て は, 役 者 が 涙 を流 す に は, 心 を集 中 して そ れ をsattvaの

状 態 に しな けれ ば な ら ない。 だ か ら涙 な ど はsattvikaと 呼 ば れ る。Bharataが 問題

とす るの は役 者 の表 現 力 で あ る。

5) DR, IV. 4b-5a. cf. Laghu-tikes: tadbhavasya=samajikacetaso bhavanam=vasanam.

6) cf. DR, IV. 4ab: sukhadubkhadibhir bhavair bhavas tad-bhava-bhavanam。 な お,

こ のIV. 4b-5aに 対 す るAvaloka註 で, tad-bhava-bhavanalpcabhavahと い う読

み はNSP. ed. に は な い。 し か し, Venkatacharyaは, Laghu註 のpratikaに よ つ

て こ れ を 補 い, 次 の よ う に 理 解 す る。DRに よ れ ばsattva=tad-bhava-bhavanaで あ

る。 そ し てtad-bhava-bhavanaはbhavaの 定 義 で あ る か らsattvaはbhavaで あ る。

そ こ でsattvaよ り生 ず るsattvikaもbhavaと し て 扱 わ れ る(n. 173)。

7) bhavasamsucanatmakavikararupatvac ca. cf. DR, IV. 3ab: anubhavo vikaras tu

bhavasarpsucanatmakah (anubhavaの 定 義)。

8) NS, XXII. 1-3(GOS. Vol. III, p. 146, 149, 150)。
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Sattvika-bhavaの 問 題(上 村)(25)

9) Abh, pp. 152-153.

10) Kumnarasvaminのrasa論 に つい て は, 拙 稿 「プ ラ タ ーパ ル ド リ ー ヤ の ラ サ 章 」

(『国 学 院 雑 誌 』81-1)を 見 よ。

11) Ratnapana, pp. 159-160.

12) Dhanikaの 解 釈(注6参 照)に 従 う。Kumaras. の解 釈 で は多 少 ニ ュ ア ン スが 異 な

る(次 注 参 照)。 な お, この 引 用 個 所 につ い て は, BhP(GOS)の 読 み を採 用。

13) cf. BhP, p. 13: ramadyasrayaduhkhader anubhutes tadatmata, samajikasya ma-

naso ya sa bhava iti smrtah. しか し これ はbhavaの 定 義 で あ る。Kumaras. の 解

釈 はDhanika等 と微 妙 に異 な る。

14) つ ま り, vibhava(Sita etc.)な ど を見 て観 客 に愛 情 な ど の感 情 が生 ず る は ず で あ

る。 しか し, 観 客 の 心 はvibhava(Rama etc.)な どの 心 と一 体 化 し て この 上 な く気

持 よ くな つ て い る。 つ ま りsattvaの 状 態 に な つ て い る。 このsattvaと い う一 般 と

異 な る 原 因 に よつ て, 愛 情 な どは 他 の状 態 に移 行 してstambha等 とな る。 こ の 状 態

がsattvika-bhava(内 的 な もの)で あ る。 この 説 の 場 合, sattvaあ る い はsattvika

は観 客 に属 す る。

15) Alamkaracudamani ad KAnu, II. 53 (p. 147).

16) つ ま り, mano-mayaに 存 す るratiな ど の グ ル ー プ が五 元 素 よ り な るanna-maya

を動 揺 さす時, prapa-mayaはmano-mayaと 同 一化 し, 純 粋 なsattva-gunaに 支 配

され て, sattvaと い う語 で 呼 ばれ る。 そ の時, mano-mayaに あつ たratiな ど の グ

ル ー プ はprapa-mayaに 入 り, sattvika-bhavaと な る。anna-mayaな ど の 分 類 は

Taittiriya-upanisa, II. 8に 見 られ る が, 後 代 のvedanta学 派 で 問題 と さ れ る。cf.

Vedantasara, 90, 107, 110, 111 etc.中 村 元 博 士 は, anna-maya-kosa(食 よ りな る 蓋

被), prapa-maya-kosa(生 気 よ りな る蓋 被), mano-maya-kosa(意 よ りな る 蓋 被),

vijnana-maya-kosa(識 よ りな る蓋 被), ananda-mnaya-kosa(歓 喜 よ り な る 蓋 被)と

訳 され る。 前 田専 学 『ヴ ェ ー ダ ー ン タ の哲 学 』(平 楽 寺), p. 120を も参 照 せ よ。

17)以 下, Alamkaracudamani, pp. 144-147.

18) ASS. 35, pp. 852-853.

19) atmanarp tanoti=adhyastasalpvidakaram karoti. す な わ ち 「身体 が 自 己(ア ー ト

マ ン)の 認 識 を生 み 出す 」(dehaatma-buddhim janayati)と い う意。

20) Kumarasvaminの あ げ る 第2～4説 に つ い て は略 す。 ま た, Samkhya-karika, II. 13

のsattvaの 定 義 を 念 頭 に 置 い たSagaranandin, Natakalaksanaratnakosa, p. 203

(ed. Chowkhamba, 1972)の 説, 及 びVisvanathaのSahityadarpana, III. 134b-

135aの 説 も割 愛 す る。Rupagosvamin, Haribhaktirasamrtasindhuに お け る 独 特 の

sattvika-bhava論 に つ い て は, H.R. Mishra. Theory of Rasa in Sanskrit Drama

(Chhatappur, 1964) pp. 423-425を 見 よ。

(国 学 院 大 学 助 教 授)
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