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지방사원(寺院)의 활동에서 나타난 보살사상에 대하여 
 

스즈키 교우켄 
 (대정대학 비상근 강사) 

 
일본의 불교는 전국에 존재하는 사원과, 사원에 소속된 승려 

(주지)에 의해 유지 및 운영된다. 또한 각 사원들은 단신도 
(檀信徒)라고 불리는 제가 불교자의 보시에 의해 유지되고 있다. 

그러나 전후 60 년이 지나면서 지방에서 과소화 현상이 진행되고 
인구가 줄어들자 지역에 따라서는 점차 사원 자체의 운영이 
힘들어지게 된 것이 문제화되고 있다. 

이번 발표에서는 지방사원의 활동에 대하여, 특정 지방사원의 
실태를 예로 들어 불교자로서의 승려, 불교신자로서의 지역에 
주목하고, 그 근저를 흐르고 있는 보살사상에 대하여 고찰하고자 
한다. 
 
 1. 마을의 부흥과 사원의 활동 

이번에 예로 들고자 하는 지방사원은, 후쿠시마 현 후쿠시마 
시에 있는 오대원(五大院)이라는 천태종 사원이다. 원래 이노마치 
(飯野町)라는 인구 6500 명 정도의 작은 마을에 속했으나 최근에 
합병되어 후쿠시마 시의 일부가 되었다. 행정적인 의미에서 마을의 
존재는 지역과 경제의 중심이다. 그러나 합병은 그 중심을 
상실하는 것을 의미한다. 

중심을 상실하는 것을 막고 지역의 형태를 유지하는 것은 사원과 
신사뿐이다. 왜냐하면 사원이나 신사는 근대의 행정보다 훨씬 오래 
전부터 지역에 존재해 왔기 때문에 그야말로 지역의 중심이자 
생활의 기본인 것이다. 

오대원은 그 옛날, 나라(奈良)시대 말기부터 쇼와(昭和) 초기까지 
지역주민의 생활에 깊이 관여하면서 존재해 왔는데, 최근 몇 년 
사이에는 주지승이 없었던 이유도 있어 잊혀진 존재가 되었다. 

��



이러한 배경 속에서 2001 년 11 월 28 일에 오대원의 엔니치 
(縁日)가 부흥이라는 형태로 개최되었다. 
 
 2. 엔니치(縁日)에 대한 생각 

엔니치는, 매달 부동명왕의 엔니치인 28 일에 (연 12 회) 거행되고 
있다. 

엔니치란 본래 부처와의 연을 강고히 하는 날이라는 뜻이다. 
이 오대원의 엔니치에서는 "오대원 엔니치를 개최하는 모임"의 

멤버가 각각 담당부서를 맡고 있다. 그것은 멤버의 가장 자신 있는 
분야가 되는데, 접수 및 차 접대, 안내, 포스터 제작 등 다양한 
업무가 있지만 자연스럽게 각각의 특성에 맞는 장소에 배치되게 
된다. 

또한 이를 보조하는 사람이나 참배하는 사람 모두가 서로 잘 
아는 사이이기도 하다. 그 날에 사원을 참배하면 지인들을 한 번 
더 만날 수 있다. 사람과 사람 사이의 연을 깊이 있게 하는 것이 
엔니치인 것이다. 
 
 3. 동일본대지진 

2011 년 3 월 11 일(금), 일본의 근저를 뒤엎는 대 재해가 일어났다. 
동일본대지진이다. 후쿠시마 현은 지진, 쓰나미, 원자력 발전소 
사고, 그리고 풍평(風評：소문)피해의 한가운데에 있다. 

오대원이 있는 이노마치쵸에는 원자력 발전소 사고로 인해 모든 
지역이 피난대상이 된 이타테무라에서 피난을 오게 되었다. 
이타테무라 사무소를 비롯해 주민 70 세대의 임시주택, 이타테 
중학교, 그리고 기업 등의 가설건물이 이노마치쵸에 지어졌다. 

오대원 엔니치를 개최하는 모임의 멤버들은 지진이 일어난 
직후인 3 월 28 일로 예정되었던 엔니치를 취소하고 그 대신 
피난민들에게 자발적으로 식사를 제공했다. 그 이후 엔니치에는 
이타테무라 복구지원으로서 몇몇 행사를 개최해왔다. 

그것들은 결코 피난민들에 대한 동정이 아니었고, 또한 같은 
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방사능오염지역에 있다는 동포의식도 아니었다. 
그저 "그것이 도리이다"라는 마음이 사람들을 움직인 것이다. 
전교보살이었던 사이초(最澄)의 말 중에 "자기를 잊고 타인을 

이롭게 함은 자비의 극치이다"라고 하였다. 또한 "동쪽에서는 
군자라 하고 서쪽에서는 보살이라 한다"라는 말도 있다. 그들의 
행동은 바로 보살정신의 실천인 것이다. 

보살의 본연의 자세는 자행화타(自行化他)에 있다. 스스로가 
불도수행을 행하면서 다른 한편으로는 중생을 화도하는 자비를 
실천한다. 엔니치에 관련된 사람들의 행동은 무의식적으로 보살 
행을 실천하고 있는 것이다. 
 
 4. 정리 

이상으로 지방사원에서 실천한 "오대원 엔니치"의 활동을 예로 
들어, 그 여러 모습을 통해 보살사상의 실천 측면을 살펴보았다. 그 
활동은 "마을의 부흥"을 내걸고 있지만 그 저류를 잘 살펴보면 
보살의 본연의 자세를 실천하고 있는 것이라고 할 수 있다. 

천태교학에서는 "무작(無作)"이라는 사고방식이 있다. 이는 
불사(불도수행의 실천)를 의식하지 않으면서도 그것을 자연스럽게 
실천하는 것이다. 수행이라는 특별한 형태로서가 아니라, 각자의 
일상 생활 속에 무의식적으로 자연히 보살의 본연의 자세를 
실천하는 것, 이것이 엔니치에 관여하는 사람들을 통해 드러난다. 
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