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지역변동과 불교사원 
―특히“과소화”에 의한 사원에의 영향― 

 
나와 기요타카 

(숙덕단기대학 겸임강사／정토종 종합 연구소 연구원) 

 
일본에서는 특히 고도경제성장기(1950 년대 중반~1970 년대 

중반)에 동반된 도시에의 인구이동에 의해 지방에 “과소화”가 
발생했다. 과소지역의 특징으로는 지역 인구가 감소하는 것뿐만 
아니라, 저출산 고령화가 진행되어 지역의 산업이 쇠퇴하고, 또 이들 
여러 조건의 결과로 지역에 사는 사람들의 생활 수준의 유지가 
곤란하게 되는 상태가 수반되는 경우도 많다. 

일본의 불교사원 대부분은 단가제도(檀家制度)에 기초해 주로 
지역에 사는 단가의 사람들을 대상으로 포교활동, 장례, 제사 등의 
의례집행 등을 행하는 한편, 절은 단가에서 경제적 지원을 받아 
왔다. 이처럼 사원은 “지역에 사는 단가”를 주된 대상으로 해왔기 
때문에 과소화에 의한 지역 인구의 감소는 불교사원에 큰 영향을 
주고 있다.  

발표자가 소속되어 있는 “정토종 종합 연구소”의 “과소지역에서의 
사원에 관한 연구반”에서는, 과소지역에 있는 정토종 사원의 현 
상황, 또는 사원이 추진하는 활동을 전국적으로 파악하는 것을 
목적으로 ①과소지역에 있는 정토종 사원에의 청취조사3(2008 년부터 
계속 중) ②과소지역의 정토종사원에대한 설문조사 4 (2012 년 6 월 

                                                  
3 와카야마 현 아리다, 히다카, 노카미 지역 8 개 절(2008 년 11 월), 지바 현 
미나미보소 지역 8 개 절(2009 년 10 월) 야마나시 현 야쓰시로, 쓰루 지역 6 개 
절(2010 년 3 월), 니가타 현 사도 시 5 개 절(2010 년 7 월), 시마네 현 이와미 지역 
12 개 절(2010 년 12 월, 2011 년 6 월), 고치 현 무로토, 도사시미즈 지역 4 개 절(2011 년 
12 월), 구마모토 현 아마쿠사, 미나마타 지역 11 개 절(2013 년 3 월), 홋카이도 
마쓰마에, 에사시, 왓카나이, 레분, 루모이 지역 13 개 절(2013 년 7 월)에 청취 조사를 
실시하였다. 덧붙여, 조사 보고는 정토종 종합연구소 ‘교화연구’ 20-23 에 게재. 
4 과소지역(과소지역 자립 촉진 특별조치법 2 조 1, 33 조 1, 33 조의 “구 지정지역”) 에 
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실시)를 하고 있다.  본 발표에서는, 지금까지의 조사 결과를 토대로 
과소지역의 정토종 사원이 안고 있는 문제에 대해서 보고했다.  

크게나누어 경제적 문제, 사원의 향후에 관한 문제를 거론했다.  
경제적 문제에 관해서는, 사원의 경제상태의 악화 요인으로 
생각되는 단가 인원수 감소의 문제, 역승(役僧) 기회의 감소 문제, 
겸직의 문제, 단가의 거주지 확산화의 문제에 대해 언급했다.  
사원의 향후에 관한 문제에서는, 사원의 후계자에 관한 문제와 
향후에 사원을 “정주지사원(正住職寺院)으로 유지해 가고 싶은지”에 

대해 언급했다. 

  물론 이러한 문제는 과소화의 영향뿐만 아니라, 다양한 요인이 

영향을 주고 있다고 생각된다.  또한 각 지역 및 각 사원이 

안고있는 문제와 심각 상태에는 차이가 있다.  그러나 “다음 
세대에서 건전한 사원 운영을 할 수 있을까?”라는 불안은 어느 
주지도 대개 공통적으로 갖고 있다. 확실히 10~20 년 후에는 “사원을 
둘러싼 상황의 변화”는 더욱 가시화된다고 예측할 수 있다. 
왜냐하면, 고도 성장기에 이동(=거주지가 사원이 있는 장소에서 
떨어진)한 주된 세대인 “베이비붐 세대”(1947~49 년생)의 사람들이 
죽음을 맞이하고, 그 다음 세대가 “보리사(菩提寺)와의 관계”를 
어떻게 할지 알 수 없는 상황이 늘어날 것이기 때문이다. 즉 
“단신도(檀信徒) 관계를 그만두는” 사람들이 급증할 가능성도 
부정할 수 없다. 이후의 일본은 인구가 감소, 저출산 고령화가 한층 
더 진행돼 2060 년에는 인구 8674 만 명, 고령화율 39.9%가 될 
것으로 예측되고 있다 (인구문제 연구소 “일본의 장래 추계인구” 
헤이세이(平成) 24 년 1 월 추계). 이 점에서 현재 과소지역의 사원에 
발생한 문제, 발생하고 있는 문제가 장래에는 일본 전국의 사원에 
발생할 가능성도 있기 때문이다. 

                                                                                                             
있는 정토종 사원(대무주지 사원은 제외)에 대해 실시(2012 년 6 월). “정주사원”판 
(710 개 절 대상. 회수 627, 회수율 88.3%), “겸무사원”판 (277 개 절 대상. 회수 236, 
회수율 85.1%) 각각을 실시. 배포는 해당 사원에 직접 우송, 회수는 해당 사원이 
소속된 조→교구→정토종 총무국을 거쳐 회수. 

*Ë
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