
味

の

「
素
」
ー
ー

　
私
は
来
る
日
も
来
る
口
も
食
物
を
調
理
し
て
い
る
。
然
し
、
そ
の
出
来
ば
え
は
い
つ
も
同
じ
様
に
は
行
か
な
い
。

　
同
じ
量
を
、
同
じ
方
法
に
よ
っ
て
、
同
じ
場
所
で
調
理
し
て
い
て
も
、
そ
の
味
は
同
じ
で
な
い
。

　
甘
い
と
き
も
、
か
ら
い
時
も
、
苦
く
な
る
時
も
、
全
く
香
り
の
な
い
も
の
に
な
る
時
も
、
澄
ん
で
居
る
時
も
、
濁
っ
て
い
る

時
も
あ
る
。
そ
し
て
外
観
は
変
り
な
く
同
じ
様
で
も
、
そ
の
味
は
い
つ
も
ち
が
う
。
そ
の
上
に
出
来
上
っ
た
も
の
に
対
し
て
美

し
く
愛
着
を
覚
え
る
と
き
も
、
ま
た
、
醜
く
倦
怠
の
情
が
こ
み
あ
げ
て
来
て
な
さ
け
な
い
時
も
あ
る
。

　
こ
れ
は
私
に
は
大
き
な
謎
で
あ
る
、
と
同
時
に
不
可
抗
力
的
な
も
の
で
も
あ
る
。
私
は
こ
の
素
が
何
で
あ
り
、
又
何
処
に
あ

る
か
を
知
り
意
い
の
で
あ
る
。
不
思
議
に
も
こ
の
謎
は
私
自
身
の
内
に
あ
る
要
素
が
材
料
に
作
用
し
て
い
る
、
即
ち
人
間
に
あ

る
と
云
う
こ
と
を
確
か
に
認
め
る
の
で
あ
る
。
こ
の
味
を
左
右
す
る
ダ
イ
ナ
モ
は
人
間
並
な
る
も
の
の
奥
深
く
潜
在
し
て
い
る

も
の
で
あ
る
と
云
え
よ
う
。

　
私
は
こ
の
味
の
ダ
イ
ナ
モ
を
究
明
し
た
い
。
然
し
、
こ
の
探
求
は
私
に
は
余
り
に
暗
き
過
ぎ
る
。
そ
の
探
求
の
苦
し
み
、
そ

の
喜
び
を
わ
か
ち
合
う
伴
侶
が
欲
し
い
。
伴
侶
は
自
分
の
体
験
、
又
は
先
哲
の
遺
産
で
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。

　
先
哲
、
先
輩
か
ら
伝
授
さ
れ
た
知
識
、
ふ
と
し
た
機
会
か
ら
湧
い
た
思
い
つ
き
。
そ
れ
等
の
総
体
が
現
在
の
「
私
」
で
あ

る
。
私
は
無
限
に
拡
ま
っ
て
い
る
宇
宙
の
有
機
体
、
そ
し
て
一
刻
も
停
止
す
る
こ
と
な
く
正
確
に
運
行
す
る
宇
宙
の
原
理
、
そ

の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
巨
大
な
力
を
思
う
時
余
り
に
微
々
た
る
私
に
み
じ
め
さ
を
感
ず
る
の
で
あ
る
。
　
（
塩
野
）


