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先
進
国
の
平
均
寿
命
は
過
去
１
世
紀
の
間
に
30
年
も
延

長
し
て
お
り
、
日
本
は
「
世
界
一
の
長
寿
国
」
を
誇
っ
て

い
る
。
今
世
紀
の
半
ば
に
は
日
本
の
高
齢
者
人
口
（
65
歳

以
上
）
は
35
％
に
達
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
。
長
寿
と

い
っ
て
も
認
知
症
や
寝
た
き
り
で
は
な
く
、
元
気
に
生
活

で
き
る
「
健
康
長
寿
」
で
あ
る
こ
と
は
誰
も
が
願
う
と
こ

ろ
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
近
年
「
抗
加
齢
（
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
）医
学
」が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
ま
た「
抗

加
齢
」
を
謳
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
て
、
抗
加
齢
精
密
人

間
ド
ッ
グ
や
キ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
（
体
内
浄
化
や
動
脈
硬
化

の
予
防
と
治
療
な
ど
を
目
的
と
す
る
）
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
抗
加
齢
医
学
は
、
従
来
の
「
病
気
の
治
療
」
か

ら
「
健
康
な
人
の
さ
ら
な
る
健
康
」
を
め
ざ
す
医
療
で
あ

り
、究
極
の
予
防
医
学
で
あ
る
。い
わ
ゆ
る
老
化
の
ス
ピ
ー

ド
を
遅
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を

高
い
レ
ベ
ル
に
保
ち
、
適
切
な
健
康
状
態
を
保
持
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
る
。

　

近
年
の
研
究（
米
国
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ガ
レ
ン
テ
教
授
）に
よ
っ

て
、
誰
も
が
も
っ
て
い
る
長
寿
遺
伝
子
が
発
見
さ
れ
、
氏

は
、
人
間
の
長
寿
遺
伝
子
の
活
性
化
に
は
あ
る
種
の
カ
ロ

リ
ー
制
限
と
運
動
こ
そ
が
重
要
だ
と
い
っ
て
い
る
。ま
た
、

１
０
０
歳
を
超
え
て
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
「
百
寿
者
」

の
調
査
結
果
か
ら
も
「
カ
ロ
リ
ー
制
限
と
運
動
」
の
重
要

性
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

　

人
間
の
寿
命
は
75
％
が
環
境
要
因
、
25
％
が
遺
伝
に

よ
っ
て
決
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
環
境
要
因
と
は
食

事
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
日
常
生
活
そ
の
も
の
で
あ

る
。「
百
寿
者
」
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
特
徴
を
み
て
み

る
と
、
①
一
親
等
に
長
寿
者
が
い
る 

②
野
菜
・
果
物
を

よ
く
食
べ
る 

③
豆
類
・
海
藻
類
を
よ
く
食
べ
る 

④
食
塩

は
少
な
め
に
す
る 

⑤
食
事
は
腹
７
分
に
す
る 

⑥
適
切
な

体
重
を
維
持
す
る 

⑦
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い 

⑧
飲
酒
は
少

な
め
に
す
る 

⑨
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
る 

⑩

前
向
き
、
楽
観
的
に
考
え
る 

⑪
人
間
関
係
が
良
い 

⑫
生

き
が
い
を
も
ち
社
会
参
加
し
て
い
る
、
な
ど
。
こ
れ
ら
の

結
果
と
し
て
、
①
低
体
温 

②
血
液
中
の
イ
ン
ス
リ
ン
濃

度
が
低
い 

③
血
液
中
の
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ-

Ｓ
濃
度
が
高
い
、

と
い
う
３
点
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
今
後
、
抗
加
齢
の
研

究
は
ま
す
ま
す
活
発
化
し
よ
う
。
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