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『称仏六 字』の 功徳 に つ い て の
一

考察

一
特 に その 精神衛生 面 に つ い て

一

医学博 士 　藤 　岡　隆　男

　　　　　　　　　　　　　　　　序 　 　 　 　 　 　文
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ほ つ が ん え こ う

　智栄が善導大師を讃嘆 した碑文に 、 「称仏六 字、皀卩嘆仏、皀μ臓悔、皀卩発願廻 向、
一

切善根荘厳浄

土」
v

とあり、　「尊号真像銘文」　（広本）に は こ れ を説明 して 、「『称仏六字』と い ふ は南無阿弥陀

仏の 六字 をとなふ るとな り。 　『皀卩嘆仏」 と い ふ はす なわ ち南無阿弥陀仏 をと なふ るは仏 をほ めた て

まつ る に なる と也 。 また 『皀卩懴悔亅 と い ふ は、南無 阿弥陀仏 をとなふ るはす なわ ち無始よ り こ の か

たの 罪業 を懴悔 する に なる とまふ す也 。 　『皀卩発願廻向』 とい ふ は 、南無 阿弥陀仏 をとなふ るはす な

わ ち安楽浄土 に往生せ むと お もふ に なる也、また
一

切衆生 に こ の 功徳 をあたふ る に なる と也 。 　 『
一

切 善根荘厳浄土』 と い ふ は 、 阿弥陀の 三字 に
一切善根 をお さめた まへ るゆ へ に、名号 を となふ るは

す なわ ち浄土 を荘厳す る に な る と しる べ しと也。」
1）

と仰せ られて あ ります が、 こ の 教 え こ そ濁 世の

迷妄 を晴らし、目的 を失 い 使命を忘れ て 混迷 をつ ・“け る大衆に 、真に 向 うべ き方向 と力と を与 え て 、

真実永遠 なる 安 ら ぎを与え て 下れ る もの と信 じ、浅学未信 に して そ の 任 に 非 ざる こ とは熟知 しなが

らも、こ ・ に 発表 し て 、諸賢の ご賢察を乞うもの で あ ります 。

　　　　　　　　　　　　　　　第 1章 　嘆 　 　 　 　 仏

　銘文 に
、　 「即嘆仏」 と い ふ はすなわ ち南無阿弥陀仏 をと なふ る は仏 をほ め たて まつ る に なる と也 、

と仰せ られ る 。

　金光明経 、 讃歎品 には 、 「我 れ今、 諸仏 を礼 し讃歎す るを以 っ て 、 身口 意の 業悉 く皆清浄 なり。 」2〕

と あ り 、 無上依経 巻下 、 讃歎 品 3）に は 、 も し人 が 囗論 して 人 に勝 っ た と して も 、 それ は世 間的 に は 、

口 はわ ざわ い の も とと い うこ とに なるが 、も し諸仏如 来 を讃嘆すれば、こ の 語 は至極 真実で あ っ て、

む なしい 思 い に 自分 を見失 うとい うこ とはな く、 わ ざわ い を除 き、心 っ ねに安 らか とな り、大般若

を生ず る、とい う。 こ ・
で 口 論す るとは云 っ て も、勿論 その 主張 は単に 「我 を張 る」態で は な くて 、

それぞれの 理性 に 立脚 して の こ とだ と人は云 うで あろ う。 併 しE ．Fromm も
“
Man　 for　himse］f

”

の 中で 言及 して い る よ うに、 「人間の光栄で あるべ き理性は また その呪 誼で もある」の で す 。 大智

度論巻三十に も、 「ひ とびとは醜 い 貪欲、瞋恚 、愚痴 の心で み るか ら真実 に讃嘆す る こ とがで きな

い の だが 、智慧 が あ り、三毒の 煩悩 の 薄 い 諸天、世人で あ っ て もまだ如実 に讃嘆で きる もので は な

い
。 それ は

一
切 智 が ない か らで あ り、煩悩 が なくな っ て い ない か らだ 。 また声聞、縁 覚は三毒の煩

悩 を尽 くした とは い っ て もまだ完 全 に尽 きた とい うわけで はない し、真実の 智慧がな い か ら、如 実

に 讃嘆す る こ とは不可 能 で あ る 。 た ・“仏
一

人 の み は、三 毒の 煩悩 を完全 に滅 し尽 くし、一
切智を成

就 し給 う た の で 、 能 く如 実 に 讃嘆で きる の だ 。 」
4｝とあ ります。 そして 諭伽師地論巻七十四 には 、如

来 を讃歎する と、そ の 功徳 が 、そ の 者自身 の 利 益 に なる こ と が説 か れ て あ るの で あ ります 。

5〕
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　仏 を讃嘆す る と身口 意 が清浄と なり、 大般若 を生ず る とい う。 また仏 を讃嘆で きる もの はた ・“ 仏
一人の み と い う。 而 し て念仏 を称 え る こ とは その ま ・嘆仏 に なる と い い

、 仏 を讃嘆す る とその 功徳

が その 者自身の 利益 になる と い う。 されば念仏者 は諸仏に等 しい と い うこ と に なるで あろう。 され

ば親鷺聖人 が
、 念仏者は諸仏 に等 しい 、と仰せ い だ され た の は 、 ま こ と に 故な き こ とで は ない 。

　 《諸仏等同》

　而 して親 鸞聖人 の 諸仏等同の 思想は、 『浄土和讃』の 初稿本 （宝治 2 年、聖人76才）に、

　歓喜信心 無疑者お ば　與 諸如来等 とと く

　大信心 は仏性なり　 仏性す なは ち如来 なり
6〕

とあ るの が最初 で 、こ れが再校本 （建長 7 年 、 聖人 83才）に は、

　信心 よ ろこ ぶ その ひ とを　如来 とひ と しと と きた まふ

　大信心 は仏性 なり　 仏性すなわ ち如来 な り6〕

とな っ て い て 、 こ れは慶信上書 に聖人 も加筆 して あ るよ うに 、　『華厳経』の 「此 ノ法 ヲ聞テ信心 ヲ

歓喜シ テ 疑ナキ者 ハ 速 二 無上道 ヲ成 ラム
、 諸 ノ 如来 ト等 シ トナ リ」の 文 に よ っ て い る

7乏 い う。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 み ろ く

　松野純孝に よれ ば 、 「弥勒等 同」 は建長 7 年頃よ り高調 されて い た が、康元 2 年正 月27日の 『唯

信鈔 文意』を境 と して 、同年 2 月17日の 『
一念 多念文意』か ら大 きく打ち出され るよ うに な っ た と

い う。 そ して また 聖人が 「弥勒等同」、 「如 来等同」 を打 ち出 した こ との 理 由の 一
つ として、門弟の

ラ デ ィ カ ル な行動の 抑制 にあ っ たこ とを挙 げて い る 。

8｝

　森龍吉は 、 聖人が この諸仏等同 をその 消息で強調 された の は、異解の 問題で 教 団が動揺 して い た

建長 7 年で 、 教団の 危機を克服す るため の 力点が造悪無碍 の 制誡か ら諸仏等同の 強調 に移 っ た こ と

を指滴
9｝し、赤松俊秀

10「もそれを認 めて い る。

　大原性実 は、教行信証の 外、現世利益和讃、文類聚鈔 な ど に もみ え る種々 の 現 実的利益 の 中心 は

正定聚の 利益で 、聖人は こ れ を信 の 現益の 中心 と し、別 に 成 等覚 とも、便 同弥勒 とも、諸仏等同と

も名づ け られたの だ と い う。 併 し 、 もとよ り現 実の 「身」が等 し い と い うの で は な く、 臨終捨命の

夕、仏の 位 を得 る人で ある か ら等 しい の で あ る、 と して 、末灯鈔 （3）の 、浄土 の 真実信心 の ひ とは 、

こ の 身 こ そ あ さま し き不 浄造悪の 身なれ ど も、こ こ ろ は すで に 如来 とひ と しけれ ば 、 如 釆 とひ と し

とまふ す こ ともあ る べ し、の こ文を引用 し て い る 。

u〕

　而 し て 「諸仏等 同」が
、

radical （過激）な行動の 抑制 にあ っ た と い う考 え方 に つ い てで あるが、

当時 、 造悪無碍 と い っ た過激分子 の あ っ た こ とは 、 聖人 の こ消息 に よ っ て も充分 うか ・“
い 知 る こ と

はで きる の で あ る 。

　併 し、 如何 に極悪の 者 を救わんが ため の 弥陀の 本願 よ、と聞 い たか らとて 、 そ れだ け の 理 由で逆

悪を犯す こ とがで きよ う筈は ない の で ある 。 それ は歎異抄第十三章 laに 「されば とて身 にそなへ ざ

らん悪業は 、 よ もつ くられ さふ らは じもの を」 と あ る を引用す る まで もない こ とで あろ う。 それに

もか ・わ らず造悪無碍 に走 っ た に つ い て は 、 何 か大 きな理 由が なけれ ばならない と考 える の は、私

一
人 で あろ うか 。

　 《自我 同
一

性危機》

　勿論 、 如何 に小 さな罪 と い へ ども、そ れ は宿業の 故で ある と い う。 併 しまた環境 に支配 され る こ

と も当然で 、 親鸞聖人 も 「悪 を好む者 に近づ くな」 と い ま し め て い るの で 、 それ を認め て い た と う

なづ け よ う。
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　而 して親鷺聖人 は建保 2 年 （聖人 42才 ）以 来、東国の 人び と に 活溌 な布教を行 な い 、念仏 が ひ ろ

ま る に つ れ て 、村々 の 有 力門弟を中心 に 数 十、数 百の 農民の 結合が生 まれた 。 そ し て そ の 結合は、

それ まで
一方的 支配下に あ っ て 不可能で あ っ た農民 相互 の横 の 組織づ くりをあた えた と い うこ とで

あ る
1Stか ら、こ ・ に 在蒙農民 に 、所謂 『自我同

一性』が確立 さ れ て い っ だ こ とで あ ろ う。

　 併し
一方に於 て 、 聖 人 の 教 え が 農民 に滲透 し 、 彼 らの 問 に横の 組織 づ くりがで き た こ と に よ っ て 、

彼 らを支配 して い た領家、地頭 、 名主、寺院 、 神社 と の あ い だに妥協 を許 さ ぬ 対立 が生 じ、1St
そ れ

が の ちの ちまで色 々 の か た ちで弾圧 をっ ぐ けた こ とで あろ う 。

　法然 上 人行状絵図第四十二 巻
le

に は 、 「上 人 の 歿 後　順徳院の 御宇 　建保　後堀川 院の 御宇　貞

応　嘉禄　四條院の 御宇　天福　延応 た びた び
一

向専修停止 の 勅をくだ さる ・事あ りしか ども、厳

制すたれ やす く、興 行 と ・”ま りかた くして 、 遺弟の 化導都鄙 に あ まね く 、 念仏の こ ゑ洋 々 と して 耳

に みて り。 　（中略 ）爰に上野国よ り登山 し待 ける、並榎の 堅者定照 、 ふ か く上人 念仏の 弘通 をそね

み 申て 、弾選択 とい ふ 破文 をつ くりて、隆寛律 師の 庵 に を くる に 、律 師又 顕選択 とい ふ 書 を しる し

て こ れをこ たふ 。 （中略 ）定照 い よ い よい きど をりて 、こ とを山門 にふ れ衆徒の蜂起 をす ・め、貫

首浄土寺僧正円基 に うた へ 、奏聞 をへ て 、隆寛、幸西等 を流刑 せ しめ、あま さへ 上人の 大谷の ．墳墓

を破却 して 、死骸 を鴨河 に ながす べ きよ し結構 す 。」と あり、また同第四十四巻 le
にも、 「並榎の 竪

者定昭が凶害 に よ りて 、 山門 に うた へ
、 奏聞 に をよ びて 、 上 人の門徒 、 国 々 へ 配流せ られ」 た こ と

が記 され て い る 。

　 また破邪顕正 抄
15）

に も 、 「在々 処 々 に をい て 念仏者の 堂舎 を破壊 し、こ とに ふ れ お りに つ けて浄
　 　 　 　 　 　 あ と う

土 門の 行者を阿黨す 。 弥陀の畫像、木像 をば外道 の 形像 な りとい ひ て 、あ しをもて こ れを蹂躙 し、

真宗 の 法門聖 教 をば外道 の所説 な りと称 して、つ ばをは い て こ れ を毀破す 。 あまさへ 浄土 の本 書三

部經以 下五祖の 釈等数十帖 を して、こ れ をうばひ とらしめ をは りぬ 。 　（中略）そ の と きくだん の 諸
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ど う そ う

僧等人勢悪徒 を引卒 して念仏の 行者 の 住宅 に発向す 。　 （中略 ）その躰た ら く解脱 幢相の こ ろ もの う

へ には か た じけ な く放逸の ようひ を帯 し、剃 除鬚髪 の い た f きの あひだ に はほ しい ま ・
に邪見 の か

ぶ とを著せ り 。 弓箭 をよ こ た へ 刀剣 をさ ・げて 、 よ そほ ひ 目をお どろか し、高天 に さけび厚地 をた

た ひ て こ えみ
・に徹す 。 お ほ よ そその 勢力大千界 をひ ・“かす 。 ほ とほ と修羅の 軍衆に す ぎた り。 」と、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ら ん す い

また 「在所 に発向 して追 出をい た し、あ るひは住宅 を破却 して 愁歎 をくはふ 。 濫吹 の は なは だ しき

こ とす こ ぶ る是非 に ま どふ も の なり。 しか の み な らず、あ る ひ は念仏 を行ずべ か ら ざるよ し、起請
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 りん し　　　　　　　　　　　　　　 き ょ

文 をか ・しめ て 三 塗の 苦患 をうれ へ しめ、あ るひ は国中を追放すべ きむね綸 旨あ りと称 して 自由虚
た ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ち ょ う ち ゃ く

誕 をか まへ 、あ るひは打擲 刃傷 を くは へ て 面 々 に耻辱 をあた へ 、あ る ひ は逃脱牢籠にをよんで
一一

に 山林 に まじは らしむ る条、悪行の い た りおほ よ そ常篇に こ えた り。 」とあ る 。

　また念仏者 に対す る弾圧 が は げし くな る に っ れ て 、周囲の 人達 ば か りで なく、 母姉妹な ど か らも

激 しく批難 、罵詈 され、全 く孤立無援の 窮地に 陥 らされ た者 もい た ようで ある。 le

　また 日蓮 は建長七 年、念仏無間地獄鈔 IT を書 い て 、　「浄土宗は 、現 在の 父 た る教主釈尊 に背 き
、

師匠で あ る釈尊 に背 い て 阿弥陀仏を信 じた の で 当然無間地 獄 に墮 つ べ きで あ る 。」と、念仏者 をは げ

し く批難 して い るの で す 。

　而 して 親鸞聖 人 は、称名に具 わる嘆 仏の 功徳 に よ っ て 身口 意の 業清 浄と ならせ られた の で し ょ う

か 、決 して 荒 々 しい 言葉で 応 じ られ ま せ ん で し た 。聖人 は、 「われ もひ と も生死 をは なれ ん こ と こ

そ諸仏の 御本意」
IS

で は なか っ たで すか と、諸仏 の 御本意を明 ら か に され て い る の で す 。 勿論 、清
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信士度 人經 に も 「棄恩入無為　真実報恩者」
1St

と明 ら か に記 さ れ て い る こ とを忘れ て は ならない の

で あ ります 。

　さ らに親鸞聖人の去 っ た関東 の門弟の 間 に は、い ろい ろの 異義 が生 じて い た
。 す な わ ち、歎異抄

第十
一

章
2  に よ ると 、 誓願不思議 を信 じて念仏ま うすの か 、 また 名号不思 議 を信 じて い る の か と云

い お どろか した者 が い た こ とが知 られ 、 こ れ は末灯鈔 （9 ）
21〕

に よっ て もうか ・“い 知 るこ とがで きる

の で ある 。 また歎異抄第十二章
IM

に よる と 、 經釈をよみ学せ ざる ともが らは往生不定で あ る とい う

異義 を称 え るもの が あっ た こ とが窺 われ る 。 また 第十三 章
la

には 、 本願 を信 じて念仏 して も、悪が

止め られ ない の は 「本願ぼ こ り」だと い っ て批難する者 が あ っ た こ と 。 さらに は 、 弥陀 の 本願 は極

悪の 者を助 ける本願だか らと い っ て、殊更 に悪 をっ くっ て往生 の 業 とすべ しとい う不心 得者が あ っ

た こ とが知 られ、こ れは末灯鈔（16）
24

、（19）2s
、（20）2e、 御消息集 （5 ）

an
によ っ て もうか f い 知 る

こ とがで きるの で あ る 。 また こ の 逆 に 、道場 に 「は りぶ み」 をして 、
こ れこ れの こ とを犯 した者は

は い っ て は ならない と、賢善精進 ぶ る者 が あ っ た こ となどが知 られ るの で あ ります 。 我国に伝 わ り

一
時盛 ん で あっ た戒律仏教 も、た もち難 い の で次第 に衰 え て しま っ た の で す が、法 然上人の 頃か ら

そ ろ そろ小 乗戒 がまたは や り出 して、親鸞聖人の 時代 よ りその 末 へ か けて興 隆 し、また大乗戒 も文

永年中か ら中興す る よ うに な っ た と い う。2X
こ れ に 刺戟 さ れて 賢善精進 を外 に装 う念仏者もで ・き

た こ とで あろう。 また歎異抄第14章 2el
に よ る と 、 罪 を消 して往生せ んと して念仏 申す異義 が、第十

五 章
29｝に よ ると 、 煩悩具足 の 身で 、こ の 世 で さ と りをひ らくとい う異義者が

、 第十六章
30

に よ る と

罪 を犯 した り 、 同朋 同侶 との 間で 口 論 をした り し た と きは 、必ず廻心せ よ と強調す る異義者 が、ま

た第十七章 31〕に よる と、 辺地往生の 人 は 、
っ い に は地獄 に お ちる と お ど す異義者が、また第十八章

による と、施入物の 多少 に よ っ て 大小 仏 にな る とお ど ろ か す異義者の あ っ た こ とが知 られ るの で あ

る 。 さ らに末灯鈔 （12）3S
に よると、念仏往生 と信ずるひ とは辺 地 の 往生 と て き らわれ る とお どろ か

す異義者が 、 また御消息集（1 ）
制 、（3 ）

35）に よる と、

一
念多念の あ らそい の あっ た こ とを、また同

（4 ）anに よ る と 、 諸仏、諸菩薩 をか ろしめ 、ようつ の 神祗 、 冥道 をあな つ る人 々 の あ っ た こ と が知

られ る の で あ ります 。

　大原性実 は 、 聖人帰洛後 、 関東教団に於 ける直 弟系 （門徒系 〉と血 族系 と の 間 には暗黙の 間 に熾

烈 な抗争 が あ っ た よ うで 、 こ れは義絶 の消 息の 写 しが顕智 に よっ て なされ 、 高田 門徒の 教団 に伝 え

られて い る こ とをも っ て して も うなづ け よ うsn、と云 っ て い る が、私 には、これ ら異義者間 に は主

導権争 い か ら当然軋轢葛藤 が生 じたで あ ろ うこ とが推測 され るの で あるが、それ をさ らに最高調 に

した もの が善鸞の 異義 で は なか っ たで あろ うか と思 わ れ て ならな い 。

　 こ の 善鵞の 異義に つ い で は 、古写書簡 （3 ）
3w、によ っ てみ る と、聖人 が夜 、 慈信 （善鸞）

一人に

教 えた法 文が あ り 、 今 まで の 念仏はみ ない たづ らご とだ と云 っ て 、 人ごとにみ なすて しめ た とい う

こ とで あ る 。

　念 仏者に対す る弾圧 の はげし い 当時、
一

般社 会に於 て 自我同一性 を確立、維持す る こ と も、 ま た

それ を
一般 社会 か ら保 証 される こ とも不可 能で あ っ たで あろ う。 されば親 鸞聖入 は こ消息（7 ）勒 こ

「さて は念仏 の あひ だの こ と に よ り 、 と こ ろせ きや うに うけた まはり さふ らふ 。 かへ す が へ す こ ・

ろ ぐる しくさふ らふ 。」と仰せ られ て い るが 、 併 しまた 、「（念仏）まふ した まふ ひ とは 、 な に か くる

しくさ ふ らふ べ き。 」と仰 せ られ て い る よ うに、念仏 して、すで に弥陀等同を自覚 して い る もの は と

まど うこ ともなか っ た筈で ある 。 と こ ろ が、信心 な くとも 、 た ・“念 仏者の 仲間 に 入 っ て 、彼 らと の

N 工工
一Electronlc 　 Llbrary 　



Sapporo Otani University & Junior College of Sapporo Otani University

NII-Electronic Library Service

SapPoro 　 Otanl 　 Unlverslty ＆ Junlor 　 College 　 of 　 SapPoro 　 Otanl 　 Unlverslty

「称仏六 字』の 功徳 にっ い て の
一

考察 49

間 に 自我同
一性 を持 っ て い た り、彼 らか らその保証 をされて い たで あ ろ うひ とび とは 、

一般社会 に

容れ られ な くと も、まだ彼 らと の 間 に それ が維持 されて い た こ と で あ ろ う 。 然 る にその仲 間 と思 っ

て い た者の 中か ら異義者が生 じ、そ の 溝が深 まる にっ れて 、その 同
一性は もろ くも危機 に さ らさ れ

る こ と に なっ た こ とで あ ろう。

　それ を さらに
一

層深刻に した もの が善鸞の 異義で あっ た の で は あ るま い か 。
ご消息（6 ）

40tに は、

お ほ ぶ の 中太郎の と こ ろ に い た 門弟が九十人余 りもみ な慈信 （善鸞）に走 っ た と い う。 また門弟の

中に は親鸞聖 人に 不信 と憤りを感 じた者もあ っ た よ うで 、　「親 鸞も偏頗あ るもの と き きそふ ら」 う

とあ る 。 また こ消息（7 ）
3Sl

に は、 「奥郡の ひ とび との 慈信坊 に すか され て 、 信心 み な うかれ あふ て」

と仰せ られて ある。こ の 「み な うかれ あ っ た」 と い うこ とは、自分 が何者で あ るか と い うこ とに関

す る意識 と、そ の 主体的感覚 を失 っ た状態、即 ち 、
E ．　 Erikson の い う自我同

一性（Ego 　identity：1が

見 失 われ た こ とを意味 して い よ う。 血脈文集 （2 ）
2Si

に も同様 の こ とが書 かれ て あ り、 「こ と に 人 々

に っ きて 、親 鸞をもそらご とまうした るもの に な し」た とあ り、さ らに また哀愍房が聖人 か ら手 紙

をも ら っ た と い うこ とが、善鸞の 主張 を裏づ け て い る と云 い ふ らした の で あろ う。 古写書簡（3 ）
3S

に も哀愍房の こ の 事件 がの っ て い るが、さ らに重 大な こ とは 、 善鸞が 自分
一

人に夜父親鸞が教 えた

法文 が あ る と云 っ た の で 、常陸、下野の 人 々 が聖 人 に うそ い つ わ りを教え られた と憤 っ て い るとい

う問題で あ る 。

　地頭 、名主の 総領制的支配体制下 に 強固 な支配 をうけ て い た
41｝孤独で希望 の な い 宿命的 な過去 の

生活 を想 えば忍従せ ね ばな らぬ とす る感情 と、信頼 もし敬慕 もして い た聖 人 に裏切 られ た と い
’
）憤

怒 の 自然 な情動 に 身をゆ だね よ うと い う欲求との 両価性 の 深刻 な葛藤 を体験 し、そして その よ うな

同
…性危機の 中で見失 われ た 自分 をと り戻 そ うと した

一部 の 者 を して、無意識的 に造悪無碍 と い う

過激な行動 に走 らし て し ま っ た の で は な い で あろ うか 。

　大原性実 は 、法然門下の 信者 の 中に は、当時の 社会状勢 よ り察 して、社会 に容 れられ ざる不平分

チ、或 は 不良分子 がか な り 多数混入 し て い た こ とが想像せ られ、か ・
る人 々 に とっ て吉水の 教団 は

罪の 隠匿処で あ り、逃避所で もあ り、彼 らは念仏 者の 名に か くれ て 思 うよ うの 振舞をな しつ
・あ っ

た こ と が 想像 さ れ 、彼 ら不良の 徒に使嗾せ られ て その 仲間 に 入 り 、 或 は また浄土 門の 教理の 寛容 さ

に狎 れ て 、 凡 人の 常習 と して知 らず識 らず悪 に近づ き、悪 を嗜 む者 が出た こ とが知 られ るが、か く

の 如 き本願の 真意 を謬解 し 、 念 仏 の 宗義 に 叛 け る造悪無碍の 徒輩 が真宗教団に も混入 し、獅子 身中

の 虫 とな っ た の で あ ろ うと云 っ て い る
3T

。

　た しか に こ の よ うな人 もあ っ た で あろ う。 交友関係 が殊 に 思 春期 に あ る者の 精神生活 の 充実に 果

す役割 は きわめ て 重要 で あ り、こ の 関係を
一

歩誤 ると 、 それ が 非行 へ の 原 因と なる こ と が 多L  し

か しなが ら、青少 年が 不良仲間 に交友を求め る心 理 に は 、 健康 な人 間関 係 が障害 され て い ると こ ろ

か ら、逃避的 な い し代償的 に こ れ を求め る傾向 が み られ るの で あ っ て 、
こ の 場合 、 不良交友 は適応

障害 の 結 果で あ っ て 、 原 因で は な い の で あ る
40

。

　 如何 に極悪の 者 をも漏 ら した ま わ ぬ 弥陀の 本願 よ と聞か さ れた と て 、た S
”
それ だ けで 造悪無碍 に

走 っ た とは とて も考 え ら れ な い の で あ る 。 た ・
“
それ は 自分 を見 失 っ て犯 し た過激 な行動の 自 己弁護

に す ぎな か っ た の で は ある ま い か 。

　 さ れば聖人は、余の 人々 を縁 と して 念仏 をひ ろめ、彼 らと同
一i生を持 つ こ とは、絶 えず同

一
性危

機 に さ ら さ れ る こ と に なる の で あ る か ら、た ・”ち に諸仏、永遠真実の 弥陀 との同
一

性に め ざめ しめ て、
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そ こ に永遠 に 自己を見失 うこ との な い 主体 的 な自己を自覚せ しめて 、不安 を解消せ しめよ うと され

た の で はあ る まい か 。

　仏教に お い て は 、 救済過 程 に お け る法の 能化 と機の 所化 とを一応は区別す るけれ ど も、元来 は機

法等質、生仏不二
、 み ん な が菩薩で あっ て 、 念仏 を称え て 正覚を と る とき、み んなが仏 となるの で

ある 。 テ ィ リ ッ ヒ も 、 仏教 とキ リ ス ト教と の根本的相違 は 「同一性」　（identity）の原 理 と 「参与」

（partic孟pation）の原 理の相違で ある と い っ て い る
43、

。 即 ち、諸仏、弥陀 との同一性 を己れ に 自覚

で きたの が 、 念仏者の 自我同
一一
性 （諸仏等 同、弥陀等同の 自覚）で あろ う。

　 こ ・

で E． Eriksonに よ っ て提唱 さ れた こ の 自我同
一性 （Ego 　identity）とは、

一
言で い えば、

自分が何者で あ るか とい うこ とに関する意識 と、その主体的 な感覚の こ とで ある 。 こ れは、青年が

成就 しなけれ ばならない 中心 的仕事で ある と考 え られ る。 す なわ ち彼が か っ て そ うで あ り、また現

在 なりつ
・ある もの と、それか ら彼 が考えて い る自分 と、社会が認め かっ 期待す る彼 と、こ れ らす

べ て を総合 して
一

貫 した自分自身をつ くりあ げる こ とで あ る
4e

。

　G ．Caplanは、　「集団 に所属 して い た い と感 じ、願 うの は 、そこ で は リ ラ ッ ク ス した感 じをあ じ

わ え、安全と い う気持 を感 じ得、信 じて い る他の 人 が い る こ とで 支 えられ、多分 もっ とも大切 なこ

とは 、そこ で 自我の 同
一

性 に っ い て連続的 な保証 が得 られる こ とで ある。こ れは Nathan　Ackerman

の The 　psychodynamics 　 of 　family　 life
， 1958．の 中で 言及 され て い る 。 自我 の 特殊な機能 の

一
つ

は 、 その人の 人生の 中で お きて い る こ とや、外界の 要求や圧 力、内的 な衝動の す べ て を、その 人 の

行動 に独特 な様式 を与え るよ うなあ る
一

貫した機能の様 式 を生 み だ すため の 統合作用で あ り統
一

的

合成 で あ る 。 それ をその 人の 同
一1生と呼んで い る 。 大概 の 人は外界か らの 自分 の 同

一
性 に つ い て の

証拠 をた えず得 たが っ て い るように み え る。こ ・ で 人は他 人が 自分が何者で あるか を知 るが故 に 、

自分が何者で あるか を知 り、他 人の 自分 に対す る反応 か ら自分 が何者で ある か をい うこ とがで きる 。

しか し こ うした 自然の 状況 が何 か の原 因で 混乱 した と き、見知 らぬ 所に い っ た ときの よ うな
“
異邦

人
”

感情 をもっ の で あるが、内省 して み ると 、 そ こ に うっ せ き して い る の は 、 自分 は何者で ある の

か、何 を して い る の か、何 をすべ きか、が不確 かで 、何 か迷子 に なっ た気持で あ る 。 さて こ の 気持

は正常 な徴候 で あ るが、もし何回 もそ うし た経験 をし っ ゴ け れ ば、自分の 正常な心 の 住む集団 か ら

す っ か りとびだ して しま う。 こ うした人 がよ くや る こ とは、何 らか の 印象 を与 え る ため に 、他の 人

々 に色 々 なこ と をす るの であ る 。」
45）とい う。

　福島章 も現代 の 青年の 動機不明 の 犯罪 に つ い て 、　 「現 代の 大 きな社会変容の 中で 、 彼 らの 自我同

一性 を確立す る こ とが困難 となり、その ような同
一

陸危機の 中で 見失なわれた
“

自分
”

をと りもど

そ うとす る （無意識的　　本能的 な運動暴発 に類似す る ）主体的　　実存的投企 で あ る と理 解す る

こ とがで きる 。」4のと云 っ て い る。

　鈴木大拙 の 言葉 をか りる と、自我同
・．
性 とは 、 「われ が ひ とで 、 ひ とが わ れ で ある が、し か し、

われはわれ、ひとはひ とで ある 。 われ は われで 、 ひ とは ひ とで あ っ て、 し か も自己同一 と い う社会

性 （こ れ が同朋主 義 と呼 ばれ る理 想像）」
4n

とい うこ と に な るで あろ う。 こ うし た社 会性 が異義者た

ち （善鸞 らを含めて ）に よ っ て崩壊 した と こ ろ に 、 同
一性危機 に お ちい っ た門弟 があ っ た で あろ う

こ とは想像 に 難 くない で あ ろ う 。

　G． Caplan は 、 同
一性危機 に 陥 っ た 人 に対 し て 、そ の 時、　「君 は こ うい う人闇 な の だ と、その 人

をもと に もど して あげな くて は ならない
。 こ の こ とは精神衛 生的 見 地 か ら大切で ある。」

45｝と云 っ て
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い る 。 されば聖人は彼 ら門弟に 、 念仏者 を諸仏 が わが よ き親友 ぞと認め て 下 さ っ て い る こ とを知 ら

しめ、諸仏 との
、 そ して 弥陀 との 同

一
性 の 自我 を自覚せ しめ よ うと して 、諸仏等同、弥陀等同を強

調 されたの で は な い で あ ろ うか 。

　 造悪無碍 とい っ た過激 な行動は、結果で あっ て原因で は な い
。 勿論過激 な行動は抑制 されねば な

らない
。 併 しそれだ けで は問題 の 解決 に は ならな い

。 され ば聖人はその 原因 とな っ た 自我同
一

性危

機の 救済の ため に 、 諸仏等同、弥陀等同を強調 した の で あ ろ う。

　 また 、 「い っ たん自我 同一性 が形成 され ると、た とえそれ が如何 よ うなもの で あ れ、人は そ れ を

守ろうとし、それが失 われ る こ と に対 して 不安 を抱 くように なる。そ して こ の 不 安 とは 、 平 た く云

え ば、自分 がな くなっ て しま うと い うか、 きず きあげた 自己か ら分離す る と い う不安で あ る 。−14Sと
い う。 され ば誤ま っ た同

一一1生が確立 す るのを防 ぐため に 、造悪無碍者 に対 して は 、 「うや まひ て と

をざか れ」
2e

と も、彼 らと 「同座せ ざれ」
25）

とも、また 「なれむつ ぶ べ か らず」
2  とも、彼 らか ら

　「っ ・しん で と をざか れ、ちかづ くべ か らず」
2en

とも、聖人 は 仰せ られ た の で あ りま し ょ う。

　 《清浄 ・歓喜 ・智慧光》

　 さらに 、称 仏六字 に そなわる嘆仏の 功徳を、聖 人は讃阿 弥陀仏儡和讃 に は次の よ う に詠 っ て い ま

す 。 す なわ ち、

　 道光明朗超絶せ り　清浄光仏 とまふ すな り

　 ひ とた び光照か ふ る もの 　業垢 をの ぞき解脱 を う

　 慈光 は る か に か ふ らしめ　ひ か りの い た る とこ ろに は

　法喜をうとその べ た まふ 　大安慰 を帰命せ よ

　無明の 闇 を破す るゆ へ 　智慧光仏 となづ けた り

　
一

切 諸仏三乗衆　ともに嘆譽 した まへ り
49〕

と 。

　こ れに っ い て憬興 は 、 阿弥陀如来因位永劫の 修行 に 、衆 生 に代 っ て無貪、無瞋、無痴の 三善根 を

成就 し給 い
、

こ の 三 善根 か ら清浄 ・歓喜 ・智慧の 三 光を放 っ て 、
一

切衆生 の 貪 ・瞋 ・痴の 三 毒を対

彳台し糸合うと い う。　50）

　 ま こ と に、

　阿弥陀仏の 御名 をき ・　歓喜讃仰 せ しむ れ ば

　功徳 の宝 を具足 して　
一

念大利無上 な り
49）

で あ り 、 心 に信 じH に称 うる時 、名号 に具 わ るあ らゆる功徳 をば行者の 身に た ちまち具足 円満 せ し

め る こ とで ありま し ょ う。 而 して大利無上 とは、御草稿御左訓 に 「ネチ ハ ン ニ イ ル ヲ タ イ リ トイフ

ナ リ」 とあ っ て、底下の 凡夫が臨終一念 の 夕に 無 上涅槃 を証 る程の 大利益 はな い の で か くい うの で

あ るが、歓喜讃仰せ しむれ ばとあるので 、こ れ は主 として称 名に具 わ る嘆仏の 功徳で あ ろ う。

　以上嘆 仏 の 功徳 を考 え る と、こ の 世で諸仏等 同 （諸仏 と の 自我同一性 ）を得 て 、た と え 思 想が 混

迷 し、断絶 化の深 ま っ た社会に 於て も自己 を見失 うこ とな く、か つ は無 貪 ・無瞋 ・無痴 が自然 に恵

与せ られて 、すで に無上 の 安 らぎ を得 、臨終
一

念の 夕に は無上 の 涅槃 を証 る こ とで あ りま し ょ う 、。

　　　　　　　　　　　　　　　第 2章 懺 　 　 　 　 悔

　「即 戡悔」 に っ い て銘文 に は、 「南無阿 弥陀仏 をと なふ るは すなわ ち無始 よ りこ の か た の 罪 業を

懺悔す る に なる とまふ す也 。」と仰せ られる 。
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　禅祕要法 経 に は、 「懺悔 によ っ て 歓喜を生 じ 、 身心軽軟、心 明朗と な っ て 、快楽常 に倍す る」
51｝

とあるが、こ れ は如 何 なる作用 に よる もの で あ ろ うか
。

　山 口 益 は、　「
一般 に懺晦とは、原語の 上 か らは、厳密には K §ama （他 に対 して謝罪す る）と、

五patti
−de訟 語 　（自己に対 して罪 を改悔す る）との 両語 があ る 。 意味の 上 か らい っ て 、　『他 に対 し

て 謝罪す る』とい う心 事には、同事 に 『自己に 対 して 罪 を改悔 す る』とい う意味 もあ る べ き で あ る 、

大乗集菩薩学論の 第八章罪障清浄 （p五pa
−≦odhana ・罪障を清浄にする こ と）品 に 『身体が清浄に せ

られ た ると きは 、その 受用は適正 な る もの た るべ し。 人 々 に と っ て食物が塵芥の 微塵もなきよ うに

能 く整へ られた ると き の 如 く』、『穀物が雑草 に覆わ れ たる ときに は 、 病の ため に衰弱 して成 長せず．

恰 もそ の 如 く、仏の 萌芽も煩悩 に 覆 われ た る と き に は成長せ ず 。 身の 清浄 とは何か 。 罪 と煩悩 とを

清む る こ とな り 。 それは等覚者の 語の 義 に従 うこ とに よ りあり 。1」
5M
とい う。

　本田義英の 研究 に よ る と 、 「懺悔 の 功徳 とし て は、古い 三曼颶陀羅菩薩経 や四十華厳で は極楽往

生 が出 されて あ り、 普賢観経 で は普賢の 境地 に 至 るこ とで あると説かれて い る。 懺 悔滅罪 が普賢の行

願 に よ っ て誓 われ、普 賢が それ の 支配者で あ り、権化で ある と い うこ とは、罪業の障 ある人間が普

賢の 行願 に よ っ て懺悔 せ しめ られ 、 そ れ に よ っ て 業障か ら度脱せ しめ られ る と い うこ とで ある 。 そ

して その 源 を、 智慧 の文殊 か ら慈悲の 普賢へ と い う華厳経 の 入法界品 に お い て み る の で ある 。 文殊

の 般若空智 が その 真義 を成就す る とい うこ とは、それ が限り無 き有執の 世界を対象 と し 、 有執の 世

界へ はた らき出る と い うこ とで ある。 それ に よ っ て有 の 世 界は空ぜ られ 、有執の 穢濁 は浄化せ られ

る。 有執の 穢濁 が浄化せ られ る と い うこ とは 、 有執の 凡 夫が慈悲を蒙む ると い うこ とで 、般若空智

が増上 す る程 、有執の 凡夫 が慈悲に浴す る こ と愈々 深厚 なもの が あ る 。

訟
と い う。

　金光明経懺悔品 には 、 「〔ひ とびとは〕諸仏及び父母の 恩を識 らず、善法 を解せ ず して、衆悪 を

造作 し、自 ら種姓及び諸の財宝 をた の み 、 盛年放逸 に して 、諸 の 悪行を作し、心 に 不善を念 じ、口

に悪業 を作す 。 心 の 所作に随 い 、その 過 を見ず 、 凡 夫愚行無知 闇覆に して悪友 に親近 し、煩悩心を

乱 し、五欲 の 因縁 、 心に念恚 を生 じ、厭足 を知 らず、故 に衆悪 を作す 。 非聖 に親近 し 、 因 っ て慳嫉

を生 じ、貧窮 の 因縁、 姦詔 に して 悪 を作す 。 他 に繋属せ られ 、 常 に怖畏 あり、自在 を得ず して 、

而 も諸悪を造 る。 貪欲恚癡その 心 を擾動 し、 渇愛に逼 られ衆悪 を造作す 。 衣食 お よび女色 に よ りて

諸結悩熱 し、衆悪 を造作す 」 と。 されば仏は、　「
一

衆生 の 為 に億劫 に修行 して無量衆 を して苦海を

度 せ しめ ん」と の 悲願 をたて られ、懺梅 の よ く衆罪 を滅 す る法 を説かれた 。 すなわ ち 「千劫に 作る

所の 騒 の 悪業 も若 し能 く至心 にひ とた び舗 す る都 是の 如 き の衆罪 悉 く皆滅尽す］　
5St

と ・

　仏の 慈悲の 願行は、
一

衆生の ため に億劫に修行 して無量衆 をして そ の 罪業の苦か ら救 お うと さ れ

る の で あ り ます 。こ れらを素直に い た ・“くな ら、ば、すな わち等覚者の 語の 義 に従 うな らば 、
た とえ億

劫 に修行す る も、それは全 く
一
衆生の ため で あ り、こ の

一衆生 が救 われね ばど うして無量の 衆生 を

救 う こ と がで きよ うか、との 御旨が い た だ か れる の で あ ります 。 こ の 仏心 に ふ れ、こ の 仏を讃嘆す

ると き 「身口 意 の 業清浄 となる」で あろ うか ら、そ の 受用 は適正 なる もの とな り、罪 と煩悩は浄化

せ られ 、有執の穢濁 は浄化せ られ仏の萌芽 （ご廻向 の こ信心 の発動 ）をみ るの で あ ります 。

　 されば親鷺聖 人 は、 「弥陀五劫思 惟の 願をよ くよ く案 ずれば、ひ とえ に親鸞一人がためな りけりc！

と の
’
懺悔 とと もに、 「さればそ くば くの 業をもちけ る身に て あ りけ るを助 けん とお もい た ちた ま い

け る本願 の か た じけ な さ よ。」と歓喜された こ とで あ り 、 こ れは善導 の 二種深信 に も通 ず る もの で は

あるが、こ ・に諸結悩 熱は皆滅尽 して 「身心 軽軟 、 心 明 朗 、快楽常 に倍す 」る大慶喜 を得 るの で あ
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る 。

　E．Fromm は、多くの人々 は権威 に対 して 罪悪感 をい だ くが 、 こ れは懺悔ではな くて 恐 れであ る、
54）

と云 っ て い るが、懺 悔とは、権威的 な もの を想定 して根強 く抵抗 して い た所謂 『前衛 』front、穢

濁の 自 己を防衛 せ ん として きず きあげた無知闇覆の 砦 が、実は大悲 されて い た こ と に 気付 くと とも

に、内よ り崩壊 す る こ とを意味 して い るの で ある。仏 の 萌芽をさまた げて い た煩悩の 雑草の 根 が断

た れ る の です 。

　 また 田辺元 に よれ ば、 「懺 悔は単 に過去 の 罪悪 を想起 し、それ に苦 しみ悩 んで後悔す る の で は な

く、自己 の 当 に あ る べ き存在 に対 す る積 極 的希望 をば持 ち続 け なが ら、それ に背反す る現 実の 自

己 に絶望 し、文字通 り 自己の 存在資格 に対す る積極 的希望 を絶 ち、か ・ る随順的絶望 に於て 自己 を

放棄する こ とだ。真に懺悔を行ず る者 は 、 不断 に 自己 の 存在資格を否定せ しめ られ て 、而 もその 否

定 か ら肯 定 へ と転ぜ られ る不 可思 議 力を常 に 体験 し、 こ の 肯定的側面が廻心 （転心 ）で あ る 、，

而 して こ の時の歓喜は必 然に感謝 に連 なり、更 に之 を頒 ち振 り向けん とす る他 力 （不可思議 力）へ

の協 力と しての報恩に 進展す る」
5s

と云 う。

　 Walter　 Schulteは、 「罪業感 をなだ め 、責任 を問 わ れる こ との ない 小児期外傷体験 に投射 し、

窮極 の と こ ろ罪 は存在 しない と説明 し、て や らねばな らな い と考えるよ うな精神療法の 時代は過 ぎ て

しま っ た 。 現代 に 於ては 、人が 自己の 罪 を認識 し、 引き受 け るよ うに なる こ とを本質的 な成 就の し

る しと見る 。 しか しそれ以上 に 、一度は わ が身が ど うなろ うとも、わが身 を相手 に 委ね、そ の 自由

な裁断 に わ が身 をまかせ る こ とが必 要で は なか ろ うか 。 こ の こ とは新 しい 人生へ の 道 を開 く完全な

罪の 解決で は なか ろ うか 。 そ し て こ S に真 の 安 ら ぎが あ る の だ e］
5M

と云 う。
こ ・ で わ が 身を相 手の

自由 な裁断に ま か せ る と い う こ とは、すなわ ち自己放棄で あ り、新 しい 人 生 の 道 とは 、 今まで 仮 り

の 人生で あ っ た もの が、本来あ る べ き道 が開け る こ とで あろ う。 そ して こ の 他者 が 、 こ ・
では 大慈

大悲の 仏で あ り、そ して こ の 仏 は、 「衆生 の 苦 を代 っ て 受 け、生死 の 苦を離 れ しめ 、 常 に安楽 処を

得て 、大涅槃の 岸に 到 ら し む司
sn

と仰 せ られ るの で あ ります 。 その 仏の 前 に随順的に 自己が放棄せ

しめ られ る の で す 。 こ の 随順的 自己放棄の 語 は 、 す なお に 「他 に他 して謝罪 する」、「自己に 対 して

罪 を改悔す る」と い う原語 に もか な うもの で あ りましょ う。 す なわ ち今まで 権威 によ る罰を恐れ て

執拗に抵抗 して い た 自己 （前衛 ）が、そ の 自力の 限界 に於 て 力なく崩れ去 るの です 。 勿論 それ は 自

分の 力に よ る もの で は な く、 全 く仏の 萌芽に抗 し切 れず、自然 に行 なわれ るの で す 。 そ して こ ・に

ご廻 向 の 仏種 ・真実信心 が本来 の姿 をあら わす の で あ ります 。 それは恰度 か たい 大地 を破 っ て 、草

木の 芽が萌え出つ る の と同 じょ うに自然 に行 なわ れ る の で あ ります 。 そ して その と き仏種の 萌芽を

さま たげて い た煩悩 の 大地 は その ま ・ こ の萌芽 を助 長せ しめ る豊饒 なる土 壌と変わ る の で あ ります 。

随順的 に 自己 を放 棄す る とい うときに は、私 には何故 か 自己を放棄する もう一
つ の 自己 があ る よ 1）

に思 える の で あ ります 。 金子
501

は念仏 は自我 崩壊の 音 とい っ てい る献 私は懺 悔を、 随順的 自我崩壊

と云 っ て もよ い の で は な い か と思 っ て お ります 。 そ して そ の と き真実 の 自己 （ご廻 向の 仏種、真実

信心 ）が本来 ある べ き方 向 に 向 っ て働 き出す 。 こ れ が 発願廻 向 で あ り ま し ょ う。 そ して それ は

Gerald　Heard 　
59

も い っ て い る ように、 「も し ヒ ヨ コ が そ の 殻をこ わすの が 自己破壊な らば、それ

を自己破壊 と い っ て もよ い
。 未熟 な うちに殻 を こ わ す こ とは 、 ヒ ヨ コ に とつ て死 を意味 す るが、成

就 した ヒ ヨ コ に と っ て は む しろ真 の 自由を意味 す る もので あ る 。llはずで あ ります 。

　涅槃経
6 

に は 、 逆害 を犯 して 重 い 心 身症 に苦 しん だ阿閉世 が 、 その 罪 を責め る ど こ ろ か、そ の 彼
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を大悲 されて い る仏陀 に遇 っ て感泣 し深 く懺悔 した と き
、 病が 治ゆ し 、 その 苦 しみ か ら逃れ る こ と

がで きた
61）

こ と が説かれ て あ ります が、彼 は同時に 上菩提心 を発 し、 また 、

一
切衆生の 舌を救 うこ

とが で き るな ら、　「我 をし て 常 に阿鼻地獄 に 在 りて 無量劫の 中、 諸 の 衆生 の ため に大苦悩 を受 け し

む とも以 て 苦と なさず」と発願廻向の 心 を起 して お り ます 。 而 して こ の 心 に は 、 既 に 地獄 は あっ て

もそ の 業報を感ず る こ とがな い で あ りま し ょ う。

　愚禿悲歎述懐和讃 に は、

　無慚無愧の こ の 身に て 　ま こ との こ ・ろはなけ れど も

　弥陀の 廻向の御名な れば 　功徳は 十方に み ちた まふ

小 慈小 悲 もなき身に て　有情利益 はお もふ ま じ

　如来 の 願船 い まさず ば 苦海 をい か で か わた る べ き
じや か つ か ん さ

　蛇蝎針詐の こ ・ うにて　 自力修 善は かなふ ま じ

如来 の 廻向 をた の ま で は　無 慚無愧に て はて ぞせ ん

と詠 っ て あ ります が 、 如 来の こ廻向、称名念仏が、その ま ・無慚無愧の わが身の 懺悔 と なり、そ の

ま ・常行大悲 の 益 もうる こ とで あ ります 。 功徳 が十方 に充ちた ま うとい うの は 、 仏の功徳十方 に み

ちた ま うが 故 に 、 我を して功徳 を具足 せ しめたま うなり 。 我 れこ の 名号の信心 を うる を以 て の 故に 、

こ の 功徳 また十方 に み ち、故 に仏恩報ずる身と成 る の で あ り、また常行大悲 の 益 もうるの で ある
6M
、

と。 こ れす なわち発願廻 向の徳で あろ う。

　　　　　　　　　　　　　　第 3章 発 願 廻 　向

　銘文 （広本 ）に 、　「皀卩発願廻向」 とい ふ は、南無阿 弥陀仏 をとなふ るはす なわ ち安楽浄土 に往生

せ む とお もふ にな る也、また
一

切衆生 に こ の 功徳 をあたふ る に なる と也 、 と仰せ られ る 。

　安楽 浄土 に往生せ む とお もふ にな る 、 につ い て 、浄土 論
63）

に は 「世尊我
一

心　帰命尽十方無碍光

如来　願生安楽 国」と ある 。 而 して こ の
一

心 とは 、無碍光如 来を念 じ、安楽国 に 生 れ度 い と願 う心

が相続 して他 の 想 い が雑 らな い こ とで あ る と い う。 論註
6御

に は、如何 に称名念仏 して弥陀仏 を憶念

して も、 淳心 で あ り 、 決定 して 、 雑念 ま じえず相続 しなければ 、無 明 は晴れ や らず、所願 を満足す

る こ とが で きない と い う。 されば観経 疏散善義
65

に も、 「
一

切 ノ凡夫 ヲ勧 メ テ
ー

日七 日
一

心 二 弥陀

ノ名号 ヲ 専念セ シ メ テ定 ン デ 往生 ヲ得シ メ タ マ フ 」　（親 鸞聖人は か く読み か えて い るの だが ）とあ
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 た だ

り 、 また 「
一

切 ノ 凡夫 、罪福 ノ多少、時節 ノ 久近 ヲ 問 ハ ズ、但能 ク 上百年ヲ尽 ク シ、下
一

日七 日 二

至 ル マ デ 、一心 二 弥陀 ノ 名号 ヲ専念 シ テ 定 ン デ 往生 ヲ得 ル コ ト、 必 ズ疑ナ キ ナ リ」と も、 「一心 二

弥陀 ノ名号 ヲ専念 シ テ 、行住坐 臥、時節 ノ 久近 ヲ 問ハ ズ、念々 二 捨テ ザ ル 者ハ 、是 ヲ正定 ノ 業 ト名

ク 。 彼 ノ 仏願二 順 ズ ル が故 二 」と もあ る 。 こ ・で こ の 「一心専念」に つ い て 親鸞聖人 は 、一念 多念

文意
6e

に、　「
一心 は金剛の信心 な り、専念 は

一向専修 なり ej と仰せ られ、論註 の 文 をわ ざわ ざ 「廻
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 も ち

向 発願 シ テ 生 ズ ル 者ハ
、 必 ズ決定 シ テ 、真実心 ノ 中 二 廻 向シ タ マ ヘ ル 願 ヲ須 ヒテ 得生 ノ 想 ヲ作セ e］

5n

と読 み か え られ て 、こ の 心 が金剛の 信心 、如 来 ご廻 向の 真実信心で ある か ら、
一

切の もの の た め に

動乱破壊せ られず、安楽国 に 生 ずる こ とがで きる の だ と仰 せ られ る の で あ ります 。

　また教行信証信巻 に は、　「
一

切衆生 ノ 身 口意業 ノ 所修 ノ 解行、カナ ラ ズ真実心 ノ 中ニ ナ シ タ マ ヘ

ル ヲ須 イ ン コ トヲ ア カ サ ン トオモ フ」 と仰せ られ、聖人 は こ の 真実心 を弥陀 の 真実心 と読まれ て い

るの であ ります。 また仏 も菩 薩の 行 を行 じたま い し時、一
念

一刹那 も真 実ならざるこ とはなか っ た 。 さ

N 工工
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れ ば我 らもか くの ごと く修 行 しなけ れば往生で きな い の で あ るが 、 我 らの 行 に真実が な い ど こ ろ か

虚仮雑毒で しか な か っ た の で あ る 。 されど散善義の 「凡所施為趣 求、亦皆真実 」を聖 人 は 「凡 ソ施

シ タ マ フ トコ ロ 趣求 ヲ ナ ス 、マ タ皆真実ナ リ c］すなわち、弥陀の施 した ま うと こ ろ の 真実心 が衆生

の 信心 、 す なわ ち往生 を願 う
一

心 となっ て下 さ っ て い たの で 、 衆生の 願生の
一

心 も真実 なり、 とお

読み下 さ っ た の で あ ります 。

　　『信巻』に は また、一
切 のひ とびとは無 始以来穢悪 汚染 に し て 清浄の 心 なく、虚仮詔偽 に して真

実の 心が ない ので 、弥陀が成就 した至 心 を、あ らゆ る煩悩悪業邪智の ひ とび とに廻施 した ま い 、こ

れが衆生の 真心に な るの で あ り、 され ば衆生 の 至心 は即 ち如来の 至心で あ っ て、その体は南無 阿 弥

陀 仏で あると い う 。 全 く凡夫の雑毒の 行 に よ っ て 浄土 に生 れる の で は ない の で あ ります 。 また 、無
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しん ぎ ょ ラ

始以 来一
切 の ひ とび とは清浄 の信楽 が ない の で、無上の 功徳 に値遇 しがた く、最勝の 浄信 を獲得す

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 こ　け て ん ぎ

る こ とは不可能で ある 。 しか もその行はす べ て 雑毒雑修で あ り、虚仮詔偽 で あ っ て、 こ の 行で無量

光明土 に生れんとお も っ て も不 可能 で あ る こ とは当然で あ っ た 。 されば こ の ひ とびと を悲憐 して 、

無碍広大の 浄信 を廻 施 され た も うた の で あ り、こ れ を利他真実の 信心 と名づ け るの で あ ると 。 また

われわ れは 、 大悲廻向せ ん た め に涅槃 界に生 れん とす る心 もなく、た ・“徒 ら に煩悩海 に流転 し、生

死の 海 に漂没 して い た の で あ りますが、その 姿 を大悲 された弥陀は 、 浄土 に 生れ度 い と い う心 まで

お与え下 さ っ て あ っ た の で あ り、われわれの 欲生心 は弥陀真実の 廻 向心 に よ る 。 され ば疑な く生 れ

た い と願 えば往生 が得 られ 、こ の 世では 不退転に 住す る こ とが で き る の で ある が
、 す べ て は 自分 の

お こす願行で はな く、弥陀の 願行の おあ た え で あ っ た の で 、往生浄土 の 目的 に向 っ て
一

心 専念で き

るの で あ る 、と。

　聖 人は こ の 至心 ・信楽 ・欲生の 三心 の 字訓 を考察 し て 、 至 心 は真実で 虚仮の 雑 らない 心 、欲生 は

正直 に往生せ んと願 う心 で 、また邪偽 の 雑 らな い 心 。 信楽は疑 い な く本願 を信ず る心で ある か ら、

至心 、欲生 の 二 心 は こ の 信楽 にお さまる の で あ り、こ れは天親 の云 う 「
一

心」で あ り、 そ して こ の

一
心 は 即 ち如 来廻 向の 真実心 で あ るか ら、 『浄土論』の初め に 「

一
心」と仰せ られ る の で ある、と

仰せ られ る 。 即 ち、安楽浄土 に 生 れん とお もふ に なる
一心 は 、 全 く如来 ご廻向の

一
心で あ っ たの で

あ る 。

　さ れば論註巻 下
64〕

に は 、 「
一

心 二 専ラ 阿弥陀如来 ヲ念 ジ テ彼 ノ 土 二 生 レ ン ト願 ズ レバ 、此 ノ 如 来

ノ 名号及 ビ 彼 ノ国土 ノ 名号、能 クー
切 ノ悪 ヲ止 ム」 とあ り、こ の 「一心専念」の 場に は、内外の 誘

惑や 雑念 の 入 り込 む 聞隙が ない 。 それも自力の
一

心 専念 な ら、 や がて中途で挫折す るで あ ろう。 併

し こ の
一

心 は 、

一
瞬一刹那も清浄真実な らざる こ となき一心 、永劫 にっ ・ttく如来の

一
心 なるが故に 、

止む こ とがな い の で ある 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し ゆ う る い は じま り

　而 して こ の 「安楽国 二 生 レ ン ト願 ズ ル 」に っ い て、　「生ハ 有ノ本、衆累 ノ 元 」 、即 ち、三界六道 の

間へ 生 ず る か ら、もろ もろ の 煩 ら い を起 こ し、業 を造 り、生死 の 苦果 に流転 す るもとにな るで あ ろ

うと い う疑難 にっ い て 『論註 』 に は 、 穢土 の 生 を棄て たらば無生 を願 うべ きで あるの に浄土 の 生 を

願 うとは 、や は り こ の 過 を繰返 す こ とに なるよ うで は あ るが、併 し浄土 は 厂阿弥陀如来 ノ 因位 ノ 清

浄本願 」 よ り起 っ た 「無生 ノ生」で 、有漏虚妄の 業 に よ っ て 生ず る生 とは違 うの で ある とい う。

　勿論 、衆生は本来無 生 で虚空 の 如 しと い い
、 大方 広円覚修 多羅了義経 に 、無 明 とは 、衆生は本来

実体 が な い の だ が 、夢 をみ て い る人 は、夢 の 中で は実際 に 在 ると思 っ て い て も、醒め て み る と何物

をも得 て い ない と同様 、一
切 の 衆生 は無生 の 中 に あ りなが ら妄 り に 生滅 を見 る の をい い 、だ か ら衆
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生は生 死に 輪廻す る の だ 、
6el

とある 。

　然 る に偈に 「願生安楽国」とあ る 「生」は 、 世間 の人の 道理 、因縁の 道理 に順 じて 、その 心 に領

解 し易 い ため に生 れ度 い と云われる の だ 、と論註で は説明 されて い て、夢 の 中で 実際に あると思 っ

て い る よ うな生滅で はな い の で ある。而 して 世 間の 感情 に訴 え る場合に は、こ の 「
一心帰 命」 と い

う使命感 を持 ち、　「願生」とい う目的 意識 を持 っ こ とな し に、こ の 不安 な現実 に不退転の 安らぎを

得 しめ る こ とは困難で あ ろう。

　しか もこ の 「生」は、実の 生で は なく、こ の 娑婆 か ら往生 する もの の 情か ら云 っ た もの で 「生」

と い っ て も 「無生」なの だか ら、こ れ をやめ る に は及ばぬ道理 で ある とい う。

　い や そ れ ばか りで は なく、も し 「ソ レ 生 ヲ 尽 ク サ バ
、 上ハ 無為 、能為 ノ 身 ヲ失 シ 、 下ハ 三 空

不空 ノ痼 （ヤ マ イ）二 醐 （エ イ） 〔酔亡〕ナ ム cl で あ ります 。 すなわ ち、衆生 の 生死 と共に苦しむ

　 　 　 　 　 　 しよ うも ん えんが く

こ と を嫌 っ て 、 声聞、縁覚の 如 く、その 衆生済度の 生をや め て しま っ た ならば、か え っ て 衆生 と苦

悩 を共に して 彼 らを救済す る身 を失 い 、また 自分 自身、永遠に衆生救済の 手掛 りを喪失 して 、却 っ

っ て衆生の 苦悩 をみなが らすて きれず 、 わ が 身ひ と りの 安 らぎ と い うもの がな か っ たと い う
一

生消

えや らぬ 悔 い に身を亡ぼす こ とで あろうとい う。 清浄毘尼方広経
69〕

に も、生死 を怖畏 して 、一切衆生
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 せ ん ば 　 す まん

の世 間 を捨 て ・ 生 死 に 還 らず に涅 槃 に 入 る声 聞 の 如 き は 、 そまつ で うす い もの に瞻婆、須 曼、
ば 　し

婆師の 花 をもっ て 薫 じた香が速 か に発散 して しまうよ うに 、所願 を満た す こ とな く、また仏の 戒 ・
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か 　し

定 ・慧 ・解の 功徳 の 香 を出す こ と もなく、 さらに煩悩、習気を断ずる こ と も不可能 で あ る が、迦 尸

の 衣 に天 宝の 沈水香をもっ て 薫ずれ ば百千年を経 る も清浄 なる美香が あ っ て 人天の 敬 い 重ん ずる如

く、菩薩は百千万億劫の 間、常 に 聖 諦を修 めて涅槃に入 らず して本願 を満 た さん とす る の で あ り、

され ば仏の戒 聞 ・定 ・慧
・解脱 ・解脱知見の 香 を出し、能 く煩悩 とその 余習 を断 ち 、 諸 の 人天 ・阿

修羅 鎚籬 等の 敬重す る所 となる、とあ る ． ま た 、 仏 は生死 の世界 こ そその 住家で あ り遊 化の

場 で あ る 。 正 法 眼蔵 に も、　「こ の 生 死 は、す なは ち仏 の 御 い の ちな り。 こ れ をい と ひす て ん

とす れ ば、す なは ち仏 の 御 い の ちを うし なは ん と す る な り cj 　
701

と あ り我 々 は ま た 、 こ の 生死

の 世界 に 於 て 仏 の 遊化 に 遇 うの で ある 。 Buber も 「信仰 をも っ こ と に よ っ て 、 その 人 は 神の

み な らず他 の 人 間 とも真の 関係 を持 っ よ うに な る el とい っ て い る 。 またその 言葉を言い か えて

Emanuel 　 Goldberger 　も、 「神 を求め て世 を捨 て る人 は神 を探 しえず。 人 の 世 に入 っ て 、 人 と逢

い 、人 の た め に奉仕す る人 は 、求め えなか っ た神 を見出す 。171）と い っ て い るの で ある 。

　併 しなが ら、 「上 二 生 ハ 無生 ト知ル トイフ ハ 、マ サ ニ コ レ上品生 ノ者 ナル ベ シ 。 若シ下下品 ノ 人

ノ十念 二 乗 ジテ往生 ス ル ハ 、ア ニ 実 ノ生 ヲ取 ル ニ ア ラ ズヤ 。 但実 ノ生 ヲ 取 ラ バ ス ナ ハ チ ニ 執 二 堕 シ

ナ ム
。

一 ニ ハ 恐 ラ ク ハ 往生 ヲ得ザ ラ ン 。 ニ ニ ハ 恐 ラ クハ 更 二 生 ノ惑ヲ生 ゼ ン」との 疑 問もお こ るで

あろう。 それ に対 し て 、　「氷上 二 火 ヲ燃 ク、火猛ケ レ バ ス ナ ハ チ氷解 ク 。 氷解 ク レ バ ス ナハ チ火滅

ス ル ガ 如 シ 。 彼 ノ下品 ノ 人法性無生 ヲ 知 ラズ トイヘ ドモ 、但仏 名ヲ称 ス ル カ ヲ 以 テ往生 ノ意 ヲ ナシ

テ 彼 ノ 土 二 生 レ 。 ト願 力 に 、彼 ノ 土 ハ ・ レ無生 堺 ナ レ バ 見生 ノ火 自然 二 滅 ス ル ナ
1
丿・ 」

6e
と応 え

て い る 。

　 こ の 「見生 ノ 火」と い うこ と に つ い て 曽我量深は 、 「教 えと い うもの は 、こ れ は方便。だか ら往

生 と い うも無生の 生。その 仏 さまの教 えの と うりに 聞 い た と い うて も、私 どもは教 え に何 か 人間の

妄想 をっ け加 えて い る 。 こ れ を見生 の 火 と い う 。 そ の 人間の 妄念妄想の 矛盾 とい うもの を、仏 さま

がち ゃ ん と知 っ て い て 、そ うして本願 を起 して くださ る 。 その 第 十八 の 本願 を素直に聞 けば 、　『我
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国 に 生 れ ん と欲 え 』と い うこ とは すな わ ち無生 の 生 。 それ を実 の 生 と執着 して、自分は教 えの と う

り信 じ て い る と思 っ て い る が、だ んだ ん聴 聞 して い る うち に 、見生の 火、妄念 、 妄執が自 らとけて

い く 。 見生 は 自力。 そ れ は 氷上 に火 を燃や し たよ うなも の 。 自力が強 い とい うと、氷 が自然 に とけ

て 、見生の 火が消 える 。 そ うして無生の さと りと い うもの を得 る こ とがで きる。だか らわた しども

は 、 自力願 生が強 けれ ば強 い ほ ど 、 法 の 徳 が強 くあ ら わ れて くる 。 お 念仏 は 如来の 本願で ある けれ

ども 、 その お念仏 の こ精神 に背 い て 、 念仏 に執着す る 。 そ の 念仏 に執着す る と い うこ とが 、如来 の

本願の 力に よ っ て転ずれば、それが、い さ み の 念仏 。 自力執心 が深 い か ら、 それ を転 じて 念仏 の 力、

諸仏 の証誠と い うもの を感ず る こ とがで きる 。17Mと云 っ て い るが、氷上の 火 も衆生の お こ す自力の

火 な らば、氷が とける まで猛 々 し く燃 えつ ・
“
け る こ とは で きまい 。

　 木村泰賢は、　「浄土 の 意義 は空 に即 して の 有、有に即 して の空で 、空有 を統
一

して
一

の行 に帰着

した い わ ゆ る普賢行と い うこ と に なる べ きで ある 。 した が っ て こ こ には或 る意味で 業もなけれ ば輪

廻 もない けれ ど、 しか し い い 得 るな らば無作の 業、無碍の 輪廻 の あ るべ きは勿論で あ る 。 何 となれ

ば業 も輪廻 もない と こ ろ に普賢行の あり得 べ き筈が ない か らで あ る 。 い わ ゆる本願業 力 とい うも、

所詮 こ の 意味 に外なら ぬ 。そ して 業も輪廻 もすべ て 自発的活動 と して 、上求菩提下化衆生 の た め に 、

なか んず く下化衆生の た め に 、 自ら願 っ てす るこ とになるの が真空 を予想 しな い業 なり輪廻 なりと

全然異 なる と こ ろ で あ る 。 す なわ ちそれは 、た とえ生死 輪廻で あ る とは い え、もは や運命 に左右 さ

れての それで は な く、 或 る意味 か らす れば菩薩 の遊戯三味 とな っ た輪廻で ある 。17Sと い う。す なわ

ち こ の 見生 の 火は 願生の 一心で あるが 、 こ れは こ廻 向の 真実信心で あ っ た の で あ る 。

　而 して原始経典の 中には、Pa 弓idhi （願 うこ と）は ta帥a （渇愛）の 意味で ある か ら、出家的 な

立場 か らは否定 され て い るの で あるが 、 こ れ は も っ ぱ ら世間的、在家的 な教説の 中で用 い られ て い

ると い う
74

こ とで あるが、魏訳 の十八願に は 『欲生 我国』とあ り、 こ れは十方衆生 に対 して “
．
あ り、

世間的 、 在家的で ある こ とは勿論で あ る。 梵文の訳をみ て も 『其覚者国二 生 ル ベ キ タメ ニ 念ヲ発 シ』
75）

とか、　『我 が国土 に生まれん との 心念 を発 し』
731

とあり、 こ れは 、原始経典 「ス ッ タ ニ パ ー
タ」 に

も 『みず か らは正 しい 誓願を起 こ して い る こ と、　　 こ れ が こ よ な き幸せ で あ る』
76）

とあ り 、 また

「相応部」の 古い 詩旬に も 『そこ に （生 まれよ うと）心 を向け て 誓願せ よ、あ なた は楽 しみを受 け

るで あ ろ 刋
74〕

と あ り、こ の厩 お こ して い る と こ ろに 不退 転の 安 らぎがあ っ た か らで あろ う謙

量 寿経 （梵文）に も、　『た とえ一
たび心 を起 こ すだ けで も、プラ サ

ー
ダ 「澄浄 （心 ）」に と もなわ

れ た志向 をもっ て 心 を起すならば・かれ らはすべ て 無上 なる正等覚から退か ない 位に い るの で ある司
74｝

と い う。 曽我量深は、至心 、信楽 、欲生 の 三心 も欲生 に始 まるの で あると い っ て い るが
7の

、 教行信
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ ら ゆ る　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひ と び と　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ま ね き よ ぷ

証　信巻 （本 ）に は 『欲生 トイ フ ハ ス ナ ハ チ コ レ如来諸有 ノ群生 ヲ 招喚ノ勅命ナ リ。 即チ 真実 ノ 信

楽 ヲ 以 テ 欲生 ノ体 トス ル ナ リ』とあ り、 欲生 を信楽 に おさめて味 わ われた の は、こ の欲生 は自力定

散の 心で は な く、 大悲廻向の 心 なの で 、 中途で挫折す る こ とが な く、 また 不退 転の 安 らぎ を得、所

願 を満足 す る こ と がで きる こ と を示 さ れ た も の で あ ろ う。

　而 して Viktor　E．　Frankl は、大衆時代 （こ の 時代 に 生 き るもの こ そま さ に衆生 と い う名に相応

し い の だ が）に 於て 、人が不安 をめ ぐる思考の 悪循環 か ら脱 出で きる とす れば 、 それ は ま さ に眼 を

そ らす こ とで は なくて 、一
つ の 目的 に む け る こ とで あ り、 自己を放棄 し、 自己を引 き渡す こ と に よ

っ て 、それだけ の 価値あ る こ とへ 自己をゆ だ ね る こ とで あ る 、 と云 い 、また この 目的意識 が あれ ば、

如何 な る障碍 も越 え られ る 7S）
、と い う。
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　然 るに往生浄土の 目的 さえ持 っ て い ない の が衆生 で あり、その 者の ため に 「欲生我国」 と い う 目

的意識 を与 え て 下 さ っ て い た の で あります 。

　 《現世利益和讃》

　現 世利益和讃 に っ い て は色々 の 説が あ り、前 11首は 自力念仏、願力不思議の 信心 巳後は他 力信心

の 利益 とか、前者 は念仏の 利益 、後者 は信心 の 利 益 。 信心 守護の 利益
79）
とか 、最初 の 二 首 は祈 っ て

求 む る現益 、第三首以下は後生 を願 う念仏 行者が 、 南無阿弥陀仏 を称 うれ ば祈 り求めず して 自らこ

の 現益 が ある との 仰せ 峨 と もい わ れ て い る 。 併 し私は、こ れ は発願廻向 の 功徳 を詠 っ て い る もの

と信ず るもので あ り、以 下に 、こ の 和讃に つ い て説 明 を試み る こ と にす る 。

　 先づ 第一
首 目に は 、

　 阿弥陀如 来来化 して　息災延命 の ために と て

　金光明 の 寿量品　 と きお きた まへ る み の りな り

とある 。

　 こ の 寿量 品 に は 、 信相 菩薩が、　「仏の 説 く と こ ろ に よ ると 、 不 殺生 、 施食 を行 うと寿命が長 くな
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ゆ た あ そ うぎ こ う

る と い うが 、釈尊 は無 量百千億那 由他 阿僧祗劫 に於 て 不殺生戒 を修 し 、 十善 を具足 し、飲 食恵施す

る こ と限 りなか っ た 。 それ ばか りか 自分 の 骨髄 や 肉 、 血 を飢餓の もの どもに与 えて、その空腹 を

充分 に満足 さ せ た 。 ま して そ の 他の 飲 食物 に於て は云 うまで もない 。 それなの に、ど うして そ の 寿

命が短 か く、僅 か 80年で あ っ た の だ ろ うか 。］との 疑問 をい だ い た とき、四如来 （その中には勿論西

方の 無量寿如来す なわ ち阿弥陀如来 もい ら っ しや っ たが ）が来化 して 、 彼の 菩薩に 、　「如 来 を除い

て他の 如何 なる者 も、釈迦如来の 寿命 を思量 する こ とがで きな い ほ どその 斉限の ない 」こ とを告 げ

られた 戦 とい うこ とが 説かれ て あ るの で す 。

　而 して 「息災延命」に は 「シチナ ン ヲ トドメ 　イノ チ ヲ ノ ベ タ マ フ ナ リ」と左訓 して あ り、即 ち

息災とは七難 をと “ め る こ と、　 こ の 七 難 消滅 に っ い て は 次 の 和讃 に あ る の で あ るが 、七 難 相

次 ぐ娑婆世界なれ ばこ そ飲食 を恵み施 す こ とが 、い や それ以 上 に下化衆生 が必要 に なっ て くる の で

あ る 。 そ して こ れ こ そ釈尊の 生 命で あ り、仏の 生命 で あ り、念 仏者の 使命で あ り、生 命で あ っ た の

で あ ります 。 鈴木大拙は、生 命その もの は意欲で あ り、意は生命で ある
Sl）

、 とい っ て い る 。 即 ち こ

の 下化衆生 の 意欲 こ そ念仏者に与 え られ た大使命で あ り、こ ・に永遠 の 生 き甲斐、限 りなき大生 命

に生 きる こ とがで きるので ある 、 また W ．Schulte も云 っ て い るよ うに 、 「安 らぎは庇護 し庇護 さ

れ る相手 が ある と い う確信す なわ ち互に 相手の ため に あ り、相手 とともに ある と い う体験 に依拠 し

て い る 。 而 して 現 代人 の 悲劇 は、 こ の 相手 と い うもの が、ど こ をみ て も非常 に色褪せ て い る と い う

こ とで あるが、単 に 白分 自身の た め の 安 ら ぎを得 るため に と ・球 らず、他者へ の 心 づ か い の 中で 、

他者 の 安 らぎを整 えよ うとする と き、 こ の 努力は最 高点に 到達す る。お の ず と、そ し て 没我 的 に そ

うなれ ば なる ほ ど、それ だ け多 く、こ の よ うな心づ か い の 中で 自ら安 らぎを見 出す こ と が 許され る

で あ ろ う」
5e

　 また星野 元豊 は 、　 「普通願作仏心 とい うと き、それ が法蔵の 願作仏心 ならば当然度衆生 心で あ る 。

凡 夫 の 度 衆生 心即 ち還相 の それ で は な く し て 、し か も往相 の場 に お い て 、現 実 に お い て 行 う人 間 の

度衆生心 は、如 実修行相応 （親鸞は こ れ に 、オ シ ヘ ノ ゴ トク シ ン ズ ル コ コ ロ ナ リ、と左 訓 して い る

が〉 に よ っ て 可能 な ら しめ られ る 。 自己を生 か す道 は、自己が生 き よ うと努 力する と こ ろ に ある の

で は な くて、諸の 衆生 の ため に努 力す る こ との うちに 自己が生 き る の で あ る 。 併 し人間は 自ら度衆
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生的 に は な りえない 存 在で あ り、若 し度衆生的 に 働 くこ とがで きる とす れば、それ は念仏 よ りほ か

に あ り得 な い
。 念仏 して 弥陀 に ま か した

．

と き 、 そこ に は もはや悪業煩悩の 主体 た る私はな く、そ こ

に は 弥陀の 働 きの み が 働 くの で ある 。］
8z

と い っ て い る 。

　 され ば こ の称 仏六字 に具 わ る発願廻向 の 功徳 とは、衆生済度の 大生 命が与 えられる こ と に な る の

で あるが、こ の場合 自 らっ とめは げむ意欲で は な い の で、い か なる挫折 も苦痛 もな く、い やそれ ど

こ ろか 、こ の 大生命に乗托せ しめ られて い るが故 に こ その 安 らぎが ある の で す 。

　 第二 首 目に は、

　 山家の伝教大師は　国土 人民 をあはれ み て

　 七難消滅 の 誦文 に は　南無 阿弥陀仏 をと なふ べ し

とある 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か ん ばつ

　持名鈔末に 、

83嵯峨天皇の 時代 に 、旱魃 がっ
・“い た り、雨 が降 りつ ・・ttい て 、 疫病 がはや り、争い がお

こ り、国土 おだや か ならぎる状態で あ っ た時、天皇が伝教大師に 、
こ の よ うな災難 を仏法 の 行の 力

で と ・“む る法 は ない か と敕問 された時 、 大師は 「く に の 災難 をしづ め身の 不祥 をは らはん とお もは

ん に も、名号の 功用 に は し か らざる な り」と奏上 さ れ た と い うこ とが記 され て あ る 。

　 また黒 谷伝 に も、月輪殿下の 北の 政所の 問 に 対 して 、　「伝教大師の 七難消滅 の法 に も、念仏 をつ

とむ べ しとみへ て 候、お ほ よそ現世後生 の 御つ とめ なに こ と か こ れ に す ぎ候 べ きや」 と答 え て い る 。

香 月院は併 し、こ れは皆、朱だ他 力へ 入 らざる 自力の 機 の前に は 、 其の機 に応 じて是 れを説い て 、

他力専修 へ 引入 させ ん と さ れた の が 、法然 並親鸞 の 御教化で ある
5en

、 と い う。 併 し こ の説 に は私 は

納得で きな い 。

　先づ 、七難 とは 、仁王経
8‘1

に 、そ の 国土 の 中に 七つ の 畏 る べ き難 あ りとして 、（1 ）日月の 難 （太

陽 に黒点が 多くなっ た り、宇宙界 の 異 変が あ っ て 、地球一ヒの 気象に変化が あ っ て 、作物 な ど に悪 影

響が あ る こ とで あろ うか ？〉、（2 ）星宿 の 難 （常 に は ない 怪 しい 星が出て 異変な どの あ るをい う）、

（3 ）災火 の 難 （雷が落 ち て焼 か れ た り 、 或は大火 などの難 ）、（4 ）時節の 難 （時 な らず して 雪 が降 二，

た り霰 が降 っ た りの 気候 不順）、 （5）大風数起難 （颱風相っ い で来襲 しての被害）、（6 ）天地亢陽難 （

大旱で 池や川 の水 が涸れ
、 草木枯れ しぼむ）、 （7 ）四 方賊来難 （諸方よ り賊 がお こ り、色 々 の 災 をな

し、兵乱 の 気配 お こ る ）を挙 げて い る 。

　
一
般に真宗 に は祈 りが ない と云 わ れ て い るが、未 だ信心 開発 しない 者 に と っ て 、祈 り、祈祷 は重

要 な意味 をもっ て くる こ とは事実で あ ろ う 。

　勿論、真の宗教 は情的満足 を重んず るもの で は ある が、知 性に 反 す るもの で あ っ て はな らな い
。

論理 を超越は する が
、 論理 に反す るもの で もなけ れば論理 を無 視する もので もない 筈で ある。併 し、

人間 は ps￥
chosomatic （精神身体 的）な存在 で あ る 。 さ れ ば心 身相互の 全人的要求 を解決する も の

こ そ真の宗教 と云 える の で は な い だろ うか 。 Jordan は 「祈祷は 人 の 心の 奥底 か らの 要求 で あ る 。
そ れ は 人為的 に っ く ら れ た もの で は な く、人間 の 本性 に もとつ い て い る a］と云 い 、Jones は 「祈祷

の 最も著 し い 効果は 、確信 が 高め られ、異常 な生 活 力が得 られ る こ と に ある。危急存亡 に当面す る

とAdrenalinが 分泌 さ れ 、身体組織 に 流入 して 、 筋肉に 計 る べ か ら ぎ る力を加 える と い う事実 は周

知 の こ とで あ る 。 た と え ば火 事の 場合に 一
人 で 箪笥 をもち出すほ ど の 力がで る とい うこ、とが あるよ

うな もの で あ る 。 お そ ら く、こ れ と同様 なエ ネ ル ギ
ー

が祈祷 に よ っ て 、ど こ か ら か、われ わ れ の 肉

的存在 に流入 して きて 、われ わ れ をして 万事 に耐 え しめ 、 或は そ れ 以上の こ とをなさ しめ る力を与
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えるの で は なか ろ うか e！
8s

と述 べ て い る 。

　ま た Strong は 、 祈祷 と健康 との 間の 心 理的関係に っ い て 、 （1 ）神に対す る確信的 態度 か ら生れ

て くる煩悩や苦悩 の 消失す る心理 状態は 、 健康 に 欠 くこ と の で きな い 心理 状態で あ る 。
こ の心理状

態 は 、 精神 と身体 とをかね備 えて い る人 間の 身体の 機能 を整 え て 、 健康 を生 じさせ る。 （2 ）祈祷 に

よっ て 、

一
層完全 な、

一
層健全な生命の 分与 に あず か るとい う確信は 、 興 奮剤 や強壮薬の 効果 と同様

な力がある 。 （3 ）あ る種 の 病気 に対 して 、暗示 が強 い 治療効果 をもっ と同様 に 、 祈祷に も確実 な効

果 がある、と云 っ て い る
SS

。

　七 難消滅の た め と て
一

心 に は げむ 称名念仏 に 、それ な り に 我 な ら ざる 力がわ い て くるで あろ う

こ とは、以上 の 道理 で 推測で き るの で あ る 。

　また Co6e
，
　 M ．に よ ると、　 「暗示 は内心 の 過程で あ っ て 、他 人 か ら与 え られ る暗示 が、実際上 に

効力をもち うる の は 、 実 は そ の 暗示 を与 えられ た当人 自身の 自己暗示 に よ る の で ある 。 どんな暗示

で も 、 その 暗示が充分な影響力をもちうる ため に は、当人が それ に適 した専念状態 （contention ）

と い わ れ る状態に あ る こ とが根本的 に必要で ある 。 それ は目的 へ の 緊張 （注 意）で もな けれ ば、弛

緩 （注意の 休止）で もない
。 注 意の 如 く意志努力して 、 何 らか の 観念 に意識 が集中 され る の で は な

く、 全然有意的 な努力 な しに
、 心 が 自らあ る点 に集 中する状態で ある」 とい う

85）
。

　親驚聖 人 は 、 天親 菩薩の 一
心帰命 を、凡夫 の 起す一心 で はな くて 、仏 の 真実心 をい た ・“い た

一心

で ある とい う。 されば こ の 一
心 こ そ専念状態で あろ うか ら、弥陀の 暗示 、 す なわ ち弥 陀 に は か らわ

れ て の 功徳 が も っ と もよ く現 われ る で あ ろ うこ とが、当然推測 される 。

　鈴木大拙 は、　「発声 は集 中を助 ける との 心 理 的事実 が 念仏教義の基礎 とな っ て い る 。 論理 的 に云

えば、或 る対象 を熱烈 に思念す る こ とは 、 必 ずしもそ の 名を称 する こ とを意味 しない
。 然 しなが ら、

心 理的事実よ りす れば、抽象的観念の 思念 は 、 或 は心 の 中だ けで も、或 は声 に 出し て で も 、 そ の 名

を呼ぶ こ とに よ っ て 、 思 念そ の も の は大な る援勢 を得る こ とに な る 。
こ の 心 理的事実に基づ い て 、

浄 土の 諸師 は 、 念仏 は称名 な り 。 念声是一
との 結論 に 到達 した に違 い ない

。 ナ ム ア ミダブ ツ は 、限

りな き光の 仏 に敬礼 する 、 と い う意味 で あ るが 、 何故 そ う云 わずに音訳の ま ・ナ ム ア ミ ダブ ツ と称

え るか と い うと、こ れ は一種の 陀羅尼 dhEranTで あり、 真言 mantra で、こ の まま発音すべ きもの で、

こ の 無意味 な音が反復せ られ る時 は、心 は そこ に停 っ て 、 脇途 に さ ま よ い 出づ べ き機会をもた ぬ こ

と に な る」
86）

と い っ て い るが 、こ の 発声の 反復が 、 専念状態 に入 らしむる に好都合 な こ とはあ るで

あろ う。

　 W ．Schulte は、行動 す る人 に安 ら ぎが訪 れる の は、自己 の す べ て を一
事 に集 中し、創 造 し、 形

成 しは じめ るときで ある
3e）
、と云 っ て い るが、こ の一

心 専念の と こ ろに 、 自然 は か らい は な くな り、

大 い なる安 らぎを得 る で あ ろ う。

　併 しこ の こ和讃 は、た ・“そ れ だけ の 意味で あろ うか 。 そ もそも発願廻 向 とは 、 「南無 阿弥陀仏 を

となふ る は、す な わ ち安楽浄土 に往生 せ む と お もふ に なる」 ば か りで な く、　「また一切衆生 に こ の

功徳 をあた ふ る に なる」 と い う。 前者が 目的意識 なら、 後者 は使命感で あ ろ う。 こ ・
で 「とな ふ べ

し」 と仰せ られ る 。
こ れ は命 令 であ る 。 即 ち念仏 となふ る こ とが われ われ の使命 で ある 。

こ の 使命

も自分 で は げむ つ とめで は な く、 念仏 申す こ とが お の つ か ら使命 を果 し て ゆ くこ と に なる の だ 、 と

い うこ と なの で ある 。

　而 して 地獄 に 随 ち る こ と を極 度 に お それ た逆悪の 子阿闍世 が 、 仏心 に ふ れ た と き、 「得 る と こ ろ
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の 三業の 善、願は くは此 の功徳 を以 て 無上道 に廻向せ ん」 と発 願 し、 「一切 衆生 の 苦 を救 うた め に

は、我 を して常 に阿鼻地獄 に在 りて 無量劫 の 中 、 諸の 衆生の 為 に大苦悩 を受け しむ と も以 て 苦と為

さず cl　
60t

と、そ の 真実な る使命感 に 燃 えた と きには 、 地獄 は あ っ て なきが如 き存在 で あっ た ろう。

　今、安楽浄土 に生れ た い 、と い うこ とは 、また こ の 功徳 を 、 七 難 あ い つ い で起 こ る こ の娑婆世界

の 苦悩に沈む衆生 に与 える こ と に なる 。 す なわ ち、その衆生 を救済せ ん とす る使命感に燃 え しめ ら

れたこ とで あ り、それ も自分の お こ した使命感で は な く、仏 に まもられ 、 はげ ま され て の 使命感 な

るが故 に 、その 前 に は、七 難な ぞお そ る ・に足 らず 、こ の 七難相次 い で お こ る娑婆世 界に身 を投 じ

て 念仏成仏 をす ・むる こ とが で きる で あ ろ う。 七 難をおそ る る の で は ない 。 七 難こ そ厭離穢土欣求

浄 土 の よ い 手掛 りで あ っ た と同様、そ の 場 こ そ念 仏成仏 をす ・むる よい ご縁で あっ た の で あ る 。

　そ こ に はすで に七難は あ っ て なきが 如 き存在で あ っ たろ う。

　而 して また Nietzscheは、 「生 きる理由が あれば、ほ とん ど どん な事態 に も耐 えられ る」 と云 っ

て い る。すなわ ち自分の 生 き る こ との意味 を知 る意識 に よ っ て、内外の 障害や苦境 を克服で きる と

云 っ て い る 。さ れば人 々 に 自分の 生 きて い る意昧 を発見 させ て や る こ とが 、どん な に 重要で あるか

f 判 る 。 また どんな極 限状況 に あ っ て さ え、
…

つ の使 命を見 る こ とはで きる し、また同時に それ が

如 何に 困難 な状 況下で も、生 き て い る こ との なか に
一

つ の 意味可能性 はあ る
78｝

と い う。 Frankl は

こ の 現存在 に意味 を与え る こ と の で きる もの は 、労働能 力に相応す る創造 、 体験 、出会 い 、そ し て

愛の み で な く、苦悩 も また人生 に 意味 ある もの で ある が、こ の場合に は単 になん らか の 可能性が あ

ると い うだけで は な くて 、最高の価値を実現す る可能性 、最深 の 意味 を成就す る機会が与 え られ る

89）と云 っ て い るが
、 目的 を持 ち使命 を果 た して ゆ こ うとす る と き、如何 なる人 もそこ に苦悩な しと

は しな い で あ ろ う。 し か もそれ が七難相次 ぐ娑婆世界で あ っ て みれ ば なお さ らの こ とであ る 。 併 し

こ の 苦悩 する場が その ま ・ 弥陀兆載 永劫の ご辛労 に気づ か し め られ る とい う最高 の 価値、最深の 意

味 を成就す る機会の 与 え られ る場 なの で もあ っ た の で あり、こ ・に は既 に 七 難 は消滅 して そ の影 を

さえと f め得 な い で ありま しよ う。

　 第三首 目に は、

　
一切の功徳 にす ぐれ た る　南無阿弥陀仏 をとなふ れば

　三 世 の重章防 なな がら　 か ならず転 じて軽微 な り

と あ り 、 なお重章Fの お左 訓に は 「オモ キ ツ ミ ナ リ」 とあり、軽微の それに は 「カ ロ ク ナシ 、ス ク ナ

ク ナ ス
、 ウ ス ク ナ ス 」 とあ る 。

　阿闍世が 自分の 罪業 を懺 悔 し 、 仏 の 慈悲の 心 をあ らゆ る地獄 に うめ い て い る罪人 に知 ら しめ んと

の 発願廻向の 心 をお こ した と き、その 重 い 罪の 報 い と して の 地獄 は あ っ て な きが如 き存在 と な っ た

こ とで あろ う。

　私の 乏 しい 経験 で は あ ります が、或 る 日、札幌刑務所 か ら電話 が あ り、十年程 前に殺人 を犯 した

男が 、 最 近毎晩の よ うに悪夢に うなさ れ て、す っ か りおび え き っ て食慾 もな く、ます ます痩せ て来

る よ うな の で 放 っ て もおけ な い か ら 、 気休 め にお経 で も あげて や っ て ほ し い 、 との こ とで あ っ た 。

早速訪 ね て み る と 、
二 年程 前 か ら私 の 宗教 々 誨 を聞 い て くれ て い た35才位の男で あ っ た 。 教

．
誨堂で

型の 如 く読 経 をす ませ て か ら 、 彼 に 向 っ て 「毎晩の よ うに うなされ るそ うで す ね 」と慰め る と、彼

は恐怖に あお ざめ た顔 をあ げて 、　 「え
・、亡霊 に うなさ れる なんて 気の せ い だ、とは思 っ て もみ た

の で す が、あ ま りに も毎 晩執拗 に うな さ れ る の で、有難 い お 経で もあげて もらっ たら、亡霊 も成仏
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して 、 迷 っ て 出な くなるの で は ない だ ろ うか、と考 えて、申出た」 とい うこ とで あ っ た。

　併 し、迷 っ て い た の は亡霊 では な くて、彼 自身で あ っ た ので あ る。 私 は彼 に、 「あ なた が殺 した

人 の 亡霊 に うな され る と い うこ とは、あ なたが ど うに か人 間 ら し くな っ た と い うこ とを物語 っ て い

るので は な い で しよ うか 。 だ か らと い っ て 私は 、亡霊なる もの の 存在 を認め て い る訳で も、否定 し

て い るわ け で もあ りませ ん よ 。 た ゴ 、自分の 犯 した罪 の償 い 切れ ざる責任 と、救 われ ざる報 い とを

感 ずるよ うに な っ た こ とに 敬意 を表 する の で す。た ましい
、 霊魂 の こ とを英語 で は メ モ リ

ー
mem −

ory 、即 ちメ モ 、記憶 とも云 い ます 。 私 た ちが大変 な罪 を犯 して そ の 記憶が な い と した ら、それ は

既 に正常な人 とは云 え な い で しよ う。 君の こ とばか り云 っ て い る の で は ありま せ ん 。 私た ちは、意

識す ると しない と に か ・わ らず、なん と数限 りもな い 罪悪 を犯 して 生 き て い る こ と で し よ う。 そ し

て 、裁 かれ て 刑務所 に服役 した か らと い
っ て 、仮 り に 法律 上の 償 い は な し得 た と し ても、遂 に そ の

罪の 記憶は 消え る こ とはな い で あ りま しよ う。 そ して、それ は た と え日常茶飯事 の ふ と気づ か ずに

犯 した些細 な罪 も、決 し て 消 え る こ とな く、時に は人 の うらみ ともな り、に くしみ と もな っ て 犯 し

た 人の 身に つ い て 永遠 に消 え る こ と は ない で あ りま し よ う。 考 えて み る と、君 は その 怨霊 を内に抱

きなが ら 、 今ま で それ に気づ か ない よ うに無理 に お さ えつ けて過 ご して来 た こ とであ りま しよ うが 、

今過去 の 罪業の 亡霊に うな され る と い うこ とは 、 君の 仏 性と い うか
、 真の 人間性 が芽生 え て き た、

い やそれ に めざめ て きた とい うこ とを物語 っ て い るの で はな い だ ろ うか a お経 をあ げて もら っ て供

養 した姿で 、 仮 りに他人 の 目はだ ませ ても、君 自身の 仏性の め ざめ はだ ませ はす まい
。 君 自身に つ

い て 離れ ぬ メ モ な んだ か ら、 ど こ ま で 逃 げて もそ の 怨霊 か ら逃れ る こ とはで きな い ん です よ 。 そ

の罪業 を自分 の罪業 と して 背負 っ て 立 つ こ とが大切 な んです 。 そ して そ の 者 をすてた まわぬ弥陀の

本願 を信 じ、念仏 して往生浄 土 を願 い ま しよ う。 そ し て お浄土 に往生 さ して い た f い た時 に は、君

の背負 っ て い た怨 霊も往生 を得 て、共 に救 われた歓びを語 り合 うこ とがで きるで しよ う。1 と語 っ た

とこ ろ、彼 は二 度三 度 聞 きなお して い たが、その 怨霊 を自分の 罪業と して 背負 い 、念仏 して浄土 に

生れ ん との 発願廻 向の 心 が 自然に お きた と き、却 っ て その 罪業苦が 、重荷 をお ろ した よ うに軽 くな

っ た の で あ ろ う。 そ の後明 る さを取 り戻 した彼 は、再び悪夢に うなさ れ る こ と もな くな っ た と い う

こ とで あ る 。

　 そ の 後こ の 噂 を聞 い た殺人 犯 か ら同様 の 訴 え があり、同様 に 話 し合 っ て 、こ の 男も やが て安 らぎ

をと り戻 して い る 。

　 こ れ らの こ とは、発願廻向の 功徳が、自然 に三世 の 重障 を軽 く転 じて くれ る こ とを物語 っ てお り、

こ の功徳が称仏 六 字に ある とい う。

　 第四首 目に は 、

　 南無阿弥陀仏 をと なふ れ ば　こ の 世 の 利益 き は もなし

　 流転輪廻 の っ み きへ て　定 業中夭 の ぞ こ りぬ

とある 。

　 われ われ は無明 なる が故 に 目的 を見失 い 、愚痴 な るが故 に使命を忘 れ て 生 死流転 に苦 しむの で あ

る が
、 称仏六 字 に そなわ る発 願廻向の 功徳に よ っ て 、すで に浄土 往生 と い う真実の 目的 に め ざめ 、

下化衆生の 使命 が与 えられ た の で あ ります か ら、生死流転の つ み きえ、定 業中夭 の ぞ こ る こ とで あ

　り ま し ょ う。

　 こ の 定業 と か 中夭の 義 に つ い て 、涅槃経 に は、 「三種の 病人 がある と い う。 そ して そ の
一

は、良
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医やよ い 看病 人及 び よ い 薬 が あっ て も、また それ らが な くとも死 ぬ こ となし に病 が 治 ゆす る 。
．：二れ

は鬱単越の人 で 、
い つ れ もその 寿命がチ年あ り、中夭 が なし  そ の 二 は 、良医、よ い 看病人、よ い

薬 があれば病 が治 ゆす るが 、それ がな けれ ば死 ぬ る者 があ り 、 こ れ を中夭 と い っ て い る 。 その 三 は、
い か に 良医 、 よ い 看病人、よ い 薬 が あ っ て も、必 ず死 ぬる病人 で 、こ れ を定業 と い っ て い る。1 また

不定命 なるが故 に 中夭す る九の 因縁 が説 かれ て い る。す なわ ち（1 ）食物が安全 で な い の に食 べ る 。

　（2 ）多食。 （3）食べ た もの が胃に残 っ て まだ消化 され な い うち に ま た食す る 。 （4 ）大小便 を我慢 す

る 。 （5 ）病気の とき医者の 指示 に従 わ ない 。（6 ）看病人 の 指示 に 従わ ない
。 （7 ）吐気がある の に 我

慢 して 吐か ない 。 （8 ）夜遊 び、夜ふ か し。（9）房事過度 、で あ ります 肱 而 して こ の 中夭 の 因縁 をみ

る と、こ れ らは愚痴 ・無 明 に して 、真実の 目的 を持 た な い と こ ろか らわ が身を粗末 にあ つ か っ て か 、

または
一
時的 の 快楽に耽 けっ て の 不摂生 が 多 い の で あ ります 。 また経 には 「

一
切 の 衆生 に 凡 そ 二 種

有 り 。

一
っ に は智人 、二 つ に は愚人 なり 。 有智の 人 は智慧力を以 て、能 く地 獄極重の 業 をして 現 世

に軽 く受 け しめ 、愚痴 の 人は現 世の 軽業 を地獄 に 重 く受 くe］ 8陀 も、　「智慧の あ る もの が地獄 極重

の 業 をも現 世 に軽 く受 け る と い うが、こ れ は
一

切 の 業 は不定で ある こ と を知 っ て梵行 を修す るか ら

で あ る」 8s ともい う。 こ の 梵行 に よ っ て 定業を不定業 に し、中夭 の ぞこ る の で あ ります が、こ れ は

称仏六字 に そなわ る発願廻 向 の 行で もあるので す 。 而 して こ の 発願廻 向 とは前掲 した如 く 「安楽浄

土 に往生せ む と お もふ に な る也 。 また一
切 衆生 に こ の 功徳 をあたふ るに なる と也 e］で あり ます が、

こ の 浄土往生 と い うこ と に っ い て最近 、所 謂識者の 間で 、
『
「浄土 往生 と い っ た来世的 解決 法 は 現代

人 に は受 け 入 れ られ に くい
。 こ の よ うな時代の 趨勢の 中で 、 浄土教は現代 の 宗教 と い う意義 を十分

に 発 揮する こ と が で きるで あろ うか 。 現代人 の宗教で あ るため に は、現 世の 問題 に答 えね ばならぬ 。1
と云 わ れ て い るが 凧 それは彼 ら自身が信 じない か らで 、その 責任 は彼 ら自身に あ る の で す。本多

顕 彰 な どは 「極楽 は こ の世 に ある」 go乏 云 っ て い るが、こ れに 対 して は大原性実 も云 っ て い る よ う

に 、それは 「真実 な意味に於 て 、 自己の有 限性の 自覚 に立 っ て い な い か らで ある 」。u怯 た彼 らは 、
現 世 に 目的 を失 い 、生 き甲斐を失 っ て徒 ら に 焦躁の 生活 を過 ご して い るひ とびと を、何 に よ っ て 救

い 得 る とい うの だ ろ うか 。 彼 らは こ の者に真の 生 き甲斐を与 え て くれ る もの こ そ、こ の 称名で あ り、

それ に具わ る発願廻 向の 功徳で ある こ とを知 らな い の で ある 。 また彼 らは、永遠の 目的 が浄土往生

で あ る こ とを知 らな い で 苦 しんで い るので あ る 。

　
こ の浄土 に こ ち らか ら生 れ度 い と い う志願 を発すの で は な くて 、称各 に 「安楽浄土 に生 れん と思

うに なる」 目的 意識 と 、 「こ の 功徳 を
一

切 の 衆生 に与 うる に なる」使命感 が 自然 に 具わ っ て い て 、

それ が念仏者 に実存的充足感 を満足せ しめ るの で ある 。

　V ． E．　 Frankl　 7M
は、 「人間 の 心 は、所謂劣等感か らも、また無意味感か らも病 む こ とがあ る。

その と き彼 は 自分 自身が価値 を持 た ぬ とい う感情で は なく、自分 の 存在 が何 の 意味 を持たぬ とい
．
）

感情で悩 む の で あ る とい う。 され ば彼等 に実存 的充足 感、っ ま り生活 目標 と生存 目的 、 具体的使 命

と個人的任務へ の憧 憬を与 える こ と 、 要 す る に生 きる意味 を獲得せ しめ る こ とが大切 だ」 と云 ・
， て

い る 。

　人生 に於 け る不 充足 感、意味可 能性 が認め られな い と い う感盾は 、 荒 み と空虚 さ をもた らすば か

りで な く、身体 的 に もよ か らぬ 影 響を及 ぼ す 。

　例 えば、恩給 を受 け て 退職 して も 、 今 まで の 職業活動 に対 し て 、少 くとも精神的 に 匹 敵す るだ け

の 代 りの 仕事 を持 た な い 人 が、きま っ た よ うに 多少 と も患 い 、老衰 し
、 そ して 比較的 早 く死 んで し
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ま うこ とが 多 い 。 それ に 反 して使命感 を持 っ て い る こ とは、老人 だ ち の 心 の 支 え とな る ばか りで な

く、肉体的 にも病気や死 か ら守 っ て くれ るもの で ある とい う。 Goethe が高令 の 身で 、
　 Faust 悲劇

第二部の 完成 に前後 7 年 を費 し、完成 し た の が 1832年 1月で 、同 じ年の 3 月に死亡 した 。
7 年間 に

わた る苦悩 の 時 に は死 なず、完成 して か ら死亡 した とい うこ とは 、 こ の 死 はず っ と前 か らい わば満

期 に な っ て い た の に 、生 命 を最後に捧 げた作品 がで き上 るまで延ば され た とい うこ とがで き るの で

は な い か 。 また例 えばサ
ーカ ス の なかで 訓練され て い る動物、っ まり或 る任務 が課 せ られ て い る動

物は 、 動物園で 飼わ れ て 何 の仕事 もせ ず に い る同 じ動物よ り平均 して寿命が長 い と い われ て い る調

　ま た オ ー
ス トリーの 精神医学者 ス トラ ン ス キーは、職業生 活 か ら無理 に身を引か せ られた老 人 た

ちに は 、 精神衛生 ．Eの 問題 と し て 、何か働 らくチ ャ ン ス を与 えて や る こ とが緊急の 問題 だ と指摘 し

て い る が 、こ れ は老人 に 、年 をと っ て い て も或 る意味 を充た して い る と い う感情 を与 え る こ とが大

切 で 、老人が仕事 をす る こ とで寿命が の び病気を予 防で きる と云 っ て も、それ が有給 か 名誉職的で

あるか と い うこ と とは、全 く無関係だ とい う。

　また精神 医学的 に み る と、年令 とは無関係 に 、 そ の 人 の 時間 と意識 が、 こ の 人 の 専念す る何 ら か

の 対象で 充実 して い る か ど うか 、 また彼 自身 、 自分 の 老齢 に も拘 らず、依然 と して 生 きが い の あ る

価値ゆた か な人生 を生 きて い る と感ず る こ とがで き る か 否か ・“問題 な の で あ る 。 そ して 決定 的なこ

とは、その 人 の活動が生計 と結び っ くか否か は重要で はな く、 心理 的観点 か らす る と 、
こ の 活動 が

人間に 、或 る物の ため に、また は或 る人 の た め に生 きて い る とい う感 1青を目覚 め させ る か ど うか が

大切な問題で あ ると い う
τS）

。

　私 の 貧 しい 経験で は あ ります が 、母 と娘が結核で 入 院して い ま したが、戦時中の こ と と て 特效薬

は勿論、一般 的 な薬や栄養 も思 うにま か せ ず 、死期 の遠 くない こ とを感 じた母親は ど うせ な ら自宅

で死 に た い と退院 を申 し出、娘 も結 局一緒 に退院 したケ ース が ありま した 。 誰 がみ て も母親 の病状

が はるか に 重病 だ っ たの で すが、看病人 の な い 自宅で は その 母親が娘の 看病 をし、娘の 死後、あと

をお うよ うに して 死 亡 した の で す 。 こ れは娘の た め に看病 して やらね ばとい う使命感 が定命 を延 ば

し た の で は ない で し ょ うか。退院 して 1 カ月も もた ない だろ うと云 わ れた母親が実 に 6 カ月以 上 も

生 きて い た の で す か ら 。

　 W ．Schulteは、自由の 空間が剥奪 され た り抑止 され た りす る と病 気に な る こ と は 明 らか な こ と

で は あ るが 、 場合 に よ っ て は その空間の拡 大が心 的 危機 を起 こすと い う逆の 事態 もまた 存在す る 、

と い う。 例 えば永 い 問仕事
一
途に働 らい て きた人が よ うや く休暇旅行 に 出か け られ るよ うに な っ た

時 、 即 ち過 重な負荷の 後、よ うや くそれが解除さ れた その 時 こ そ、色 々 と病気を起 こ しやす い もの

で あ る 。 場 合に よ っ て は負荷 の ときよ りも危険な時期で ある と い う。

　 ま た幾年に も わた る捕虜生活 か ら釈放 され た直後、重篤 な器質的、精神病 性或 は神経症1生疾患 を

起 こ した 多 くの 症例 がある こ とは 、如何 に生体 が自由に 耐 える能力 を喪失す る もの で あ る か をよ く

物語 っ て い る 。

　 そ して 、 こ れ らの 事象に
一貫 して い る病因的原 理 は 、明らか に そ の

一
っ は ある目的 をめ ざす 緊張

感 の 脱落 に あ る と い っ て い る
5劭

。 終 戦 後幾 多の 艱難 と斗 い なが ら樺太や千島 か ら引揚 げて来 た 病人

が函館に 上 陸 して 、検疫病院 に 収 容 され た時 、 「日本の 土 を踏む まで は死 ね な い とが ん ば っ て きま

した」 と云 い 残 し て 、そ の 夜、或 は 次 の 夜 、 医師や 看護婦の 懸命の 努 力 もむ な し く死ん で い っ た例

を数多 く私は 経験 して い ます 。
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　 また札幌近 郊の或 る土地成金の老農夫が自殺 したと い う事件 があ っ た。 その 人 は若 い 頃か ら荒 れ

た畑 を耕 して 、食 べ るの が精一杯 と い う貧農で、その た め子 どもた ちは次々 と家 を離 れて い っ て 1．

ま っ た 。 と こ ろが宅地 ブーム で畑 が高値で 売れ、またた く間に大金 を得 、過重 なる労働 か らは開放

され 、 立 派 な家 屋 も新 築 して そ こ に 移 り 、 子 どもた ち も帰 っ て きて 急に 明 る さをと り戻 した か に み

えた が 、 彼 は或 る 日そ の 奥座敷の カ モ イ に細紐をかけて 縊死 して い た 。 警察の 調 べ で も 、 っ い に こ

れ と い っ た 自殺の 原因は っ かめ なか っ た 。 80才と い うの に 身体 は い た っ て 健康で 、 病臥する とい う

こ とも なか っ た と の こ と で あ っ た が 、 貧農時代 は と に か く働 らかねば ならぬ とい う緊張感もあ っ て 、

年に似合 わぬ過重 な労働 、家庭的 な不遇 に も耐 え られ た の で あろうに 。 こ れ なぞは生活 の 目的 を失

い 、緊張感の 急激 な脱落が その 原因で は なか っ たで あ ろ うか、と思 われ て な らない 。

　 私は こ ・
で 目的意識と使命感が定業 ・中夭 を越 え しむ る 力 を与 えて くれて い る と思 われる の で あ

るが、称名 に具 わ る 発願廻向の 功徳 が、安楽浄土 に往生 せ む とお もふ 目的意識 と、
一

切衆生 に こ の

功徳 をあた うる にな る使命感 とを満足す る もので あろ うと思 うの で ある 。

　而 して か ・る称名に そ な わ る発願廻 向 は衆生の 行 で あ りなが ら衆生 の 行で は な く、全 く仏の 行で

あ っ た の で あ ります か ら、こ の時の 衆生 は 、仏の 使 と もなっ て い た の で はな い だ ろうか 。 観普 賢菩

薩行法経 91）に は、　「経 をた もつ 者は すなわ ち仏身 をた もち、即 ち仏事 を行ず る なり、当 に知 るぺ し、

こ の 人 は即 ちこ れ諸仏の 所使な り。］とあ り、教行信証、教巻 勲 こ は、 「仏の 名号 を以て経 の 体 とす

るなり」 とあ り、され ば また名号 をた もっ 者は仏の 使 とい うこ とに なるで あろ う。

　而 して 、阿毘達磨倶舎論 に も、仏の 使はその 使命 を果 さない 限 り中途 で死 ぬ こ とが ない 、即 ち中

夭する こ とが ない
93）

、 とい う。 さ れ ば念仏者 に は中夭 が ない とい うこ とに なる で あ ろ う。

　 また観念法 門に も、無量寿経、十六 観経、四紙阿弥陀経、般舟三昧経 、十往生経 、 浄土三昧経 等

に依 っ て 、阿弥陀仏 ヲ称念 シ テ浄土 二 生ゼ ン ト願ズ ル 者ハ 現 生二 即 チ延 年転 寿ヲ得 テ 、 九 横ノ難 ：ニー

遭 ハ ザ ル コ トヲ顕明 ス 、 9越 ある。こ ・で 延 年転寿とは定業を不 定業或は 中夭 の ない 寿命 に転 じ換

える こ と、九横 の難 に あ わず とは 九の 中夭 の 因縁 が ない こ と で 、こ れ らは 浄土 に 生 ぜ ん とい う目的

を持 っ て
一

心 専念す る と こ ろに 、自然 に酬 われ る現世の 利益で あろ う。

　 Walter　Schulte は 、　「われ われ は すべ て に於て 何時 まで も変 ら な い こ と を願 っ て い る と は い

え、別離、分離、死 の 必然 が あ た か も存在 しない か の よ うに と願 うこ とは、実 に 途方 もな い こ とで 、

人間は その よ うな現実 に反 する仮定 に 立脚す る永続性の 要請をも っ て空 間 をっ くろ うと欲す る傾 向

があ ま り に も強 い よ うに思 え る 。 空間は 空間喪失性 に脅 か され、そ れ に よ っ て 限定 され て い る も の

で あ る 。 ひ とた び仮 りの 存在 と し て 与え られ た空間 を再 び立 ち去 らな け れ ばな らぬ の は必然 の 道理

なの で あ る 。 こ の 制 約は 甘 ん じて 受 け容れ て ゆ くこ とで ある 。 Rilke は
“
Wohnen 　im　Entw6hnen ”

（不住 に住す る こ と ）と云 っ て い る が、こ の 言葉ほ ど空間 に対す る心構え を明確 に要約 した もの は

な い 。 以前 に は健康の 基準 と して
“
Belastungsfflhigkeit”

　 （荷を担 う能力）だけを証明す れば よ

い と思 われ て い た が 、今や 荷を担 う能 力と
“
Entlastu  s 艦 higkeit”（荷 を下 ろす能 力） とに 自信 を

もっ て 、す な わ ち
“ die　 Unbefangenheit　 zu 　Leben

”
（と らわれ る こ とな く生 き る こ と〉に 於て健

康人 と い え る と思 うej 　
se

と云 っ て い るが、発願廻向 は、目的意識や使命感 を持 つ こ とには相違 な い

か ら、その 荷 を自分 に背負 っ て い る よ うだ が、自力の 行で はなく、全 く弥 陀の 行で あるか ら自分 の

荷で は な く、念仏 者 は、は か ら い な きを生 きる の で あ る 。 自然法爾章 95｝に も、　「弥陀仏 の御 ちか ひ

の 、もと よ り行者 の はか らひ に あ らず」 とあ る 。
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　倉田 百三 は 青年時代か ら結核 に侵 さ れ 、以 後死 に い た る まで 斗病生活 を続 けた の で あ る が、加 え

て と き に神経 衰弱に陥 り、また と きに強迫観 念に苦 し み なが ら、ひ た す ら求道生活 を送 り、そ の 体

験 と思索とを多 くの 随筆に 、戯曲、小説 に 、そ し て また書簡集 として 発表 した
。 彼 の 強迫観念は大

正 15年 2 月頃 （35才）に は じま り、そ の 年の 秋 に は 一
時入 院 もした

。 そ して こ の 症状は 昭和 4 年 4

月頃 まで続 い た が
、 彼 は こ の 強迫症状 を如何 に克服 した か につ い て は 、　 『絶対的生 活 』 の 中に克明

に描か れ て い て 、　「私 は病気を治 した わけ で は な く、 病気を顧み な くなっ た こ と に よ っ て 、 病気で

あ ろ うが あ るま い が
、 やむ を得 ない こ とは やむ を得 ない こ ととして受 け容れ 、こ れ を統

一
に 忍受す

る こ と に よ っ て 、 お しま い に は病気 の こ とは考え ない 、考 えて い られない よ うに 生 きる こ とに よ っ

て 、
い つ しか病気 を忘 れ て しま っ た わ けなの だ か らで す 。1 と云 っ て い る 。 か くして彼 は生活者 とし

て の 倫理 を、論理 的 に追究で きる究極 まで 追求 しなければやまなか っ た従来の西欧的 な態度 か ら、

一切の は か らい をなくし、　「あるが ま ・
に生 きる」 とい う心境 に到達 した 。 こ れ には勿論 、彼 が昭

和 2 年 2 月 に受診 した森田正馬博士 の助言が大 き く影響 して い るが 、 それ以 上に 彼 は真宗の 盛ん な

土地柄で あ る庄 原 に 生 ま れ 、 また三次 中学時代、真宗の 信心 が非常 に 厚 い 伯母の 安藤 シ ゲ子の 家に

下宿 して 、 彼 女か ら強 い 影響 を受 け て い た こ と に よ る 96）もので あ ろ う。

　な お森田 正馬は 、　「不安 を克服す る方法 は不安 に素直に 直面す る こ とで あり、あ るが まま に 不 安

を受 けとめ て 、 不 安の ま まで い る こ とで ある 。 そ うして い る うちに 、彼が い か に あ るべ きか が体験

的 に わ か っ て くる 吻 、 と云 っ て い る 。 また桜井図南男は 、 「しか し、そ れ には勇気 が い る 。

“

生の

欲望
”

が強 く、生 きて ゆ こ うとす る勇気をもっ て い る人で あっ て 、は じめて ある が ま ・ に不安 をう

け とめて ゆ くこ とがで きる の で ある Dl 　
4el

と い う。 而 して こ ・に云 われ る
“

生 きる欲望
”

は、称名念

仏 に 自然 にそ なわ る発願廻向の徳で あ ろ う。

　また信仰をもっ こ とが 、 必ず 、 あ るい は常 に医学的 な回復 を伴 う もの で は な い けれ ど も、は か ら

い がすた っ て 大 い なる安 らぎを得 る こ とは で きる の で あ る 。

　Weatherhead は、 「あ る若 い 娘 が ロ ーア デ ス に連れ て 行か れ、牧師に祈 りを捧 げた銀の 十字架

を授 か っ た。牧師 は彼女 に、聖体 が上 げられた と き、その 十字架 を強 く握 りしめ て病気 がよ くなる

と信 じるよ うに い われた。彼女は
一生県命云 われた通 りに した が、家 に 帰 っ て か ら死んだ 。 死ぬ直

前彼 女 は私 に そ の 十字架 を手 渡 し、　
『
こ の 十字架は私 に 大切 な事 を教 えて くれま した 。 で すか らど

うぞ大事 に持 っ て い て 下さ い 。私 が教 えられた こ とは、十字架 をし っ か り握 り しめ て病気 が よ くな

ると信ず るこ とで はなく、私自身を十字架の苦しみ に ゆだね きっ て 、 病気が治 るか治らな い か を気 に か け

な い とい うこ とだ っ たの です。』 と手短 か に語 っ た が、私はその 時深 く感動 し ました 。 こ れ が信仰

で す 。］と云 っ て い る
7且1

。

　 また こ れ は私 の 乏 しい 経験 の
一例で はあ ります が、39才で死 んだ婦人の こ とで あ ります 。 助 か り

度 い
一

心 か ら次 々 と医者を変 えた の ですが 、既 に手術不能の 胃癌 で、ど うして み よ うもなか っ た の

で す 。 そ し て 最後 に 診た の が私 で あ っ た の で す が、私 の する こ とは、た f 痛み を鎮め る た め に 麻薬

を注射 する こ と の み で あ り ま した 。

　 そ うこ うし て い る うち に、婦 人 もや が て 死期 の 遠 くない こ と に気づ い た の で あります 。 毎 日激 し

い 痛み に の た うちまわ りなが らも、　「せ め て 子 どもが成人す るまでは、なん と し て f も生 き て い た

い el と 、 声 を挙 げて 泣 い て ばか りお りまし た 。 時 に婦人 の 心 の しづ まる時期 を と らえ て 、人生 は す

べ て 思 うよ うに は ならない もの で 、た “ な る に まか せ る よ りど うし ょ うもな い こ と を 、 共々 に 語 り
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合っ た こ とで あ ります 。 そして こ の 後婦人の 懇請もあ っ て 、愚痴 ゆ え に苦悩す る ひ とび との た め に、

真の 安 らぎを与 えん と して おた て 下 さ っ た大慈大悲の 弥陀如 来 の 御本願の こ とを語 り合 い 、念 仏す

る こ と をす ・
めたの で あ ります 、 婦人 はや が て

、 時に は お念仏 に安 らぎをみせ る ように な っ て きま

した。併 し、苦悩 と激痛 に喘 ぐ
一

日の 生命が延 びる と 、 再び と り乱 して た ・
“
愚痴 に泣 くばか りで 、

そんな時は な ん とも慰 め よ うもな い こ と もあ りま した 。 それ で もそれな りに 気持 は い くらか 落 ちつ

い て きて い た よ うで し た 。 そし て 最後の夜 で した 。 婦人 は 杠の 袖 に しが み つ き、　「す べ て をお まか

せ し ます 。 も う何も心 残 りは ご ざい ませ ん 。 ど うか、苦 し い こ の世 を離 れ て 、

一
時 も早 く往生 で き

ます よ うに して 下 さ い e］ と哀願す る の で す 。 私は慰め る言葉 さえ見出せ な い ま まに 、時 聞は徒 らに

過 ぎて い きま した。 痛 みは少 しや わ ら い だの で し ょ うか、ほ ん の 少 し眠 っ た よ うで あ りま した，，そ

の 姿 をみ なが ら、誰 しも美 し く死 ん で ゆ きた い し、苦痛に 喘 ぐ醜 い 姿 を人に み られ た くな い の だ な

と気付か し て い た ・・”い た の で す 。 しか しその むなし い はか らい が、一層 そ の 人 を苦 しめ るの で す 。

眼をさま した婦人 が再 び強 く前の 言葉 を繰返 した時、私 は、す べ て をお まかせ す ると い うこ と は 、

死 ぬ時間 も死に ぎ まもすべ て ・“は なか っ たで あろ うか、 と気付か して い た ・“ き、 こ の こ とを婦人 に

語 っ た と こ ろ、婦 人は初め て に っ こ り と微笑 さえ浮か べ て 、　 rぽん とに 愚痴 な私で した。口 で は お

ま かせ します とは言 い な が ら、や は り自分の はか らい 以外 の 何 もの で もあ り ませ ん で した 。 で も今、

や っ とお まか せ する こ との 気楽 さが解 りました。私は なん とい う幸せ者で あ りま し ょ うD］と、歓喜

の澄 んだ涙 ととも に 、静 か なお念仏が流 れ 出て お りま した が、それ は死 の 床 に喘 ぐ人 とは とて も思

え ない ほ どの 安 らか さで あ り ま した 。

　 こ の婦人 は不治 の 胃癌 とい う定業 を超 え て 、生死 の 苦悩の 中に涅槃の 安 ら ぎを得 た の で あ り ま し

ょ う。

　 こ の 他 に も、不治の 癌と知 りなが ら、本願 を信 じ、念仏 と と もに静か に往生 の 素懐 をと げられ た

人 々 を数 多 く経験 して お ります 。

　称仏六字 に そなわ る発願廻 向の き わ ま りな き現 世の 利 益 と して 、 流転輪 廻の つ み きえ て 、 定業中

夭の ぞ こ る こ とで ありましよ うが 、
こ の 利益 をこ ち らか ら祈 り求 め ようと して得 られる もの で な い こ

と は勿論で あ ります 。

　和語燈録巻二 に も、 「又宿業か ぎりあ りて 、 うくべ か らんや まひ は 、
い か な るもろ もろの ほ とけ、

か み に い の る と も、そ れ に よる ま じ き事也 。
い の る に よ りて やま ひ もやみ、い の ちもの ぶ る事 あら

ば 、 たれ か は
一

人 と して やみ しぬ る人 あらん 。 い はんや 又仏の御 ちか らは、念仏 を信ずる もの をば

転 重軽受 と い ひ て 、宿業 か ぎ りありて、お も くうくべ きや まひ を、か ろ くうけ させ 給ふ 。
い はんや

非業 をは らひ給はん事 ましまさざらんや。 されば念仏 を信 ずる人 は、た とひ い か なるや まひ を う くれ

ども、み なこ れ宿業也 c！
gNとあり、また持名鈔末に は、念仏 の 利益 に現 当をかね た る こ とが述 べ ら

れ て い るが、 「しか りと い へ ども、 まめや か に浄土 をも とめ往生 をねが はんひ とは 、こ の 念仏 を も

て 現 世 の い の り とはお もふ べ か らず、た 「 ひ とす ぢに出離生死の た め に 念仏 を行 ずれ ば 、 はか ざる

に 今生の 祈祷 とも なる な り 。 こ れ に よ りて 藁幹 喩経 と い へ る経の なか に 、信 心 をも て 菩提 をもとむ

れば現 世 の 悉地 も成就 す べ き こ と を い ふ と して 、 ひ とつ の た とへ をとけ る こ とあ り。 た とへ ば ひ と

あ りて 、た ね をま きて い ね をも と め ん 、 また くわ らをの ぞま ぎれ ども、 い ね い で きぬ れば わ らお の

つ か ら うるが ご と し、と い へ り 。
い ねを うる もの は か な らず わ らをうる が ご と くに 、後世 をねが へ

ば現世の の ぞみ もか なふ な り。 わ ら を うる もの は い ね をえ ざ る が ご とくに 、 現世 の福報 をい の る も
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の は か ならず しも後生 の 善果 をば えず とな り 。 経 釈の のぶ る と こ ろ か くの ご と し。 た ゴ し、今生 を

ま も りた まふ こ とは もとよ り仏の 本 意に あ らず 。 か るがゆ へ に 前業もしつ よ くば こ れ を転ぜ ぬ こ と

もお の つ か らある べ し。 後生 の 善果 をえしめん こ とは もは ら如来の 本懐な り 。 かるがゆ へ に 無間に

堕 す べ き業なり とも、そ れ をばか ならず転 ずべ し。 しかれば た とひ もし今生 の 利 生は む なしき に に

たる こ とあ りと も、ゆ め ゆめ往生の 大益 をば うたが ふ べ か らず。
い はんや 現 世 にもその利益むな し

か る ま じき こ とは聖教 の説 なれば 、 あ ふ い で こ れ を信ず べ し。 た ・”ふ か く信心 を い た して
一向 に念

仏を行ずべ き なりej

呂3乏 ある 。

　こ ・で 「しか れ ばた とひ もし今生 の 利生 はむな しきに にた る こ とあ り とも」 とあ り、こ の 利生 は

勿論仏の 衆生に 与 うる利益で あ ろ うが、すで に 本願 に遇 うた もの は現 に その大 い なる利益 を感得 し

た筈で あ る 。 さ ればこ の 利生 は仏の 利生で ありなが ら、こ の功徳 を
一

切 衆生 に与 うる こ と に なる念

仏者の利生 、下化衆生 で もあろ う。 その 成果 は まこ とにむ なし き に似 て い る 。 されば とい っ て称名

念仏 に 、一切衆生の 往生浄土 の 大益あ る こ とを疑 っ て はな らぬ 。我々 の 称 える 念仏 で はあ るが 、 そ

れ が その ま ・ その 功徳 を
一切衆生 に与 うる こ と に な る の だ。た ・“それ を信 じて

一
向に 念仏 せ よ、 と

仰せ られ るの で あ ろ う。

　而 して、 こ の 功徳 を
一

切 の 衆生 に 与えん と発願 し て称名念仏 す る場 に 於 て 、またそ の者が護念 さ

れ、護 持 されて い た こ と に 気付 か しめ られ るで あろ う。

　K．Jaspers は 「自分 を自分 自身の 上 に だ け築 く人 間存在は地盤 を喪失 する」とも 「人間 が人間

に な るの は 、 何時 も自己 を他 者に ゆだねる こ と に よ っ て ・”あ る」
7at

とも云 っ て い る 。 こ れが他力と

い うこ とで は な い だ ろ うか 。

　人 間 は平気で大地 に 自分の 力で 立 ち 、 自分 の足で 自由 に歩 い て い る と思 っ て い る 。 その 立 つ 足 も

と の 面積は足蹠だ けの 面積 が あれ ば足 り 、 その 歩 く地面は足の 幅 さえあれば足 りる と思 うか も知 れ

ない 。 併 し人 は ビ ル の 屋上 か ら屋上 に渡 した幅狭い 板 の上 を渡ろ うとする と き 、 その 至難 であ る こ

とに 気づ き、その時彼 は今 まで大地 に 支 え られ て は じめて、立つ こ とも歩む こ と もで き た 自分に 気

づ く こ とで あろ う。 こ の 理 によ っ て 、 自力の 念仏者 も、 やが て梵王、帝釈 、諸天善神 、 四 天 大王、

堅牢地祇 、 難陀、跋難大龍等無量の龍神、炎魔法王、五 道の 冥官 、 他化天 の 大魔王、天神地祇 、 観

音 、 勢至、恒沙塵数の 菩薩、無数の 阿弥陀、十方 無量 の 諸仏 に護 念 され 、 護持 され て い た こ とに気

づ く筈で あ る。

　一字奇特仏頂経巻下
99）に も、帝釈天 が行者 を守護す る こ とを約 し、四天 大王 は護衛 を誓 っ て い る 。

　また教行信証信巻末 に は 、
涅槃経 を引用 さ れ、　「若 シ人 タ ・“能 ク 心 ヲ 至 シ テ 常二 念仏 三 味ヲ修 ス

レ バ 」
un

、 諸仏 つ ．ね に 守 り給 う諸仏 護念の 利益 あ る こ とを顕 わ し て い る
1叱 と い う 。

　そ して こ の と き 、 既に 小賢 し い 自力 の は か らい は な く、病め る日も、考 える 日も、 悲 しき日も、

うれ しき 日も、自分 を見失 な うこ との ない 生涯 を送 らして い た f け る
10e

の で あり 、
こ の は か らい な

くなっ て生 きる とき、た とえ如 何 な る と こ ろ に於 て も お それ る こ との ない 心身の 真の 安 らぎが得 ら

れ、如何 なる障碍 をも超 える こ との で き る 力が与 えられ る の で ある 。

　こ ・に は、天地 に み て る如何 な る悪鬼神 もさまた げをなす こ と能 わず、み なこ とご と くお それ を

なす こ とで あろ う。

　徳川中期の 大禅匠に 白隠禅師 と い う人 が い て 、その 弟子 の 父 親 に非常 に ケ チ で 名 を取 っ た老人 が

い た 。 孝行息子 の そ の 弟子 は 何 とか して 父 を仏道 に 向 わ した い と思 っ て 、 禅 師 に何 か よい 方便は な
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い か と願 っ た 。 禅師は 、と に か く老 人 に 念仏 をとな えさ して み な さ い 、とす ・め 、一遍 の 念仏 ご と

に
一文づ ・、 その 数 に応 じて 禅師 が金 を支払 うこ とを約束 した 。 老人 は こ ん な容 易な金儲法 は 奪 い

と思 い 、毎 日その 日課 を了え る と支払 請求の ため 白隠 を尋ねた 。 老 人 は こ れが 楽 しみ で 毎 日缺 か さ

ず念仏 をや っ た が、暫 らくす る と白隠の 処 へ 来なくな っ た 。 老 人 は念仏 その もの に非 常な関心 を覚

える よ う に な っ て 、一
念
一文の 契約 を忘れ て し ま っ た か の よ うで あっ た 。 や が て

一一・
週 間 ほ どた っ た

或 る 日、老人が禅師 の と こ ろ へ や っ て 来た。併 し此度 は何百文、何千文の 請求で は な くて 、金銭 に

換 え られ な い 心 の 喜び を禅師 に告 げるため の 訪門 で あ っ た と い う。

　 こ れ に対 し て 鈴木大拙 は 、老人 は 実 に 念 仏三 昧 を発 得 した の で ある と い う。而 し て 、念仏 の 機械

的 反復 、 即 ち数 万遍に 及 ぶ 韻律的 なれ ど 単調 な る 仏名号の 唱 誦 は、行者の 心 に微 妙な意識状態 を誘

起 し来る の で あ る。 行 者が こ の 状 態 に 入 る と き は 、普通に 我等の 意識 を占領 して い る多様性 の 心 的

活動がすべ て 休止 す る の で あ る 。 そ して実在 の 性質に 対する極 め て 意義 あ る内観 が深 め られ 、行 者

の精神生 活に 対 して極 め て恒 久的 な幸福 をも た らす も の で あ る 、
S6）と い っ て い る 。

　私は こ ・
で、念仏二昧 に 入 っ た こ の 老人 が 、 息子 に

、 そ して 禅師 に願 わ れ て い た 自分で あ っ た と

の 内観 を深 め た の で はある ま い か 、 そ して その こ と に 気づ い た と き、諸 仏 、 諸天 、 い や 自分 に 怒 り、

罵倒 し、に くみ 、そ しっ て い た 人々 を含めて の 全人に 願われて い た 自分 に気 づ い て 、 は か ら い が す

た っ た の で はあ る ま い か と思 わ れ て なら な い
。

　　　　　　　　　　　　　　　第 4 章 一切 善根荘厳 浄土

　 「
一

切 善根荘厳浄 士」 に つ い て銘文 に は 、　「阿弥 陀の 三 字 に
一

切善根 をお さめた まへ るゆ へ に 、

名号 をと なふ る はす なわ ち浄 土 を荘厳す る に なる と しる べ しと也 」 とあ る 。

　而 し て こ の
一

切 善根 とは、金 f大栄も云 っ て い る よ うに、嘆仏 、懺悔 、発願 廻 向 の 功徳 で あ ろ う 、澗

すなわ ち称仏六字 が嘆仏 に なる、懺 悔 に なる、発願廻 向に なる 。 され ば名号 を称 うる こ とが浄 ヒを

荘厳す る に なる と知 る べ し とい うの で あります 。 勿論 こ の 「なる 」 とは凡夫の はか らい で 「する」

の で は な くて 、 は か らわず に 「な る」 こ と を い うの で あ り ます 。

　而 し て 「荘厳」 に つ い て 、大智度 論 巻十に は、如 何 な る理 由で荘厳 するか と い うと、般若波羅密

を説かん が ため で あ り、また人 が貴客 を迎 え る とき その 家を荘厳す る如 く、仏 は十方無量恒 河沙等

の 諸 の 世界 中の 主 で あ っ て、諸の他 方の 菩 薩、諸天、世人 を迎 え入 れて菩提心 をお こ せ しめ るた め

に 、そ の 世界 を荘厳す る の だ と い う。 pa

　こ ・で荘厳す るの は そ の 世 界 の 主 で あ る こ とを考 える と、浄土 を荘厳す るは弥陀如来で あ り、さ

れ ば南無 阿弥陀仏 を称 える こ とが浄土 を荘厳す る こ と に な る と い うこ とは、念仏者が浄土 に生れ て

は弥 陀同体 とな っ て浄 土 を荘厳 し て 、諸 の 他 方の 菩薩、諸天 、世 人 を迎 え入 れ て菩提心 をお こ さ し

め る こ と にな る の で あ る 。 また こ の 国の菩 薩は、 こ の 世 に還 っ て は 「能 く
一

切 衆生 を して 、此 に死

し彼 に 生 ずる因縁 の本末を知 らし め 、能 く種 々 の 法音 を出 し、以 て衆生の 貧窮苦厄を除」
1as】

き、往

生浄土 の 志願 を満足せ しめ る とあ る 。 また浄土論
63）に も、浄 土 の 菩薩 に は 「示 法如仏 」 の 功徳が あ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ネ ガ ワ ク

る と い い 、 こ の 「示法 如仏 」 に つ い て 論註巻 一ヒ
64｝

に は 、 「願ハ 我成仏セ ム 時 、我 ガ土 ノ 菩薩ハ 皆慈

悲勇猛 堅 固 ニ シ テ 、志願 シ テ 能 ク清浄 ノ 土 ヲ捨 テ、他 方ノ仏 ・法 ・僧 マ シ マ サ ヌ トコ ロ ニ 至 ツ テ 、

仏 ・法 ・僧 宝ヲ住持 シ荘厳 シ テ 、 示 ス コ ト、仏 ノ マ シ マ ス ガ ゴ トク シ テ 、 仏種 ヲ シ テ 処処 二 断 タ ザ

ラ シ メ ム 。1 とあ る 。 す な わ ち名号 を称 うる も の は 、こ の 世 に 還 っ て は 無碍 自在 に 法 を示 す こ と仏 の
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如 くして 、衆生 をし て 往生浄土 の 志願 を満足せ しめ る こ とに なる と い うこ と に なる の で あ る 。

　 また般若波羅 密す なわ ち智慧波羅密 （人間的理 性 を超 えた無分別 の 智慧 ） を説 くた め に荘厳す る

の だ と い う。 即 ち涅槃の 彼 岸 に い た る 智慧 、生死 を出つ る智慧の 道 をで ある 。

　而 して こ れ に つ い て論註 に は華厳 経 と維摩経 とを引用 して 、 「十方無碍 人一道 ヨ リ生死 ヲ出デ タ

マ ヘ リ、
一

道 パ
ー

無碍道 ナ リ 。 無碍 ハ イハ ク生死 ス ナハ チ コ レ涅槃ナ リ ト知 ル ナ リ。是 ノ ゴ トキ等

ノ 人 ノ不 ニ ノ 法門 二 入 ル ハ 無碍 ノ相 ナ リ」
641

とあ り 、 こ の 不二 法門 は維i摩経入不 二 法 門品
1塑こ説か

れ て あり、そ の 中で 善意菩薩 が こ の 生死 涅槃不二 を説 い て い る 。 また道元は そ の 著 『正法眼蔵 』 に

「た f 生死 す なは ち涅槃と こ こ ろ えて 、 生 死 と して い と ふ べ き もなく、浬槃 と して ね がふ べ き もな

し。
こ の と きは じめ て生死 をはな るる分あ りc］ 7e｝と云 う。 併 しこ れ が難事 な の で あり ます。

　而 して親 鷲聖人は 正像末和讃 に 、 「智慧の 念仏 うる こ とは　法蔵願 力の なせ る なり　信心 の 智慧

な か りせ ば 　い か で か 涅 槃 をさ とらま し」
100

と詠み 、正信 偈に は「惑染凡 夫信心発証知生死即涅 槃」
lca

と仰せ られる 。 即 ち本願 を信 じ念仏 する と こ ろ に 、生死の 中に よ く涅槃を証知せ しめ るので あ り、

こ れが信心の 智慧 であ ると云 う。

　また無著菩薩 の 大乗荘厳経論縁起品 に は、義をよ く知 っ て い る者が、無垢適切 な言葉や文章を以

っ て義 を明 らか に 開示す るこ とが荘厳 だ、 とあ る
「m
。名号 を称 うるは浄土 を荘厳 する に なる と い う

されば念 仏者 が 、 こ の 世 に於て 、す なわ ち生 死の 世界 に すで に浄 土 の 生 「無 生 ノ 生」 涅槃 を開示 す

る こ と に なるで あろ う。

　 《念仏者は無碍の 一道 な り》

　歎異抄 第七章に、　「念仏 者は無碍 の
一

道 なり」
1um

とあ る 。
こ れ に つ い て 多屋頼俊 は、「念仏者 は」

の 厂者」 は事を別 つ 辞 で助 字で あり、 「は 」 は 「者」 を 「は」 と読む と云 う意味 で添 えた送仮 字で 、

念仏 なるもの は の 意で あ る と云 い 、また 「念仏の 行者」 は 「無 碍 の
一

道 なり」 と云 うた もの とす る

と、行者 が道 で あ る と い う奇怪 な云 い 方に な っ て しま う、と い
っ て 、鎌 倉時代 の 確実な文献 に 、当

然 r何々 は」 と云 うべ き と こ ろを 「何 々 者 は」 と書 い て あ る こ とを論拠 に し て い る
tOS
。また伊東慧

明 は こ の 「念仏者は」 を 「念仏は」 と意訳 し て い て 、こ れ に つ い て 従来 、 念仏 な る もの は と い う意

味 に解す る もの と、念仏 するひ とは と解す る もの と二 説ある こ とを述 べ 、後者の 説 は、た と え ば端

の 坊 旧蔵 、大谷 大学所蔵写本に 「ねん ぶ つ しや 」 と い う振仮名が あ る こ と に よ る もの であ る が 、第

七章 の 意味内容 か ら い っ て も、多屋 の 説 に したが うの が い い と思 うと い
っ て い る

1冊
。

　而 して こ れ は ど こ まで も私の 愚問で は ある の だ カ  同 じ歎異抄 の 第八章 に は 、 「念仏 は行 者の た

め に 非行非 善なり」とあ っ て 、 「念仏者 は」 と はな っ て い ない の は ど うし て ・
“
あ ろ うか 。

　また大方広仏華厳経巻五十九に は 、 「菩薩 は方 便の 地 なり、諸の衆生 を饒益 す 。 菩 薩は慈 悲の 水

な り、諸の煩悩 を瀚滌 す 。 菩薩 は智慧 の 火 な り、諸の 惑習 の 薪 を焼 く。　（中略）菩薩は 精進 の 橋 な

り、広 く諸の 群 品 を度 すeJ 　
llc「とあ り、勿 論、菩薩は種 々 に 身を変 え て 衆生 を済度す る こ と で あ ろ う

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しや

か ら こ の こ とは 当然 の こ とで あろ うが 、念仏者を還相 の 菩薩の立場 か らみ た と した ら、 　「念仏 者は

無碍 の
一道な り」 の 表現 は決 して 奇怪 で は ない

。 まして念仏者は前に も述 べ た とお り、 諸仏 等 同で

あ り、弥陀等同 で あ り 、 弥勒等同 であ っ て み れば当然の こ とで あろ う。

　また鎌 倉時代の 上人、一遍が 、横川 の 真縁 に 宛 て た書簡 に は、　「唯南無阿弥 陀仏の 六字 の外 に わ

が 身心 な く、

一
切衆 生 に あ まね くし て 、名号 こ れ

一
遍 な り。］

llD
とあ っ て 、 名号 と一遍の 分別が ない

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しや

の で あり、 こ の 考 え 方か らも 「念仏 者 は無碍の 一道 なり」 の 表現 は奇怪で は な い
。 また

一
遍 の 偈頌
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和歌 に は 「六字の 名号 は
一一

遍 の 法 」
］T11

と あ る 。　「名号 こ れ一遍な り」 で あ るが、こ れを世間的 に 云

うと、 「名号は遍 の 法 」 とも云 え る の で あ る。
こ の 論法で考 える と 、

「念仏 箸は無碍 の 一道 な り」

で あ るが 、　「念仏者 の 道 （或 は法） は無碍 の
一

道 なり」 と い うこ と にも なる の で あ る 。 こ の い つ れ

もが な りた つ の で あっ て 、決 して 奇怪 な云 い 方 で は な い
。 奇怪 に感 ずる こ と自体 、 私 に は奇怪 なの

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しや

であ る。
い や それ ば か りで は な く、　「念仏者」 と云 わずに おれなか っ た何 も の か が あ っ た の で はな

い だ ろうか 。

　入 不 二 法 門品
［ls・

に は 、寂根齷 が r仏 と混 蜷 を二 と為す．仏 す な わ ち是れ法、法 す な t，、　t， 是
れ衆 なり・ 是 の 三宝は甑 為の 相な り虚空 と等 し．

一切の 法 赫 論 り． 能 く こ れ に随 ， て行 ずる

者は、是れ を不 二 法門 に 入 る と為す “1 とあ っ て、法 と衆 生 の 分別な き とこ ろ に 入 不二 法門が あ っ た

の で ある。また勝鬘経
11il

に も、　「摂受正法 の善男子 、 善女 人 は即 ち是れ摂受正法 なり云々 」 とあ っ

て 、摂受正法者 と摂受 の 正法 と の 間 に区別 をして い な い
。 そ し て それ は、摂受 正 法の 者 は正法 の た

め に 身命財 を捨て る が故 に 、身命財 ともに 道 に合致す る こ と に なるか らで あると云 い 、境野 黄洋
Ul〕

は 、されば人即 道 で あ り
、 末法の 正法護持 とは 、 こ の 人即道の 人 に よ っ て の み 行 われ る こ と を示 し

たもの で あ る と云 っ て い る
。

こ れ に つ い て金子 大栄
ili）

も、　「念仏 は無碍 の 一道 なるが故 に 念仏者 は

無碍 の
一．道 で あ る の です」 と云 い 、 「念仏者 とは信心 の 行者で あ る 」 と も云 っ て い るの で す。

　　《求の 所依》

　 而 して 「道」 につ い て 、阿毘達麿倶舎論巻 二十五 、第八章諸道 論に は、　「道 の 義 は謂 は く浬槃の

路 な り。 此 れ に乗 じて 能 く涅 槃の 城 に往 くが 故な り。或 は復た、道 とは謂 は く、求の 所依 な り，、此

れ に 依 りて涅槃の 果 を尋求す るが故 なり司
tle

とある 。

　而 して 「親 鸞にお きて は 、た f 念 仏 して弥 陀に た す け られ まひ らすべ し と、よ き ひ と の お ほ せ を

か ふ りて信 ずるほ か に 、別の 子 細 な きなりbl　
IM

　2：仰 せ られ て い る こ と を思 えば、聖 人 に と っ て 「よ

きひ と」 は そ の ま ・往 生浄 土 の 「道」　（所依）であ っ た の で ある。勿論往生 浄土 の た め に は た β 信

心 をさき と し 、 その ぽ か をばかへ りみ ざ るもの で あ ろう。 併 し執持鈔 に は 「故聖人 の お ほ せ に ，源

空 が あらん と こ ろへ ゆ か ん とお もは るべ しとた しか に うけ たまは り し うへ は
、 た と ひ 地獄 なりと も

故聖人の わた ら せ た まふ と こ ろ へ まひ る べ し とお もふ なり 。］
11N

とあ り、恵信 尼 の 手紙 に も 「後丗 の

助 からんず る縁 に あ い ま い らせ ん とたつ ね ま い らせ て 、法然上人 に あ い ま い らせ て （中略k た ・緩
世の 事は 、 よ き人 に も あ しき に も、同 じ様 に、生死出づ べ き道 をば た こ 一

筋 に仰せ られ候 しを 、う

け給 は り定め て候 しかば 、上人 の わた らせ 給はん処 に は、人 は い か に も申せ 、た とひ悪道 に わ ・t二 ら
せ給 べ しと申と も、世 々 生 々 に も迷 ひ け れば こ そ あ り け め と まで 、 思 ま い らする身な れば と、様 々

に 人 の 申候 し時 も、仰せ 候 しな りbl　
lls

とある の をみ て も法然上 人 が親 鸞 聖人 に と っ て は求 の 所 依

（道 ）で あ っ た こ とが うなづ け よ う。

　而 して こ ・
で 「よ きひ と」 とは勿 論 法然上人 をさ して い うの で あ ろ うが 、こ の 「よ き ひ と」 は 善

き人善 職 と ・ 拷 え方 もあ るが 、枇 は 「意き人」 で は な ・ であ ろ うか と思 われ て ならない
．

大般 牒 経 梵 巻＋六 ・行蹣 八 の 二
・・］

に r仏 、羅 の 慈 は
一摘徳 陶 すば利益 鷂 し 、 乱 ん

で い るひ と び とを して 悉 く快楽 を受 け しめ る 。 そ して こ の 慈 を修 する者を見 れば 、こ の 不 可思議 な
る 力が 自然 に楽 を与 え る。

コ ー
サ ラ国 に徒黨 を組 ん で 暴れ ま わ る賊 が い て 、 国民 を苦 しめ て い た が、

王は 彼 ら を捕 えて 重 い 罪 を科 した 。 彼 らは号 泣 して 仏の 救 い を求 め る と、釈 尊 は そ の 声 を聞 い て 慈

心 を生 p、賊 ど もは涼風 と とも に そ の 苦痛 が や わ ら ぐ と同時 に 、仏 陀が前 に 立 っ て 説 法 して い るの
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をまの あた り見 る こ とがで き、法 を聞 い て 菩提心 を発 した」 こ とが説かれ て あ るが、 こ れ に類 した

事例 は同経 に数 多 く説かれ て あ る 。 そ して い つ れ の 場合 に於 て も釈尊は 、　「私 は そ の 時彼 らの 前 に

あ っ て 、彼 らに手 当て した こ と もなければ、説法 した こ と もな い
。 た ・“ それ はみ な慈 の 善根 の 力が

彼 らを して その よ うにみ せ しめ た の だ」 と仰せ られて い る の で あ ります 。 また大宝積経巻四十一．・、

四無量品 第五
ua

に は、 「慈 は無量 に 能 く自身を護 り、他 をも利す るの で 、諍論無 い こ とで は慈 が最

も第一
で ある。慈は 能 くい か りの 根 を断 ち、能 く

一切の 過失を消滅 し、能 くあ らゆ る愛着 を離 れ し

め、か くの 如 くに た ・“衆生 の 清浄 なる勝徳 をあ らわ して、彼 に もろ もろ の あや まちあ る を見な い の

で ある 。 慈 は能 く熱悩 の 侵 す とこ ろを超越 し、能 く身 ・口 ・意の楽 を助 長 し、慈の 力は こ の よ うに

他 の
一

切 の もの に よ っ て悩害 さ れな い 。慈 の 性 は安穏で もろもろ の 怖畏 を離 れ、慈の 善根 の 力は聖

道 に随順 し、能 く彼 の 多瞋、暴悪 、不忍 の 衆生 を して 清浄信を発 さ しむ 。1 と も、　「慈 は能 く心 を し

て煩悩 の あ らゆ る熾然 よ り出離せ しむ司 と もあ る。

　最近 、 対話 とい うこ と が よ く云 わ れ る が、話 をす れ ばす るほ ど断絶 を再確 認するだ け で は な い だ

ろ うか 。 併 し上 記 の よ うな慈心 を持 っ た ひ と に あ うな らば、む つ か し く論議 しな くと も、た ・“それ

だけで なぜ か 、 は らだ ち 、 そ ね み 、ねた み の 心 もしづ ま っ て 、清浄 なる心 をお こ さ せ 、安 らぎを得

しめ る こ とで あろ う。
こ の よ うな ひ とを慈 を修 す る ひ と、慈 の 善根 を身 に つ けた ひ と、慈 きひ と、

と い うの では な い だろ うか 。

　而 して 、名号 を称うる は浄土 を荘厳する に な る と い い 、また大智度論巻 四十五 に は 、荘厳 とは人

が旅 をす ると き資糧、器杖を身に つ け る如 く、 そ の 福徳智慧 を身に つ け る こ とだ
「m

とも あ り 、教行

信証 に は、浄土 の 荘厳は その 体 六字の 名号 で ある と い う。 即 ち名号 を称 うる は こ の 福徳智慧 を身 に

つ け、生死 の 中 に よく涅槃 を証知 せ しめ る こ と に な るで あろ う。 また歎異抄 第四章
nz

に は、念仏 申

す の み ぞす え と お っ た大慈 悲心 だ、とある 。 され ば こ の 世 で は称 うる こ とが大慈悲 となる こ の 名号
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 よ

で 身を荘厳 した念仏者が 、 「慈」 の福徳善根 を身に つ けた 「慈 きひ と」 で あり、されば 念仏者は無

碍 の
一

道 なの で あるが、こ の 「よ きひ と」 を、親鸞 聖人 は その 師 、 法然 上人 にみ られたの で は なか

っ た であろ うか 。 そ して それ は、弥 陀の 本願は言葉で説 明 し て 伝 え る こ と もで きなけれ ば、また疑

い 深 い 凡 夫 は、言葉を とお して聞 くこ と も 、 受 け と る こ ともで きな い か らで ある。
　 　 　 　 　 　 よ

　た ・“こ の 「慈 きひ と」 に遇 うて の み 、その 仰せ が信ぜ られ、念仏申す身 に な るの で あ り、こ の た

・“念仏す る と こ ろに は 、す で に 分別 を超 えた世界が展 開す る の で ある 。 されば親鸞 聖人 は、 「念仏

は ま こ と に 浄土 に生 れるたね にてや はん べ るらん 、また地獄 に お ちる業に て や は んべ るらん 。 総 じ

て もて 存知 せ ざる なり」
LM

と仰せ られる の で あ ります 。

　 こ の 「よ き ひ と」 法然上人 は、高僧和讃 に よれば、 r源空存在 せ しと きに　金色の 光明 はな た し

む 」
US

と も、「源空光明 は なた しめ　門徒 につ ね に み せ しめ き」
mo

ともあ り、また念仏 者耳 四郎は、拾

遺古徳伝巻四 恥 こ よ れば、法 然土人 の仰せ を聞 い て 念仏 に は げん で い たが 、 昔 の 悪事仲 間が彼 をそ

ね んで殺害 し よ うと して、無理 に酒 をす ・め た と こ ろ、彼 は泥酔 して物 を頭か らか ぶ っ て 、前後 も

考 えず寝込 ん で しま っ た とい う。 その 時男 が 刀 を抜 き上 に か ぶ っ て い た もの を と っ て み る と 、　「耳

四郎に は あ ら で 、ま た く金色 の 仏体 な り、しか の み な らず出入 の い きの こゑすは ち南無阿弥 陀仏 、

南無 阿弥 陀仏 と き こ ゆ 」 と 。 そ こ で こ の 男 は奇 異の お もひ に な り、剣 をお さめ て つ らつ ら こ れ を考

え て み る と、年来行住坐 臥 、 時処諸縁 を きらはず 念仏 して い た か らこ の よ うな相が 現 わ れ た の で あ

ろ うと、尊 い こ と に お もえ 、 随喜の あ まり、 ともに鬚髪 を剃 っ て 出家 した と い う。
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　 念仏者 に は言葉 で 表現 で きない 何物か がそ なわっ て い て 、 他 をし て 清浄信 を発 さ し む る の で あ ろ

う。 こ の 何物 か がす なわ ち 「慈」 の は た
，
らきで あろ う。

　 言葉で 云 い 合 うと却 っ て遠 ざか っ て ゆ くもの の よ うで あ り ます 。 然る に笠原一男は
、 念仏 者は ，

信心 決定の 時、如来等同、諸仏等同、弥陀等同、弥勒等同の 位に の ぼ っ た の で あ る か ら 、 そ の 時点

で 活溌 な布教 に の りだ しうる、い や の りだ さな け れ ば ならな い 理 由が存す る と い う。

US

　而 して 親鸞聖人 は、建長四年二 月二 十四 日附 の 書簡に も、念仏者が造悪無碍 の 行動をとる人 び と

に 近づ く こ とさ え い ま し め て 、　「悪 をこ の む ひ と に も ちか づ き な ん どす る こ と は 、 浄 土 に ま い りて

の ち衆生利益に か へ りて こ そ、さや うの 罪人に も した しみ 、 ちかづ くこ とは候 へ
。 それ もわが は か

らひ に は あらず 、 弥陀の ちか ひ に よ りて 御た すけ に て こ そ 、 お もふ さまの ふ るまひ もさふ らは んず

れ」
ua

と仰せ られ て 、逆罪の者に近づ き、 そ の 者 を救 うこ とが で き る の は浄土 よりの還相の 菩薩 に於

て は じめ て 可能 で あ る と信 じ て い た よ うで ある 。

　大荘厳法 門経巻上 に Len
、 菩薩は 、 煩悩 は体無 く、顛倒妄想 よ り生 ずる こ と を知 っ て い る か ら 、

「多貪 の 衆 生 、 多瞋の 衆 生、多癲iの 衆生 に於 て、善 く教化 して然 も彼 の衆生の 為に悩乱せ られず 。

乃至教化 して 衆生 に 等分 して亦悩乱せ られ ず。］とあ り、また維摩経 、 仏 道品 第八
囲

に も、　「菩薩五

無間 を行ずれ ど も而 も悩恚 な しc］ とあ り、僧肇は、こ れ は 「逆 を以 て 逆 となさ ・” るに よ る 。 故に よ

く逆 に 同ず るの み 。 も し逆 を以 て逆 となさ ば、い つ れ か あ えて こ れ に同ぜ ん 。lm と記 して い るが、

逆罪の 者に 同 じて 逆罪 の もの を救 うこ とは、菩薩 に於て 可能 な る こ とを示 して い る 。

　聖人は こ の 菩薩 を法然 上人 にみ た の で あろ う。 『首楞 厳経』に より大勢至菩薩和讃 したて まつ る

八首の 和讃 の 最後 には、大勢 至菩薩、源空聖人御本地也
1ts

と あ り、高僧和讃　COに も、　 「源空勢至 と

示 現 し　 あ るひ は弥陀 と顕現す　上皇群臣尊敬 し　京夷庶民欽仰す」 とも、
「諸仏 方便 と き い た り

源空ひ じ りと しめ しつ ・　 無上 の 信心 お しへ て ぞ　涅槃の か ど をばひ ら き け る 」 とも、　「粟散片州

に誕生 して　念仏宗 をひ ろめ しむ　衆 生化度の ため に とて　 こ の 土 に た び たび きた らし む」 とも、

また 「阿 弥陀如来化 し て こ そ　 本師源空 と しめ し け れ 　化縁すで に つ き ぬ れば　浄土 に か へ りた ま

ひ に き」 と あ っ て、現身 の 還相の 菩薩 を、聖 人 は 「よ き ひ と」 法然上人 と拝 まれ た の で あ る 。 勿論 、

門弟 と くに 蓮位 WU、或は 恵信尼
Ll9

な どは、阿弥陀仏或 は観音菩薩の 化 身で あ る と信 じ て い た よ うで

あ るが、聖人 ご自身は 「小 慈小 悲もなき身 に て 、有情利益は思 うま じ」 と も 、
「是 非 しらず 、 邪正

もわかぬ こ の み なり、小慈小 悲 もな け れ ど も、名利 に 人師 をこ の む な り」 とも 、 また 「親鸞 は弟子
一

人 も持たず候」 とも仰せ られ て 、還 相 の菩薩は お ろ か 、人師 をさ え否定 して い る の で ある 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ふ び ん

　併 しまた、　「念仏 せ ん ひ とび とは 、か の さ ま た げをな さん ひ とをば あは れみ をなし、不便 に お も

ふ て、念仏 をもねん ごろに まふ し て 、さ また げな さん を、 たす けさせ た まふ べ しとこ そ、ふ る き人

はまふ され さふ らひ しか」
311

と も仰せ られ 、 論理 で 教化布教 するこ との 難 し い こ とを歎 い た親 驚聖人

も、本願 を信 じ、た ・
“
念仏申す 念仏者の 上 に 、　「茲’bh 」 の 善根 が働 ら きかけ て い る こ と を否定す るも

の で は な く、　「しかれ ば念仏 ま ふ すの み ぞ末 と お りた る大慈悲 心」 で ある とも仰せ られ 、ま た 「弥

陀の 本願 まこ と に お は しま さば 、 釈尊 の 説教虚言なる べ か らず。 仏 説 ま こ と に お は しまさ ば、善導

の 御釈虚言 したまふ べ か らず。善導の 御 釈 ま こ と な らば 、 法然 の お ほ せ そらご とならんや 。 法然の

お ほせ ま こ とならば 、親駑 が まふ すむ ね、また もて む な しか るべ か らず さふ らう歟」
IM

と、本願を信

じた ゴ 念仏 す る もの が求の 所依 （道） をな し て い た こ と を仰せ られ る の で あ りま す。 し か しなが ら

聖人 ご 自身は 、 ど こ ま で もよ きひ と の 仰せ を信 じて 念仏す る ば か りで あ っ た の で あ りま して 、
こ れ
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も本願 を信 じて称 える称名の 功徳 とお考 え に なっ て い た よ うに 思 うの で あ ります 。

　本願 の 尊 さは論 ずるまで もあ りませ んが、こ ・で称名念 仏 の 功徳 を忘れ て はな らな い の で あ りま

す。名号 を称 うる は浄土 を荘厳す る に な る と い う。 而 し て 安田 理 深 は 、荘厳 と い う意味 は
、 自己が

単 なる 自己で はな く、自己が世 界 とな る と い うこ と で あ る
tSO

と い う。ま た 自己が単 なる自己で は 自

己が完 成 しな い
。 世 界 を成就す る こ と に よ っ て 自己を成就 する こ とが 荘厳 だ と も、 そ の 自己本来の

意義 を明 らか に す る と い う意義が荘厳す る とい うこ と mnだ と も云 っ て い る 。 また そ の 自己本来の 意

義 とは 、世親の 願生 の 心 に於て 、自己 を超 え た 如来 を以 て 、 然 も自己 自身を表現 す る こ とで あ る と

い う。

1an

　浄土 は涅 槃界。
さ れ ば念仏 者は生死 の 世界 に涅槃 を証知す る 。 生死即涅槃の 無碍 道 を成就す る。

即 ち念仏 者が 単に念 仏 を称 える こ と に終 るの で は なく、無碍道 を成就 する 。 無碍道 に な っ て 念仏者

が成就す る 。
こ ・に念仏者本来 の 意義 が あるで あろ う。 然 る に願生の 心 （目的意識）だ けで は実存

的充足感 は得 られ るもの で は ない
。 そ こ に称名 （使命）が与え られ て は じめ て 充足 され る の で あ る ，

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しや

　 されば親驚聖人 は、 「念仏者は無碍 の
一道 なり」 と仰せ られ た の で あ ろ う。

　 とか く最 近 は 、 知 的 に走 りす ぎ て 、 工作的 労作 を軽視す る傾 向がある の は遺憾で あ る 。

　Robert　 Debr6　 N
は、学生運 動 、 特 に過 激な学生運動 に対 して 、 身体 の 行使 を軽視 する こ とは 、

あ らゆ る角度か らみ て 遺憾千万 で 、 多 くの 彼 らにつ い て homo 　 sapiens （知的 人 間）が homo 　 faber

（工作的 人間） を抑圧 す る こ とは 、 浅慮以外の 何 もの で もな い 、と警告 し、知 的労働の 行 き過 ぎ の

結果 、 か き乱 された 彼 らの 生活の 不均衡 は、彼 らの 生活の 中に 、すなわち工作人 と して 、あ る い は

労働 者 として 、ある い は技能者 と して の 訓練 を織 り込む こ と に よ っ て挽 回 され るで あ ろ うと論及 し

て い る。

　 「念仏者は」 を 「念仏 は」 と読 み か え て い る人 々 に 、か ・る過 ちの ない こ とを念ずる もの で あ り

ますが、親 鸞聖 人 も、本願 を信 じ、　 「念仏申さば」 仏 に なる とも、また 「た ・
“
念仏 して」 と も仰せ

られて い る こ とを忘 れ て は なる まい 。 念仏が とか く観 念的 に と り扱 われて 、念仏 申す こ とが とか く

お ろ そか に な っ ては い ない だろ うか 。 こ ・に 念仏者で ある こ とが 要求 さ れ て い る もの と思 われ るの

で あり ます。

　また 「乃 至十念」 に つ い て、梵文 に は 「少 な くも十念の 発動相続に よ りて （da≦abhis 　cittautp5 −

daparivartaih＞」 とあり、魏訳 となれ ば 「乃 し十念 に 至る も の は云 々 」 とあ っ て 、専念す る こ と 自

身が直ちに往 生の 因 たる 旨 を高調 して い る
76）

。 而 して こ の十念説 は シナ、日本の浄土教 に お い て称

名 念仏の 意に解 され て い る こ とは周知 の ご と くで あ るが 、こ れ は善導が 「無量寿経」の 『乃 至十念』

を 「観 無量 寿経」 の下下品 の 所説 に結 び つ け て 『下 至十声』 と読み か えた こ とに もとつ くもの で あ

り、後世の 解釈 で あ る
74

と い う。と こ ろで家永三郎 は、親鸞聖人が名号 以外は読経 そ の 他 の 万 行一

切 を放棄する英断 に出な がら、　『念仏為 本』、『
一向専念』を眼 目とす る法然 上 人 の 遺教 を忠実 に継

承 する あ まり、実際 に履修 すべ き行 として 、日 々 の 社会的実践 で はな く口 称念仏 を選ばれた こ とは、

その 偉大なる宗教思想を現 実生活に 活か す た め に大 き な妨 げとな っ た の で あ り、聖人の 思想の 致命

的な欠陥は念仏 行 へ の 執着 で ある と い っ て い る
且O が

、 彼 は念仏 行が凡夫 の た め の もの で ある こ とを

忘 れ て い る の で は あ るま い か 。 浄土 法門源流章に も、 念仏 ハ 是為凡 ノ宗 ナ リ
ms

と あ り 、 また第十八

願称名 念仏ヲ生因 ノ願 ト為 ス
ma

とあ る こ とよ り、こ の 念仏 は勿論称名念仏 をさす も の で あ ろ う。 彼

は こ の 口称 念仏 （称仏六 字） に嘆仏、懺悔 、発願廻 向の一切の 善根が そなわ っ て い る こ と を忘 れ て
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「称 仏 六 字』の 功徳 に つ い ての
一

考察

い るの で あ る 。 また こ れ以外 に行 な うべ き 日々 の 社会的 実践が あ る と い うの だ ろ うか 。 しか もこ の

称名念仏 は 真実 信心 に そなわ る 自然 の 行 で ある こ と をも指滴 して お きた い。

　而 し て すで に龍樹は 、 「若 し人疾 く不 退転地 に 至 らん と欲せ ば、応 に恭敬の 心 を以 っ て 執持 し て

名号 を称す べ し」　（十住毘婆娑論易行 品）
「m

と い い 、曇鷺は 論註 に 、　「仏名 を称す る力をも っ て 往

生 の 意 を作 して 云 々 」
64）と云 っ て い る の で 、称名念仏の 思 想 は法然 に始 まる もの で は な い 。 た “

．
親

鸞聖人 は そ れ が凡 夫 の つ とめ はげむ行で は な くて、信心 にと もなう自然の 行 と考 え て い た の で あ る 。

　而 し て こ の 嘆仏 、 懺悔 、発願 廻 向 の 功徳 も、本願 を信 じ念仏 申す体験 に よ っ て 直観的 に得 られ る

もの で あ り 、
こ れは特定 の 人の もの で は な くて 、 普遍の 利益 で あり、 こ れ は有限の 人 間 の 概念 の み

に よ る所謂合理 性 に の み固執 し て い る限 り信 じられ な い で あろ う。

　以上 未熟 な考察 を重ね て きたが、嘆仏、懺悔、発願廻向、 こ れ が浄土 で あ り、浄 土教の 求む る 理

想世界 で あっ たろ う。 そ して こ れ こ そ現 在 も っ とも求め られ て い る人 間の 、い や 大衆に 真の 安 ら ぎ

を与え る 生 き方で あ り 、 こ れ が弥陀の 本願 を信 じ、た ・”念仏 申すこ と に よ っ て 、 自然 に 与 え られ る

とこ ろに、その大 い な る意義 が あ っ た の で あ る 。

　さて 、嘆仏、懺悔 、 発願 廻向 に
、 以 上 の よ うな功徳 の あ る こ と に つ い て は或 る程度説 明 で きた も

の と思 うの で あ るが 、称 仏六字 に 、 嘆仏 、懺悔、発願 廻 向の功徳 が お さめ られて あ ると い うこ と に

っ い て の 説 明 乃 至 証明 がな い で はない か と指滴す る人 もあ る で あろ う。 併 しIrvine　H ．　Page 　
tsu

も

五 っ て い る よ うに 、科学 と宗教 の 対立 を根 本的 に解決 する方法は な く、Stace も宗教の 精髄 は そ の

宗教的体験 に ある と信 じ て い るが 、こ れは い わゆ る神秘的な人だ け が知 る こ と の で きる もの で は な

く、あ る程 度 まで は あらゆ る人 が 同 じよ うに知 る こ とがで きる もの で あ りなが ら、自分 で直接美 を

感 じなければ美 を理 解す る こ とがで きな い と同様、直観 に よ っ て 自分 で 直接 そ の功徳 を感 じなけれ

ば、 それ を理 解す る こ とはで きな い で あ ろ う。

75
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　智栄の 「称仏六 字、即嘆仏、即懺悔、即発願廻 向、一切善根荘厳浄土」 の文 に つ い て、親鸞聖 人

は 、 その 著 『尊号真像銘文』　（広 本）に 、　「即嘆仏 と い ふ は 、 す なは ち南無 阿弥 陀仏 をとなふ るは

仏をほめ た て まつ る に な ると也 。 即懺悔 と い ふ は、南無阿弥 陀仏 をとなふ るは 、 すなは ち無 始よ り

こ の か た の 罪 業を懺 悔す る に なる とまふ す 也 。 即発願 廻 向 と い ふ は 、 南無阿弥 陀仏 をとなふ るは、
すなわ ち安楽浄 土に往 生せむ と お もふ に な る と也 。 また

一
切衆生 に こ の功徳 をあたふ る に な ると也。

一切善根荘厳浄 土 と い ふ は、阿弥 陀の 三 字に …
切 善根 をお さ め た まへ るゆ え に 、名号 をとなふ る は

す なは ち浄土 を荘厳 す る に なる と し るべ し と也」 と仰せ られ る 。

金光明経に は・諸仏 を礼 し讃嘆す る と ・ 身・ 意の 業が瀞 となる とあり、智度論 に は 、仏 の み能
く如実 に 仏 を讃嘆す る こ とが で き る の で あ る とあ る の で 、 名号 を称 うる こ とは 嘆 tムに な り 、

こ の 功
徳 はす なわ ち諸仏 等同と い う こ とに なる で あろ う。 而 し て聖人 が こ の 諸仏 等同、弥 陀等同 を強 調 さ

れ た の は・h 　．．
h
ちに 諸仏或 は弥陀 との同一

性 を確立 せ しめ て 、 当時の 門 弟の 自我同一
脆 機 を救 わ

ん と され たもの で あ り・さら に は ま た誤 ま ・ た 自我同一性にβ鮠 こ とを極 力 と 肋 よ うと さ れ て の

もの と思 われ る の で ある 。

難 絆 を称 うる こ とが懺悔 に なる懺悔 と は 讙 威 に よ る 罰を恐 れ て 執拗 に 抵抗 し て い た 自我

（前衛）が汰 慈大悲 に 浴 して ・ その 自力の 限 界に 於 て 随順 的に崩壌す るこ とで あ ります。そ し て
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こ の ときご廻 向 の 真実信 心 が本来の あ るべ き方向 に向 ・
っ て働 ら き出すの で すが、 こ れが発願廻 向で

あります 。
こ の 発願廻 向 は 、安楽浄土 に生 れん と思 う目的 意識 と、こ の 功徳 を

一
切 の衆 生に 与 えん

との使命感を自然 に そなえ て い る 。 そ して こ れ を詠 っ たもの が現 世利益和讃 に他 な ら ない で あろ う。

そ して こ の 与 え られ た衆生済度の 意欲 こ そ、念仏 者の 永遠な る真生命で ある こ とをそ の 第一首 目に 、

また二 首 目に は 、 七 難 あ い つ い で お こ る こ の 娑婆世界なれ ば こ そ、ご廻向の 真実信 心 も決定 し、ま

た 念仏 を人に す ・むる よ い 場 で もあ る こ とだ か ら 、 念仏 とな うべ しとす ・ め られ る 。 また第三 首 目

には 、仏陀の 大慈悲の 心 に浴 し て懺悔 し、こ の 仏 の み心 を、それを知 らな い ばか りに 地 獄 に堕 ちて

苦 しんで い る人々 に 伝 えん と発願廻 向の 心 をお こ した人 に は、罪の 報 い と して の 地獄 は あ っ て な き

が如 き存在で あ っ たろ う如 く、
こ の 発願 廻向の 功徳の 前 に は、三世 の 重障はあ っ て な きが如 き存在

　　　　　　　　　　　　　　 ズ
に な っ て しま うこ とで あろ うこ とが説か れ、第四首目に は、発願廻 向の 功徳、す なわ ち生活 目標 と

具体的使命が実存的充足 感 を満足せ しめ 、 流転輪廻の 苦 をとどめ、定業中夭 を超 え しめ る こ とで あ

ろうこ とを詠われて v）る もの と思 わ れ る 。

　而 して、念仏 に はか ・る功徳が 自然 に そな わ っ て い る の で あるが 、．こ の 現世の利益の た め に念仏

す る と、却 っ て 大益 を失 うこ と に なる こ と を持 名抄 に は い ま しめ て あ る 。 こ れ はあ くまで称名 に と

もな う発願廻向の 功徳 と して 、む くわれ る利益で あ る こ と を忘れ て はなる まい
。 また、今生の 利生

（仏の 利生 は現 にむな し くは な い の だ が、こ の 功徳 を
一切 の衆生 に 与 うる こ とに な る との 利生） は

む なし く思わ れ る こ とがあ っ て も念 仏せ よ、とす ・め られて お ります 。

　こ ・ で また、相手 の ために 没我的 に なれば なるほ ど 、 また
一心 に なれ ばなるほ どまた 自身が護 念

され、護持 され て い た こ とに気付 か しめ られ るで あろ う。
こ の こ と が第五 首 目以下 に詠 われ て あ る

の で ある。

　．人 は 自分 の 力で、足 で歩 い て い るよ うに思 っ て い て も、
ビ ル の 屋上 か ら屋 上 に わた した幅の 狭 い

板 の 上 をわた っ て向 う側 に行 こ うとす ると き 、 そ の 至難で ある こ と に気づ き、そ の 時彼 は、今まで

大地に支 えられ、護持 さ れ て 歩む こ との で きた 自分 に 気づ くこ とで あ ろ う。
こ の 理 に気づ くな らば、

自力の 念仏者 も、や がて護 念され 、 護持されて い た こ と に 気づ く筈 で あ る 。 そ し て こ の とき既 に 小

賢 しい 自力の はか ら い はな し  こ の は か ら い なく生 き る こ とこ そ健全 な生 き方で あ り、い か なる と

こ ろに も心身の 真の 安 らぎが得 られ る こ とで あろ う。

　また名号 を称 うる は浄 土 を荘厳 す るになる とい う。 浄土 を荘厳 する もの は、他 な らぬ そ の 主 、阿

弥陀如来で あ る こ と を思 うと、名髄 とな うるもの 、 即 ち念仏 者が単 な る念 仏者 で はな く・弥陀同

体 とな っ て浄土 を荘厳す る こ とに なり、 こ の 世に 於て す で に浄土の 生 「無生 ノ生 」 を生 き、生死即

涅槃 の 無碍 の
一道 を示す こ と になる の で あ る 。

難 はよ く橋 と な る 栃 広 儲 の 群品を度す とい う・ 念仏者 は能 く無碍 の 道 となる か ら・
一切

衆生 を浄土 に 導び き入 れ る こ とに なるで あ ろ う。 親鸞聖人 に は 「よ きひ と」 法然上 人が尋求浄 土 の

所依で あ っ た よ うに 、念 仏者が その ま ・無碍 （生死即 涅槃 を証 る） の 道 （所 依） となる で あろ う。

　聖人は、念仏 申すの み ぞ末と お っ た大慈 悲心 だ とい う。
さ れば称 うる こ とが大慈悲 と なる念仏 を

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 よ

身に つ けた真の 念仏 者は また 「慈」 の 善根 を身 に つ け た 「慈 きひ と」 で あ り、求の 所依 と なるで あ

ろう。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 しや

　 され ば聖人 は 、　「念仏者は無碍 の 一道 な り」 と仰せ られ た の で ある 。

　知 的に走 っ て 工作的 労作 を軽視す るこ とは浅 慮以外の 何 もの で もない と警告 して い る人 もある 。 こ

N 工工
一Electronlc 　 Llbrary 　



Sapporo Otani University & Junior College of Sapporo Otani University

NII-Electronic Library Service

SapPoro 　 Otanl 　 Unlverslty ＆ Junlor 　 College 　 of 　 SapPoro 　 Otanl 　 Unlverslty

『称 仏 六字』の 功徳 に つ い て の
一

考察 77

の 念仏署は を、念仏 は 、 とよみ か え て い る人 々 に
、

か ・ る過 ち の な い こ と を念ずる もの で あ ります

が 、聖人 も 、 本願 を信 じ念仏申 さば仏 に な る とも、ま た 、た ・
“
念仏 し て とも仰せ られ て い る こ と を

忘れて は なるまい
。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 しや

　私は こ の 「念仏者」 の 「者」 の 字 に 、 聖 人 の 深 慮の あ っ た こ と を尊 く思 うもの で あ ります。

　か く考察 して くる と、称名念仏 の功徳 、 すなわ ち嘆仏 、 懺悔 、発願廻向、こ れ が浄土 で あ り、浄

土教の 求む る理想世界で あ り、こ れ こ そ現 在 も っ と も求め られて い る、大衆に 真の 安らぎを与え る

生 き方で あり、こ れが 本願 を信ず る こ と に よ っ て 自然 に 与 え られ る と こ ろ に 、その 大 い な る意義が

あ るの で あ る。

　なお本論 の要旨は 、 す で に昭和46年11月23日、真宗 同学会主催 「真宗教学大会」 に於 て発 表済 で

ある こ とを附記 します 。
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