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カ

バ

ッ

ト

ジ

ン

に

よ

る

と
、

マ

イ
ン

ド
フ

ル

ネ
ス

瞑
想
法
は

ヴ
ィ

パ

ッ

サ
ナ
ー

や
禅
な
ど

の

仏
教
瞑
想
に

基
づ

い

た
注
意
集
中
力
を

高
め

る

た
め

の

実
践
体
系
で

あ
り、

今
こ

こ

の
一

つ

ひ

と

つ

の

瞬
間
に

意
識
を

向
け
る

単
純
な
方
法
で

あ
る

。

こ

れ
ま
で

無
意
識
だ
っ

た

も
の

に

意
識
的
に

注
意

を
向
け、

不
快
な

感
情
や
思
考
を

含
め

て

た
だ

そ
こ

に

存
在
さ

せ

て

お

け

る
よ

う
に

心

が
け、

判
断
し
た

り
解
決
し
た
り
す
る

の

で

は
な

く、

無
理

な
く
気
づ

き
な
が

ら、

た

だ

そ
れ
と

共
に

あ
る
こ

と

が

で

き
る

よ

う
な

あ

り
方
を
学
ぶ

訓
練
で

あ
る

。

こ

の

よ

う
な
マ

イ
ン

ド

フ

ル

ネ
ス

瞑
想
を

基

盤
と

し
て

ヨ

ー

ガ

や
気
功
な
ど

も
交
え
な
が
ら
生
活
全
般
に

応
用
実
践
し

て

ゆ
く
こ

と

に
よ

っ

て
、

患
者
た

ち
は

自
身
の

潜
在
能
力
を

成
長
や
癒
し

の

た

め
に

使
う
こ

と

を

学
び
、

自
分
の

人
生
を
上
手
に

管
理
す
る

新
し

い

力
を
見
出
し

て

ゆ

く
。

　
MBSR

を
終
了
し
た

あ
る
患

者
は、

疾
患
が
治
っ

た

わ

け
で

は

な
か

っ

た

が、

目
に
輝
き
が

戻
っ

て

健

康
そ

う
に

見
え
た

。

以
前
は

自
分
を

病

人
だ

と
思
っ

て

絶
望
感
に

さ
い

な
ま
れ
て

い

た
の

が、

八
週
間
の

プ
ロ

グ

ラ

ム

を
終
え
て

み

る
と
、

病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
人
生
の

喜
び

を

感
じ

る

こ

と

の

で

き
る
一

人
の

人
間
と
し
て

自

分
を

見
つ

め
る

こ

と

が
で

き
る

よ

う
に

な
っ

た

の

で

あ
る

。

MBSR

で

は

ス

ピ

リ

チ
ュ

ア

リ
テ

ィ

に
つ

い

て

直
接
言

及
す
る

こ

と

は

な
い

が
、

こ

の

よ

う
な
変
化
こ

そ
が
ス

ピ

リ
チ

ュ

ア

リ

テ

ィ

に
よ

っ

て

も
た
ら
さ
れ
た
も
の

な
の

で

は
な
い

か
と

思
わ

れ

る
。

　
WHO

に

よ
る

健
康
の

定

義
に

関
す
る

改
正
案
は
一

九
九
八

年
か
ら

保

留
に

な
っ

た

ま
ま
で

あ
る
が、

身

体
的、

社
会
的

、

心
理
的
と

い

う
三

条

件
に

加
え
て

ス

ピ

リ
チ
ュ

ア

ル

と

い

う
条
件
が
加
え
ら
れ
る

こ

と

は
緩
和

ケ
ア

の

流
れ
な
ど

か
ら
も
す
で

に

既
成

事
実
と
し

て

認
め
ら
れ
た

状
況
に

あ
る．、

こ

う
し
た

状
況
下

で
、

直
接

的
に

は

言
挙
げ
し

な
い

形
で

ス

ピ

リ

チ
ュ

ア

リ

テ

ィ

の

発
現
を

医
療
の

中
で

有

効
活
用
し

て

い

る

MBSR

の

存
在
は
、

マ

イ

ン

ド
フ

ル

ネ
ス

の

医

療
や

心
理

療
法
に

お

け
る

普
及
と

共

に
、

今
後
と

も
そ

の

重
要
性
を

増
し
て

ゆ

く
も
の

と
思
わ

れ
る

。

F
・

バ

レ

ー

ラ

が

開
い

た

瞑
想
と

認
知
科
学
の

出
会
い

村
　
川

　
治

　
彦

　
こ

の

発
表
で

は
、

オ
ー

ト
ポ

イ

エ

シ

ス

理
論
の

提
唱
者
の
一

人
と

し
て

知
ら

れ
る

神
経
科
学
者
フ

ラ
ン

シ

ス

コ

・

バ

レ

ー

ラ

2

九
四
六
ー．
一
〇

〇
一
）

の

足
跡
を

た
ど

り
な
が

ら
、

バ

レ

ー

ラ

が

意
識
研
究
の

分
野
で

切

り
開
い

た

仏
教
瞑
想
と

認
知
科
学
の

出
会
い

に

つ

い

て

考
え
て

み
た
い

。

　

母

国
チ

リ
で

、

ア

ジ
ェ

ン

デ

社

会
主

義
政
権
（
一

九
七

〇

1
一

九
七

三
）

の

成
立

と

崩
壊
を
経
験
し
た

バ

レ

ー

ラ

は
、

軍

事
ク

ー

デ

タ
ー

に

よ

っ

て

身
内
や

友
入
が
殺
害
さ
れ

て

い

く
な
か
で

米
国
へ

の

亡

命
を

余
儀
な

く
さ

れ
た

。

亡

命
先
の

コ

ロ

ラ

ド

州
で

チ
ベ

ッ

ト

仏

教
の

師
チ
ョ

ギ

ャ

ム
・

ト
ゥ

ル

ン

バ

に

出
会
っ

た

バ

レ

ー

ラ

は、

彼
に
つ

い

て

仏
教
の

教
え

を

学
び
瞑
想
を
実
践
す
る

よ

う
に

な
っ

た
。

バ

レ

ー
ラ

に

と
っ

て

こ

の

出

会
い

は、

実
存
的
な
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
手
が
か
り
に

な
っ

た

と

同

時
に、

自
ら
が
科
学
者
と

し
て

追
究
し
て

き
た

知
覚
の

無
根

拠
性
が

仏

教

思
想
で

空
と

し
て

語
ら
れ
て

い

る

こ

と
の

発
見
で

も

あ
っ

た
。

同
じ

現
象

に

つ

い

て

異
な
る

表
現
で

語
る

二

つ

の

伝

統
の

問
で

ど
の

よ

う
な

対
話
が

可
能
で

あ
る

か
、

バ

レ

ー

ラ

が

抱
い

た
宗
教
と

科
学
の

対
話
と
い

う
展
望

は
、

彼
自
身
の

科

学
者
と
し
て

の

関
心
と
、

実
存
的
な

要
求
か

ら
生

み

出
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さ
れ
た
も
の

で

あ
っ

た
。

（
＜

鍵
Φ

鼠

一

九
七

九
）

　
一

九
八
三

年
ダ

ラ

イ
・

ラ

マ

十
四

丗
と

出
会
っ

た
バ

レ

ー

ラ

は
、

科
学

と

仏
教
の

対
話
の

実

現
に

向
け

て

具
体
的
な
可
能
性
を
探
る

よ

う
に

な
っ

た
。

異
な
る

デ

ィ

シ

プ
リ

ン

が

対

話
す
る

た
め
に

は、

両

方
の

伝
統
が
そ

れ
ぞ
れ
の

持
つ

弱
点
を

自
覚
す

る

こ

と
に

よ
っ

て

は
じ
め
て

可

能
に

な
る

と
考
え
た
バ

レ

ー

ラ

は
、

対
話
の

テ

ー

マ

を
仏
教
と

同
じ

「

心
」

を
研

究

対
象
と

す
る

認
知
科
学
に

絞
り

、

一

九
八

七

年
イ
ン

ド

で

最
初
の

対
話
が

行
わ

れ

た
。

そ
の

後
バ

レ

ー

ラ

と
ダ

ラ

イ
・

ラ

マ

十
四

世
ら

は

ζ
ぎ
q

き
O

ζ
獄

宣
ω

葺
三
Φ

を

設
立
し、

二

〇

〇
一

年
五

四

歳
の

若
さ

で

バ

レ

ー

ラ

が

亡

く
な
っ

た

後
も、

彼
の

遺
志
は

受
け
継
が
れ

、

仏
教
と

科
学
の

実
践
的
な

対
話
が

現
在
ま
で

十
八

回
行
わ
れ
て

い

る
。

（
永
沢
二

〇
一
一
）

　
客

観
主

義
的
・

還
元
主

義
的
ア

プ
ロ

ー

チ

に

基
づ

く
自

然
科
学
者
が

瞑

想
体
験
を

生
物
学
的
過
程
に

還

元
し
て

理

解
し

よ

う
と

す
る
一

方
で

、

宗

教
者
の

側
に
も
瞑
想
体
験
に

「

科
学
」

的
装
い

を

施
す
こ

と
に

よ
っ

て

自

ら

を

権

威
づ

け
よ

う
と

す
る

傾
向
が

根
強
く
あ
る

。

バ

レ

ー

ラ

が
ユ

ニ

ー

ク

な
の

は
、

厳
密
な
訓
練
を

受
け
た

科
学
者
が
、

自
ら

修
行
者
と
し

て

瞑

想
を

実
践
し、

そ
の

体
験
を
一

人
称
と
三

人
称
の

観
点
の

対
話
と
い

う
形

で

融
合
し
よ

う
と
し

た

点
に

あ
る

。

バ

レ

ー

ラ

2
九
九
九
）

は
、

「

一

人
称
の

体
験
は

キ
観
的
な

現
象
で

あ
る

が
、

か

と
い

っ

て

そ
れ

は

他
者
に

閉
ざ

さ
れ

た
ま
っ

た

く
私
秘
的
な

経
験
で

は

な

く
、

二

人

称
の

問
主

観
的

検
証
に
開
か
れ
う
る
」

と

主、
張
し

た
。

つ

ま
り、

バ

レ

ー

ラ
が

目
指
し

た

の

は
、

一

人
称
の

体
験
を
三

人
称
の

記
述
に

還
元

す
る

こ

と

で

は

な
く、

一

人
称
と

三
人
称
そ
れ
ぞ
れ
が
白
ら
の

立

場
を

絶
対
で

は

な
く
一

つ

の

観

点
で

し
か
な
い

こ

と

を
受
け
入
れ

る

こ

と

で
、

互

い

の

「

盲
点
」

を

補
い

あ
い
、

互
い

の

知
見
が
豊
か
に

な
る
よ

う
に

対
話
（

循
環）

を

続
け
る

こ

と
で

あ
っ

た
。

　
バ

レ

ー

ラ

た
ち
が

牽
引
し
て

き
た

対
話
の

担
い

手
た

ち
は
、

宗
教
と

科

学
と
い

う
枠

組
み

で

は

異
な
る

立

場
に

い

る

が
、

一

方
で

「
世
界
の

た

っ

た
一

つ

の

参．
照

先
へ

の

態
度
」

と
い

う
枠

組
み
で

は

同
じ

立

場
に

属
す

る
。

し

か

し
人

類
の

未
来
に

科
学
と

宗
教
が
ど
の

よ

う
に

関
わ

る

か
と
い

う
現．
代
社
会
が
抱
え
る

重
要
な

問
題
に

お

い

て

は
、

む

し
ろ

こ

の

「

世
界

の

た
っ

た
一

つ

の

参
照

先
」

を

放
棄
し

対
話
の

席
に

座
ろ

う
と

す
る

集
団

と
、

そ
う
し

た
唯
一

の

参
照

先
に

「

固
執
」

す
る

集
団
と

の

対
話
が
そ
も

そ

も

可
能
で

あ
る

の

か、

と

い

う
問
い

が

残
る

。

そ

し

て、

そ

う
し
た

「

固
執
す
る

集
団
」

と
い

う

呼
称
は
、

何
も

オ
ウ

ム

真
理
教
や
イ
ス

ラ

ム

原
埋
主

義
者
た

ち
だ

け
で

な

く、

遺
伝
子

操
作
や

国
⇒
げ
帥

po
 

ヨ
Φ

募

な

ど

の

医
療
技
術
を

無
制
限

に

拡
大
し

よ

う
と

す
る

還
元
主

義
的
科
学
に

も

向
け
ら
れ

る
。

そ

の

時
に

「

参
照
軸
を
一

切
放
棄
す
る
」

宗
教
学
者
は
、

そ
う
し
た

「

固
執
す
る

集
団
」

に

ど
の

よ

う
な
方
法
で

向
か

っ

て

い

く
の

で

あ
ろ

う
か

。

井
筒
俊
彦
の

瞑
想
体
験
と

東
西
思
想
の

比

較
研
究

葛
　
西

　
賢

太

　

本
発
表
で

は
、

思

想
家
井
筒
俊
彦
の

瞑
想
体
験
と
、

彼
の

浩
瀚
な
比
較

思
想
研
究
と
の

つ

な
が

り
を

あ
ら

た
め

て

問
い
、

瞑
想
的
な

世
界
認
識
が

宗
教
研
究
に

も
た
ら

す
も
の

を

考
察
す
る
。

　

井
筒
俊
彦
（

一

九
一

四

−
一

九
九
三
）

は
、

一

般
に
は

イ

ス

ラ

ー

ム

の

硯
学
と
し
て

知
ら
れ
る

。

講
演
録
『

イ
ス

ラ

f
ム

文
化
』

（
岩
波

文
庫）

128（962）
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