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葛
西

賢
太
著

『

断
酒
が

作
り

出
す
共
同
性

　
　

　
　

　
ア
ル

コ

ー
ル

依
存
か

ら
の

回
復
を

信
じ
る
人
々

　

　
　
世
界
思

想
社
　
二

〇
〇
七

年
五

月
二

〇
日

刊

四

六

判

　
W

＋

二
一

六
＋

v

頁

　
二

〇
〇

〇
円
＋

税

高

橋

原
』

　

本
書
は

、

著
者
の

葛
西

賢
太
氏
の

課
程
博
士

論
文
「

心

的
空

間
に

お

け

る

宗

教

性
　
　
匿
oo

げ
o
＝
o
ω

＞

8
昌
嘱

∋

8
ω

の

研

究
」

（

一

九

九
八

年
度

に

東
京
大
学
大

学
院
人
文

社
会
系
研
究
科
よ

り

学
位
授
与）

が
も
と

に

な

っ

た
も
の

で

あ
る

。

し

か

し、

学
位
論
文
然
と

し
て

い

な
い

と

こ

ろ
が

本

書
の

第
一

の

特
徴
で

あ

ろ

う
。

ソ

フ

ト
カ

バ

ー

を

採
用
し

た

装
丁
や、

「

ア
ル

コ

ー
ル

の

問
題
で

悩
ん

で

い

る

方
の

た
め

に
」

と
し
て

、

研
究
対

象
で

あ
る

AA

（

≧
090

蔚
ω

＞

8
昌
日
o

磊
）

と

断

酒
会
の

連
絡
先
を

掲
載
し

て

い

る
と

こ

ろ

な

ど

に

も、

本
書
が

、

学
界
の

枠
に

と

ら
わ

れ

ず、

ア

ル

コ

ー
ル

依
存
の

問
題
を

身
近
に

感
じ
て

い

る
一

般
の

読
者
に

も

向
け
ら

れ
て

い

る

こ

と

が

現
れ

て

い

る
。

内
容

的
に

も
、

分
析
的
視
点
よ

り
も、

AA

と
は

い

か

な
る

団
体
で

あ
る

の

か
、

メ

ン

バ

ー

が
ど

の

よ

う

に

飲
酒
の

問
題
に

取
り

組
ん

で

い

る
の

か

と

い

う

全
体
像
を

描
く
こ

と

に

主
眼
が

あ
る

と
い

う
印
象
を

受
け
る

。

文
体
も、

た

と

え
ば

新
聞
の

連
載

に

も

十
分
に

た
え
る

く
ら
い

読
み

や

す
い

も
の

と

な
っ

て

い

る
。

　

各

章
の

構
成
は

次
の

と
お

り
で

あ
る

。

ま
え
が

き

第
1
章

　
ア

ル

コ

ー

ル

依
存
症
と
そ

の

治
療

　
1
　
あ
る

サ

ラ

リ
ー

マ

ン

の

気
づ

き

　
2
　
ア

ル

コ

ー
ル

依
存
症
に

つ

い

て

の

誤
解

　
3
　
ア

ル

コ

ー
ル

依
存
が

引
き

起
こ

す

問
題

第
2
章

　
セ

ル

フ

ヘ

ル

プ

グ
ル

ー

プ
と

し
て

の

AA

　
1
　
自
助
努
力
の

限
界

　
2
　
「

私
」

を

支
え
る

「

私
た
ち
」

の

重
要

性

第
3
章

　
AA

は

ど

の

よ

う
に

描
か

れ
て

き

た

か

　
ー

　
AA

の

歴

史
の

研
究

　
2
　
国
際
比
較

　
3
　
教
育
の

場
と

し

て

の

AA

　
4
　
ア

ル

コ

ー
ル

依
存
症
と

い

う
病

気

　
5
　
「

嗜
癖
」

、

「

ア
ダ
ル

ト
・

チ
ル

ド
レ

ン
」

　
　

　

　
　

　
依
存
症
者
を

囲
む

人
々

の

性
格
の

病

　
6
　
ア

ル

コ

ー
ル

依
存
症

者
の

内
面
に

注
目
す
る

　
7
　
現
代
社
会
論
・

社
会

運
動
と

し
て

　
8
　
メ

ン

バ

ー
の

多
様
性
に

触
れ
る

第
4
章

　
AA

の

成
立
と

宗
教
性
を
め

ぐ
る

葛
藤

　
−

　
前
史
　

　
オ

ッ

ク
ス

フ

ォ

ー
ド

グ
ル

ー
プ

運
動

　
2
　
ビ

ル

と

ボ

ブ
の

物
甄

甲
1
ー
宗
教

性
を
め

ぐ
る

葛
藤
（

一
）

　
3
　
オ

ッ

ク

ス

フ

ォ

ー
ド
グ
ル

ー

プ
と

の

分
離

　
　

　

　
lI

宗
教
性
を
め

ぐ
る

葛
藤
（
二
）

　
4
　
テ

キ

ス

ト
の

成
立
Il

宗
教
性
を
め

ぐ
る

葛
藤
（
三
）

　
5
　
「

心
理

学
が

宗
教
の

問
題

点
を

克
服
す
る
」

と
い

う
期
待
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書評 と紹介

　

6
　
禁
酒
と

断
酒
の

違
い

Il

宗
教
性
を
め
ぐ
る

葛
藤
（
四）

第
5
章
　
経
験
の

方
向
づ

け

　
1
　
経
験
と

文
書
を

突
き

合
わ
せ

る

　
2
　
「

十
二

の

ス

テ

ッ

プ
」

と

仲
間
の

経
験

　

3
　
「

十
二

の

伝
統
」

と

集
団
の

特
徴

第
6
章
　
語
り
と

サ

ポ

ー
ト

の

共
同

体

　

1
　
「

言
い

っ

ぱ
な
し
」

と
「

聞
き

っ

ぱ
な
し

」

の

意
味

　

2
　
メ

ン

バ

ー

の

悩
み

ー
ミ

ー
テ

ィ

ン

グ
で

語
ら

れ
る

重

荷

　

3
　
ミ

ー
テ

ィ

ン

グ

と
い

う
語
り
の

場

　

4
　
ミ

ー
テ

ィ

ン

グ

内
の

方
向
づ

け

　

5
　
ミ

ー
テ

ィ

ン

グ

外
の

方
向
づ

け
の

意
味

第
7
章
　
〈

重

要
な

他
者
〉

に

よ
る

サ
ポ
ー
ト

の

意

味

　

1
　
〈

重

要
な

他
者
〉

の

機
能

取
り
込
み

　

2
　
三

様
の

「

そ

ば

に

い

る

こ

と
」

　

3
　
体
験
に

近
い

／
体
験
か

ら
遠
い

第
8
章
　
AA

に

お

け
る

「

霊
性
」

　

1
　
高
め
ら
れ

た

父

　

2
　
神
表
象
は

あ
る

が、

そ

れ
を

信
じ

る
か

否
か

　

3
　
AA

の
ハ

イ
ヤ

ー
・

パ

ワ

ー

　

4
　

語
り
と
サ

ポ

ー
ト
を

超
え
て

　

5
　
AA

に

お

け
る

「

霊

性
」

の

内
容
と

そ
の

意
味

　

6
　
断
酒
が

作
り

出
す

共
同
性

第
9
章
　
AA

の

現
在
と

未
来

　
1
　
日

本
に

お

け

る

断
酒
会
と

AA

　
2
　
他
の

依
存
症
へ

の

反
響

　
3
　
世
界
を

救
う
か

、

自
己

愛
か

　
4
　
サ

ポ
ー

ト
の

忘
却
・

サ

ポ
ー

ト
の

想
起

参
考
文

献

　
第
1
章
で

は
、

ア

ル

中
の

サ

ラ

リ
ー

マ

ン

が

セ

ル

フ

ヘ

ル

プ

グ
ル

ー
プ

に

顔
を

出
し

、

徐
々

に

断
酒
生

活
へ

と

踏
み
出
し
て

い

く
と
い

う
エ

ピ
ソ

ー

ド

を

導
入
に

し
て、

AA

の

ミ

ー
テ

ィ

ン

グ
の

雰
囲

気
を

読
者
に

伝
え

る

と

と
も
に

、

ア
ル

コ

ー
ル

依
存
症
が、

困
難
な

問
題
を

伴
う
れ
っ

き
と

し

た

病
気
で

あ
る
と

い

う
こ

と

が

確
認
さ

れ
て

い

る
。

ア

ル

コ

ー
ル

依
存

は

「

不

治
の

病
」

で

あ
り、

「

治
癒
は

な
い

が

回
復
は
あ
る
」

。

専
門
の

病

院
も
あ
る

の

だ

が、

回
復
の

た

め

に

は、

本
人
の

自
主

的
努
力
が

不

可
欠

で

あ
る

と

指
摘
さ

れ
る

。

　
第
2
章
で

は
、

セ

ル

フ

ヘ

ル

プ

グ
ル

ー
プ
と

し
て

の
AA

の

特
徴
が

指

摘
さ

れ
る

。

専
門
家
に

よ
る

治
療
と
、

家
族
・

友
人
か

ら
の

支
援
を

得
な

が
ら

も、

同
じ

く

飲
酒
の

問
題
に

苦
し
む

当
事
者
同
士
の

支
え
合
い

が
A

A
の

中

核
を
な

す
。

断

酒
を

続
け

る
こ

と

に

失
敗
し、

再
飲
酒
し

た

時

に
、

そ
れ

を
あ
ら
か

じ

め

想
定
済
み

の

こ

と

と

し
て

受
け
入

れ
、

徐
々

に

償
い

が

で

き

る

よ

う
に

す
る

。

こ

の

よ

う

に

「

罪
責
感
を
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
」

し
な

が

ら、

「

私
（
ω

 

5
」

を

「

私
た

ち

（

ω

巴
く
Φ
ω）
」

が

支
え

る
こ

と

が

AA

の

特
徴
で

あ
る

と
さ

れ
る

。

　
第
3
章
で

は
、

AA

の

研
究
史
を

概
観
し
な
が

ら、

本
書
の

独
自
性
が

ど

こ

に

あ
る

の

か

が

示
さ
れ
て

い

る
。

AA

の

持
つ

宗
教
性
や

、

民

間
療

法
や

禁

酒
運
動
の

歴
史
の

中
で

の

位
置
づ

け
に

注

目
し

た

先
行
研
究
を

引

き

継
ぎ
な
が

ら
、

本
書
は

オ

ッ

ク
ス

フ

ォ

ー
ド
・

グ
ル

ー

プ

や

禁
酒
運

動
、

そ
し
て

当
時
の

心
理

学
思
想
と

の

関
係
を
吟

味
す
る

と
い

う
点
で、

203 （733）
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特
権
的
位
置
に

あ
る

と
い

う
。

著
者
は

、

ピ

ー
タ

ー
・

ホ
ー

マ

ン

ズ

に

な

ら
っ

て
、

「

心

理
学
と

宗
教
の

交
流
史
」

と
い

う

観
点
か

ら、

AA

を

近

代
宗

教
史
に

お

け
る

大

衆
的
な
一

運

動
と

の

例
と

し

て

捉
え

る

立
場
を
と

る
。

自
身
の

日

本
で

の

参

与
観
察
に

基
づ
い

て

い

る

と
い

う
の

も

本
書
の

特
徴
で

あ
る
が、

本
書
は

「

世
界
標
準
の

断
酒
法
」

に

焦

点
を

合
わ
せ

る

と
い

う
。

ま
た、

著
者
は

、

AA

の

メ

ン

バ

ー

の

多
様
性
を
見
失
わ
せ

る

可
能
性
が

あ
る

と

し
て、

共
依
存、

嗜
癖、

ア

ダ
ル

ト
・

チ
ル

ド
レ

ン

と

い

っ

た

概
念
に

依
拠
す
る

こ

と

に

慎
重
な

姿
勢
を
示
し
て

い

る
。

著
者
が

評
価
す
る

の

は、

ア
ル

コ

ー
ル

依
存
症
患
者
の

内
面
と、

共
同

体
内
部
の

「

語
り

」

を

通
じ

て

の

相
互
作
用
に

注
目
す
る

研
究
動

向
で

あ
る

。

そ

の

上
で

、

本

書
が

新
た
に

光
を
当
て

る

の

は
、

AA

に

お

い

て
、

神
に

対
す

る

懐
疑
が

広
く

存
在
し
て

い

る

時
代
に

、

宗
教
性
を
め
ぐ
る

葛
藤
が
ど

う

扱
わ

れ
て

い

る

か

と

い

う

問
題
で

あ
る

。

従
来
か

ら

あ
っ

た

ア
ル

コ

ー

ル

依
存
症
が

自
己

愛
的

性
格
特
徴
を

持
つ

と

い

う
仮
説
に

対
し
て

は
、

本
書

は

ハ

イ
ン

ツ
・

コ

フ

ー
ト

の

精
神
分
析
自
己
心

理

学
を

援
用
し、

「

自
己

愛
か

ら
サ
ポ
ー

ト
へ

の

展
開
」

と

い

う
点
に

着
目
す
る

と

こ

ろ
が

新
し

い

と

い

う
。

「

〈

重

要
な

他
者
V

が
そ
ば
に

い

る

こ

と

で

メ

ン

バ

ー
が
サ

ポ

ー

ト

さ

れ
る

状
況
」

を

描
こ

う
と
い

う
の

が

著
者
の

基

本
的
観
点
で

あ
る

。

　

第
4
章
は、

歴
史
的
文
脈
に

お

け
る

AA

の

位
置
に

つ

い

て

の

概
説
的

知
識
を
与
え
て

く
れ
る

と
い

う

点
で

、

宗
教
研
究
に

関
わ

る
読

者
に

と

っ

て

は

情
報
が

豊
富
な

部
分
で

あ
る

。

AA

が

「

十
二

の

ス

テ
ッ

プ
」

を
掲

げ
、

そ
の

中
に

「

自
分
を
超

え
た

大
き

な

力
」

「

自
分
な

り
に

理

解
し

た

神
」

と

い

っ

た

文
言
が

含
ま
れ
る

こ

と

に

よ
っ

て
、

AA

が

宗
教
的
で

あ

る

と

い

う

イ
メ

ー
ジ

が
一

般
に

広
が
っ

て

い

る

と

思
わ
れ

る
。

し
か

し、

そ

の

文
言
が

現
行
の

よ
う
に

な
っ

た
の

は
、

AA

が

宗
教
色
を

脱
色
し

て

い

っ

た

結
果
で

あ
る

と

い

う
こ

と

が

描
か

れ
る

。

AA

は

オ

ッ

ク
ス

フ

ォ

ー
ド
グ
ル

ー
プ

運

動
の
一

環
と

し

て

発
生
し
た
が

、

AA

の

創
始
者
た

ち

は
、

「

最
奥
で

の

自
我
の

収
縮
」

と

い

う
回

心
観
を

提
出
し
た

ウ
ィ

リ

ア

ム
・

ジ

ェ

イ
ム

ズ
の

『

宗
教
的
経
験
の

諸
相
』

や
、

ア
ル

コ

ー
ル

依
存
を

「

霊
的

渇
望
」

と

い

う
観
点
で

理

解
す
る

C
・

G
・

ユ

ン

グ
の

思
想
を

咀

嚼
し
な

が

ら、

「

心

理

学
と

宗

教
と

の

間
」

に

救
い

の

道
を

見

出
し
て

い

っ

た
と
い

う
。

ま
た

、

こ

の

章
で

は
、

ア
ル

コ

ー

ル

の

社
会
か

ら
の

根
絶

を

目
指
す
非
妥
協
的
な

「

禁
酒
」

運

動
と
、

問
題
飲
酒

者
の

飲
酒
を
な

く

そ

う
と

す
る
AA

の

「

断
酒
」

と

の

違
い

を

確
認
し

な
が
ら

、

AA

の

特

徴
を、

一

時
的
に

飲
酒
の

罪
責
観
を

棚
上
げ
し
て

お

き、

そ

れ
を

徐
々

に

償
っ

て

い

こ

う
と

す
る

点
に

求
め
て

い

る
。

　
第
5
章
で

は、

AA

の

会
員
の

体
験
談
を、

AA

の

公
式
文
書
で

あ
る

「

十
二

の

ス

テ

ッ

プ
」

と

突
き

合
わ
せ

る
作

業
が

行
な
わ

れ

る
。

AA

が

単
な
る

「

言
い

っ

ぱ
な
し

、

聞
き
っ

ぱ

な
し
」

の

ミ

ー

テ
ィ

ン

グ
を

行
な

っ

て

い

る

の

で

は
な

く
、

「

十
二

の

ス

テ

ッ

プ
」

は
、

断
酒
の

道
を

歩
む

ア
ル

コ

ー
ル

依
存
症
者
が

、

ア
ル

コ

ー

ル

へ

の

無
力
を

認
め

（
ス

テ

ッ

プ

一
）
、

「

自
分
な

り
に

理

解
し

た

神
」

に

生

き

方
を

ゆ

だ

ね
る

決

心

を

し

（
ス

テ

ッ

プ

三
）

、

霊

的
に

目

覚
め
た

（
ス

テ

ッ

プ

十
二
）

と

い

う
体
験

の

内
省
的
独

白
と

い

う
ス

タ

イ
ル

を
と

る
が、

こ

れ
が、

メ

ン

バ

ー

が

体

験
を

反
省
す
る

基
本
的

枠
組
と

語
彙
を

提

供
し

、

一

定
の

方
向
づ

け
を

与

え
て

い

る
こ

と
が

検
証
さ

れ

る
。

同
じ

く
公

式
文
書
で

あ
る

「

十
二

の

伝

統
」

の

方
は

組
織
論
で

あ
る
。

個
人
の

回
復
は

AA

の
一

体
性
に

か

か

っ

て

い

る

（

伝
統
一
）

。

外
部
の

団
体
と

利
害
関
係
を

持
つ

べ

き
で

は
な
い

（
伝
統
六）
。

外

部
か

ら
の

寄
付
も

辞
退
す
べ

き
で

あ
る
（
伝
統
七）

。

ま

た、

外
部
の

問
題
に

意
見

を
持
つ

べ

き

で

は

な
い

（
伝
統
十
）

。

無
名
で
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書評 と紹介

あ
る

こ

と

が
AA

全
体
の

霊
的
基

礎
で

あ

る
（
伝
統
十
二
）

。

こ

の

よ
う

に
、

「

十
二

の

伝
統
」

は、

AA

の
一

体

性
の

維
持
と
い

う
問
題
意
識
に

貫
か

れ

て

お

り、

統
一

見
解
を

用
意
す
る

こ

と

で
、

個
々

の

メ

ン

バ

ー

が

断

酒
に

安
定
し
て

取
り

組
め

る

よ
う
に

配
慮
が

さ

れ

て

い

る
。

　

第
6
章
で

は、

語
り、

人
の

話
し

を

聞
く
こ

と

で

経
験

を

分
か

ち

合

う、

ミ

ー

テ
ィ

ン

グ
の

実
際
が

紹
介
さ
れ

る
。

ミ

ー

テ
ィ

ン

グ
は

、

激
し

い

感
情
の

発
露
な
ど

を

伴
わ

ず、

淡
々

と

進
む

こ

と

が

ほ

と

ん

ど

だ

と
い

う
。

自
己

啓

発
セ

ミ

ナ
ー

と

の

比

較
で、

厳
し
く

自
己

責
任
を

問
う
よ
う

な
フ

ィ

ー

ド
バ

ッ

ク

が

弱
い

と

い

う

特
徴
が

指
摘
さ

れ
る

。

著
者
自
身
に

よ
る

聴
き

取
り

調
査
の

成
果
を

用
い

な
が

ら、

古
参
者
が

新
参
者
の

世
話

係
を
つ

と

め
る

と

い

う
ス

ポ
ン

サ
ー

制
度
が

紹
介
さ

れ
る

が、

こ

の

制
度

が
AA

を

支
え
る
一

つ

の

骨
格
と

し
て

き

わ
め

て

重
要
で

あ
る

こ

と
が

伺

わ
れ
る

。

世

話
を
さ

れ
る

だ
け

で

な
く

、

す
る

こ

と

も
、

断
酒
を

続
け
る

た
め
に

必
要
な

支
え
と

な
っ

て

い

る

の

で

あ
る

。

　

第
7
章
で

は、

コ

フ

ー

ト

の

自
己
心
理

学
の

理

論
か

ら
AA

に

よ
る

サ

ポ
ー

ト

の

理

解
が

試
み
ら
れ

る
。

ポ
イ
ン

ト
は、

AA

で

は、

メ

ン

バ

ー

　

　

　
ヘ　　　ヘ　　　　ヘ　　　ヘ
　　
　ヘ　　　ヘ　　　
ヤ　
　　ヘ　　　ヘ　　　ヘ　　　　
ヘ　
　　ヘ　　　　へ

同
士
が

自
己
の
一

部
と

し

て

体
験
さ
れ
る

〈

重

要
な

他
者
〉

と

し
て

そ
ば

に

い

て

支
え

合
っ

て

い

る

と

い

う
こ

と
で

あ
る

。

AA

の

創
始
者
の

「

お

ま
え
に

は

も

う
一

人
の

ア

ル

コ

ホ

ー

リ
ク

が

必
要
な
ん

だ
。

そ

の

人
が
お

ま
え
を

必
要
と

し

て

い

る

の

と

同
じ
よ

う
に、

お

ま

え
も
そ

の

入
が

必
要

な
ん

だ
！

」

と

い

う
言
葉
が

引
か

れ

て

い

る
が

、

ま
さ

に

こ

こ

に
、

「

自

己

対
象
」

の

体
験
が

語
ら
れ

て

い

る

と
さ

れ
る

。

自
己
を

映
し

出
す

鏡
で

あ
り、

理

想
化
の

対
象
で

あ
り、

ま
た

自
己
の

分

身
で

も
あ
る

自
己
対

象

の

体
験
を

「

反
復
再
生
産
す
る

仕
組
み
」

が

AA

で

あ
る

と

指
摘
さ

れ
て

い

る
。

　

第
8
章
で

は
、

や
は

り
AA

が

宗
教
的
で

あ
る

と

見
做
さ

れ

る

ひ

と

つ

の

理

由
で

あ
る

「

ハ

イ
ヤ

ー
・

パ

ワ

ー
」

の

概
念
を

中
心

に、

AA

の

「

霊
性
」

が

検
討
さ

れ

る
。

こ

の

章
で

は
、

著
者
自
身
の

聞
き

取
り

調
査

よ

り
、

日

本
人
の

口

か

ら
ハ

イ
ヤ

ー
・

パ

ワ

ー
が

語
ら

れ
て

い

る

言

葉
が

紹
介
さ

れ
て

い

る
。

ハ

イ
ヤ
ー
・

パ

ワ

ー

は

特
定
宗
教
の

神
で

は

な
く、

「

自
分
な
り
に

理

解
し

た

神
」

で

あ
り、

様
々

な
イ
メ

ー
ジ
が
そ

の

中
に

代
入
さ

れ

得
る

。

AA

は

個
人

同
士
の

支
え

合
い

の

場
で
あ

り
つ

つ
、

ハ

イ
ヤ

ー
・

パ

ワ

ー
に

つ

い

て

語
ら

れ
る

時
に

は
メ

ン

バ

ー
の

個
性
は

背
後

に

退
く

。

ま

た
、

複
数
の

メ

ン

バ

ー
の

属
性
が
一

人
に

重
ね

合
わ
さ
れ

た

よ

う

な

も
の

と

し

て

〈

重

要

な

他
者
〉

が

語
ら

れ

る

と

い

う
指
摘
が

あ

る
。

著
者
は

、

AA

の

体

験
談
の

形

式
は

「

宗
教
で

は

な
い

け
れ
ど
も

魂

の

内
奥
に

触
れ
る
」

と

表

現
し

て
、

AA

を
宗

教
で

は

な

く
霊
性
と

結
び

付
け

る
。

「

不
完
全
さ

を

受
け
入
れ

る

ス

ピ

リ
チ
ュ

ア

リ
テ

ィ
」

が
、

禁

酒
運
動
と

の

比

較
に

お

い

て

際
立
つ

と

い

う
の

が

重

要
な

指
摘
で

あ
る

。

　

最
後
の

第
9
章
で

は
、

AA

の

現

状
と

問
題

点
が

概
観
さ

れ

る
。

AA

は

全
世
界
で

二

百
万
人
規
模
に

ま

で

拡
大
し
、

ア

ル

コ

ー
ル

依
存
症
以

外

の

依
存
症
の

セ

ル

フ

ヘ

ル

プ

グ
ル

ー
プ

に

も
「

十
二

の

ス

テ

ッ

プ
」

が

取

り
入
れ

ら
れ

る
と

い

っ

た

広
が

り
も

見
せ

て

い

る
。

し

か
し、

AA

が

自

分
探
し
の

道
具
に

さ

れ

て

し
ま

っ

た

り、

メ

ン

バ

ー

が

「

イ
ン

ナ
ー
・

チ

ャ

イ
ル

ド
」

に

夢
中
に

な

り、

他
人
の

サ
ポ

ー
ト

を
な

い

が
し

ろ

に

す
る

と

い

っ

た

問
題
が

あ
る

と

い

う
。

最
後
に

、

飲
酒
運
転
厳

罰
化
の

法

改
正

に

よ

せ

て、

AA

が

啓
蒙
活
動
や

治
療
に

協
力
で

き
る

の

で

は

な
い

か

と

い

う
実
践
的
提
言
が
な
さ

れ、

本
書
の

締
め

く
く
り
と
さ

れ
て

い

る
。

次
に

、

評
者
な

り

に

本

書
に

つ

い

て

の

コ

メ

ン

ト
を

記
し
た

い
。

ま

（735）205

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Japanese Association for Religious Studies

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Assoolatlon 　for 　Rellglous 　Studles

ず、

本
書
は

研
究
の

焦
点
を

「

宗
教
」

か

ら

「

霊

性
（
ス

ピ

リ
チ
ュ

ア
リ

テ
ィ
）
」

「

癒
し

」

も

含
む
「

宗
教
性
」

へ

と

拡
大
さ

せ

る
近

年
の

研

究
動

向
を
反

映
し
た
も
の

で

あ
り、

AA

の

全
体
像
の

提
示、

日

本
の

事

例
の

紹
介
と
い

う
点
で、

先
駆
的
な

業
績
で

あ
る

。

　

方
法

的
特
微
と
し
て

は、

第
一

に
、

著
者
自
身
が
二

百
人

以
上
の

AA

の

メ

ン

バ

ー
へ

の

聴
き

取
り

調
査
を
行
な
い
、

そ
の

結
果
を

活
用
し
て

い

る

と
い

う
こ

と、

第
二

に、

AA

を
近

代
宗
教
思

想
史、

心
理

学
思
想

史

の

文
脈
上
に

位
置
づ

け
る

思

想
史
的
ア

プ

ロ

ー

チ

を

採
用
し

て

い

る

こ

と
、

第
三

に
、

心

理
学
（
精
神
分
析）

の

理
論
に

依
拠
し
た

考
察
を

試
み

て

い

る

こ

と

が

指
摘
で

き
る

。

こ

の

第
三

の

点
に

関
し

て

は、

博
士

論
文

の

内
容
を
今
回
の

出
版
に

あ

わ
せ

て

取
捨
選

択
す
る

際
に

大
き

く
削
ら
れ

た

と
い

う
が
、

そ
の

妥
当
性
に

つ

い

て

評
価
の

分
か

れ

る
と
こ

ろ

で

あ
ろ

う。
　

本
書
の

意
義
と
し

て

は、

第
一

に、

成
立
の

歴
史
的
経
緯
を

含
め
て、

AA

の

全

体

像
を
バ

ラ

ン

ス

よ

く
提
示

し

な
が

ら
、

そ
の

宗
教

的
（
霊

的）

側
面
を

明
ら
か

に

し
た
と

い

う
こ

と

が

あ
る

。

と

り
わ

け
、

現

代
の

セ

ラ

ピ

ー
文

化
に

お

け
る

類
似
の

諸
現
象
と

の

比

較
の

観
点
か

ら
、

自
己

責
任
の

論
理
を

徹
底
し
て

対
人
的
ス

キ

ル

を

磨
く
自
己

啓
発
セ

ミ

ナ
ー

や、

道
徳
的

完
全

主
義
に

立
つ

禁
酒
運

動
の

メ

ン

タ
リ
テ

ィ

と

の

相
違
を

指
摘
し
、

AA

の

特
徴
を

浮
か

び

上
が

ら
せ

て

い

る

点
は

説
得
力
が

あ

る
。

す
な

わ
ち、

AA

に

関
し

て

ミ

ー
テ

ィ

ン

グ
活
動
が
ク
ロ

ー
ズ

ア

ッ

プ

さ
れ
が

ち
だ
が

、

AA

の

ミ

ー
テ
ィ

ン

グ
は
カ

タ

ル

シ

ス

や

回
心
を

引

き
起
こ

す
よ

う
な

活
動
の

ク

ラ

イ
マ

ッ

ク

ス

で

は
な

く、

む
し

ろ

日

常
的

な

ス

ポ
ン

サ
ー
シ

ッ

プ

な
ど
に

お

け
る

「

心
理
的
に

そ

ば
に

い

る

こ

と

を

重
視
す
る

共
同
性
」

（
一

八
一

頁）

に

こ

そ
、

AA

の

本
質
が

求
め

ら

れ

る
、

と
い

う
の

が

本
書
の

眼

目
で

あ
ろ
う

。

　

第
二

に
、

そ
の

よ

う
な
AA

の

特
徴
が

、

「

宗
教

性
と
の

葛
藤
」

の

中

で

育
ま
れ
て

き

た
も
の

で

あ
り、

AA

が

宗
教
的
で

は

あ
る

が

宗
教
で

は

な
い

と
い

う

両
義
的
な

側
面

を

と
ら

え

て

い

る

こ

と

が

重
要
で

あ

る
。

「

自
分
な

り
に

理

解
し

た
神
」

「

ハ

イ
ヤ

ー
・

パ

ワ

ー
」

と

い

っ

た

概
念

の

分
析
と
と

も
に
、

体
験
談
と
い

う
形
式
や

、

ス

ポ
ン

サ

ー
シ

ッ

プ

の

あ

り

方
の

分

析
に

よ
っ

て
、

「

重
要
な

他
者
」

「

共
同

性
」

等
を
キ

ー
ワ

ー
ド

に

し

て、

宗
教
と

は

異
な

る、

ス

ピ

リ
チ
ュ

ア
リ
テ

ィ

と

い

う
観
点
か

ら

の

AA

の

特
徴
が

描
き

出
さ
れ
て

い

る
。

　

第
三

に、

地
道
な

調
査
を
基

礎
と

し
て、

外
来
の

運
動
で

あ
る

AA

が

日
本
に

根
付
い

て

い

る

様
相
を、

当
事
者
た

ち
の

言
葉
に

よ
っ

て

裏
付
け

た

点
を
挙

げ
て

お

き
た

い
。

プ
ラ

イ
バ

シ

ー
の

問
題
や

、

AA

の

匿
名
の

原
則
と
い

っ

た

制
約
か

ら
、

本
書
で

は
AA

の

刊
行
物
か

ら
の

引
用
を

多

く
利
用
し
て

い

る
と
は

い

え、

随
所
に

日

本
人
メ

ン

バ

ー
の

肉
声
が

再
現

さ

れ

て

い

る

こ

と
は

本
書
の

説
得
力
を

増
し

て

い

る
。

　

次
に、

本
書
に

お

け
る

問
題

点
、

な
い

し

は、

な
お

課
題
と

す
る
と
思

わ

れ
る
点
に

つ

い

て

述
べ

て

み

た

い
。

ま

ず
、

コ

フ

ー
ト
の

自
己
心
理

学

理

論
を
用
い

た

分
析
の

妥

当
性
に

つ

い

て

で

あ
る

。

乳
児
に

と

っ

て

の

養

育
者
の

よ

う
な
、

「

自
己

の
一

部
と

し
て

体
験
さ

れ

る
ほ

ど

そ

ば
に

い

る

が

自
己
の
一

部
で

は
な

い

〈

重

要
な

他
者
〉

」

で

あ
る

「

自
己

対
象
」

と、

心
の

中
で

関
わ

り
な
が

ら

安
定
し

た

自
己
が

築
か

れ
て

い

く
と

い

う
の

が
、

コ

フ

ー
ト

の

理

論
で

あ
る

（
一

四

六

頁）
。

自
己

対
象
に

は、

自
己

を

映
し、

理

想
化
さ
れ

、

分
身
と

な

る
と
い

う
機
能
が

あ
る

。

そ

し

て、

著
者
は、

AA

は
創

始
者
た
ち
の

「

自
己

対
象
体
験
」

に

よ
っ

て

成
立
し

た

も

の

で

あ
り、

AA

が

機
能
し
て

い

る
の

は

メ
ン

バ

ー

が
お

互
い

に

と
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書評 と紹介

っ

て

「

自
己

対
象
」

と

な
っ

て

い

る

か

ら
で

あ
る

と

論
じ
る

。

こ

れ

は

な

る

ほ

ど

と

思
わ

せ

る

説
明
で

は
あ
る

が
、

精
神
分
析
の

専
門
家
で

な
い

者

と

し

て

は
、

乳
児
の

心
理

発
達
を
モ

デ
ル

に

し
て

い

る

ら
し
い

コ

フ

ー

ト

の

理

論
枠
組
み

と
、

AA

の

メ

ン

バ

ー

の

内
面
に

生
じ
て

い

る
こ

と

が
、

ど

う
い

う
レ

ヴ
ェ

ル

で
】

致
す
る

の

か

判
断
の

つ

き
か

ね
る

と

こ

ろ

で

あ

る
。

本
書
で

の

コ

フ

ー

ト

理

論
の

位
置
づ

け
は、

分

析
的
説
明
と

い

う
よ

り
は

、

類

比
的
に

理

解
を

深
め
る

も
の

と

考
え

る

べ

き
で

あ

ろ
う
か

。

言

い

換
え

れ
ば、

コ

フ

ー

ト

の

語

彙
に

よ

ら

ず
と

も
、

自
ら
と

同
じ

失
敗
を

重
ね

な

が
ら

生
き

て

い

る

先
達
と

と

も

に
、

支
え、

支
え
ら

れ
な
が

ら

断

酒
を

続
け
て

い

く
こ

と

に

よ

っ

て、

利
己

性
と

利
他
性
が

両
立
し
て

い

る

と

い

う
AA

の

サ

ポ

ー

ト

の

あ
り

方
は

、

著
者
の

言
葉
に

よ
っ

て

十
分
な

説
得
力
と
と

も
に

丹

念
に

説
明
し

得
る

と

思
わ
れ
る

。

　
と

は

い

え、

多
様
な
も
の

が

代
入
さ

れ
る

と

い

う
ハ

イ

ヤ

ー
・

パ

ワ

ー

の

性
質
を

考
え
る

と

き
に

は
、

精
神
分
析
的
な

「

対

象
」

の

概
念
が

有
効

で

あ
っ

た
だ

ろ

う
し、

AA

に

お

け
る

サ
ポ
ー

ト
さ
れ

る

こ

と
と

サ

ポ

ー

ト

す
る

こ

と

の

関
係
を

理

解
す
る

た
め
に
、

「

自
己

対
象
転
移
」

の

諸
様

式
が

重
要
な

手
が

か

り
と

な

っ

た

こ

と

は

確
か

で

あ
る

。

　
と

り
わ

け
、

著
者
に

は
、

AA

を

通
し
て

セ

ル

フ

ヘ

ル

プ

グ
ル

ー

プ

の

ネ
ガ

テ
ィ

ヴ
な

イ
メ

ー

ジ
を

超
え

る

部
分
を

描
き

出
し
た
い

と
い

う
意
図

が

あ
っ

た
と

思
わ
れ
る

が
、

コ

フ

ー
ト
を

援
用
す
る

こ

と

に

よ
っ

て

著
者

の

洞
察
が

深
ま

っ

た
こ

と

も

事
実
で

あ
ろ

う
。

す
な
わ
ち

、

セ

ル

フ
・

ヘ

ル

プ
の

「

セ

ル

フ
」

に

は

「

自
己

責
任
」

「

利
己
主

義
」

「

自
己

愛
」

と

い

っ

た

連
想
を

超
え
る、

複
数
の

セ

ル

フ

（
ω

巴
く
o
ω）

に

よ
る

共
同
性
の

構

築
と

い

う

含
み

も

あ
り、

そ

れ
が

利
他
主
義
へ

と

転
化
し
て

い

く

あ
り
よ

う
は

、

他
者
を

自
己
の

よ
う
に

体
験
す
る

と

い

う
コ

フ

ー

ト

の

発
想
に

よ

っ

て

理

解
を

深
め

ら

れ
た

こ

と

で

あ
ろ

う
。

そ

う
考
え

れ
ば

、

コ

フ

ー
ト

理

論
へ

の

取
り

組
み

は
よ

い

果
実
を

結
ん

だ
と

評
価
す
べ

き

だ

ろ

う
か

。

　
次
に

、

本
書
で

は

日

米
両
国
に

お

け
る

AA

の

あ
り

方
の

相
違
に

は

焦

点
を

当
て

て

お

ら

ず、

引
用
さ

れ
る

体
験
談
に

つ

い

て

も
、

そ
れ
が

欧
米

人
の

も
の

な
の

か
、

日

本
人
の

も
の

な
の

か

わ

か

り
に

く
い

。

こ

れ

は
、

匿
名
を

謳
う

団
体
な

ら
で

は

の

特
徴
を

反
映
し

て

い

る

の

か

も
知

れ
な

い

が
、

著
者
が

「

世
界
標
準
の

断
酒

法
」

に

焦

点
を

合
わ
せ

る
と

い

う
戦
略

を

採
っ

て

い

る

た
め

で

あ
ろ

う
。

ま
え
が

き
に

イ
ン

タ
ビ

ュ

ー
の

日

米
比

較
を

断
念
し
た

と

書
か

れ

て

い

る

が
、

AA

の

成
立
の

背
景
と

文
脈
に

つ

い

て

も
、

米

国
の

宗
教

思
想
史
の

文
脈
と
、

日
本
で

の

受
容
の

そ
れ

と

は

当
然
異
な
っ

て

い

る

は

ず
で

あ
る

。

ハ

イ
ヤ
ー
・

パ

ワ

ー
に

は

多
様
な

も

の

が

代
入
さ
れ

得
る

（
一

七
五

頁
）

と

さ

れ、

特
定
の

神
学
的
含
意
か

ら

自
由
で

あ
る

と

い

う
普
遍
性
が

指
摘
さ

れ
て

い

る

が
、

で

は

何
が

代
入
さ

れ
る

の

か
、

既
存
の

信
仰
と

の

関
係
は

ど

う
な
の

か

と
い

う
問
い

に
、

日

米
比

較
の

観

点
か

ら

取
り
組
む

こ

と

も
で

き
た

で

あ
ろ

う
。

も
っ

と

も
、

こ

の

問
い

は、

ス

ピ

リ
チ
ュ

ア
リ
テ

ィ

自
体
の

文
化
間
比
較
と

い

う
問
題

へ

と

拡
散
し

す
る

で

あ
ろ

う
し、

本
格
的
に

取
り

組
む
に

は

紙
数
の

制
約

も

あ
っ

た

こ

と

だ
ろ

う
。

　
結
局
の

と
こ

ろ
、

本
書
は

、

一

般
向
け
の

啓
蒙
書
の

体
裁
で

出
版
さ

れ

て

い

る

お

か

げ
で

AA

の

全
体
像
を

描
く
こ

と

に

成
功
し

、

魅
力
的
な
も

の

と

な
っ

て

い

る

が
、

逆
に

、

掘
り
下
げ
た

分
析
や

詳
細
な

資
料
の

提
示

を

期
待
す

る

向
き

に

は
そ

れ

が

物
足
り
な
い

と

こ

ろ

で

あ
る

。

本
書
の

刊

行
に

当
た

っ

て

泣
く
泣

く
削
っ

た

部
分
も
少
な
か

ら
ず
あ
っ

た

と

推
察
さ

れ
る

。

し
か

し

幸
い

に

し
て

、

と
り
わ

け
同
じ

業
界
の

研
究
者
に

は
、

今

後
も、

著
者
に

よ
る

論
文
や

発
表
に

触
れ

る

機
会
が

豊
富
に

用
意
さ

れ

て
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い

る
。

本

書
か

ら
得
ら
れ

た
洞

察
を

有
機

的
に

発
展
さ
せ
て
、

米
国
や

日

本
の

禁
酒

運
動
や
類

似
団
体
と

の

比

較
を
は

じ
め

と

し
て

、

多
く
の

ひ

き

だ
し

を
持
つ

著
者
は、

我
々

の

期
待
に

応
え
て

く
れ
る

に

ち
が

い

な
い

。

こ

の

さ
さ
や

か

な
要
望
を

も
っ

て
、

拙
い

書
評
の

結
び
と

し
た
い

。

青
木

健

著

『

ゾ
ロ

ア

ス

タ

ー

教
の

興
亡

　

　
　

　

サ
ー

サ

ー
ン

朝
ペ

ル

シ

ア

か

ら
ム

ガ

ル

帝
国
へ

』

208

　

　
刀
水
書
房
　
二

〇
〇
七
年
一

月
一

〇
日

刊

A5

判

　
皿

＋

三

七
七

頁

　
八
五

〇
〇
円
＋

税
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榊

和

良

　
七

千
年
の

歴
史
を
誇
る

イ
ラ
ン

の

精
神
文
化
の

遺
産
の
一

つ

は
、

古
代

イ
ラ

ン

諸
宗
教
の

中
か
ら

改
革
宗

教
と

し
て

生
ま

れ
た
ゾ
ロ

ア

ス

タ
ー

教

で

あ
る
。

ユ

ダ
ヤ
・

キ

リ
ス

ト
教
を

始
め
と

す
る

諸
宗
教
や

哲
学
思
想
に

も

大
き

な

影
響
を

与
え

た

古
代
宗
教
で

あ
る

こ

と

は
よ

く

知

ら

れ
て

い

る
。

一

方、

シ

ル

ク
ロ

ー
ド
を

介
し

て

祗
教
と

し

て

正

倉
院
や

東
大
寺
に

も
そ

の

跡
を

残
し
、

イ
ン

ド
の
パ

ー

ル

ス

ィ

ー
商
人
の

来
日
な
ど

を
通
し

て

の

交
流
を

考
え
る
と、

我
々

に

と

っ

て

も
そ

れ
ほ
ど

縁
遠
い

存
在
で

は

な
い

。

し
か

る

に

そ
の

教
祖
の

活
躍
年
代
に

も

未
だ

定
説
が

得
ら

れ
ず、

さ
ま

ざ

ま
な

要
素
を

取
り
入
れ
て

変
貌
し
た
そ

の

宗
教
史
の

全

体
像
を
描

き

出
す
こ

と

も
き

わ
め
て

困
難
だ
と

い

わ
れ

る
宗
教
な

の
で

あ
る

。

　

本
書
は、

ゾ
ロ

ア

ス

タ
ー

教
の

研
究
書
で

は

あ
る

が
、

通
史
的
で

網
羅

的
な

解
説
書
で

は

な
い

。

ゾ
ロ

ア

ス

タ
ー

教
思
想
史
の

中
で

も
、

ゾ
ロ

ア

ス

タ
ー

教
の

教
義
が

神
話
的
な
天

使
論
・

悪
魔
論
の

集
合
体
か

ら
よ

り
理

論
化

・

組
織
化
さ

れ

た

方

向
へ

と

推
移
し

て

い

く
過
程
に

注

目
し
て
、

「

サ

ー
サ

ー

ン

王

朝
時
代
に

理

論
的
な

展
開
を
示
し
た

ゾ
ロ

ア

ス

タ
ー

教

思

想
」

と

「

ム

ガ

ル

帝
国
時
代
に

イ
ス

ラ

ー

ム

神
秘
主

義
の

影
響
下
に

形


