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北米における曹洞宗系禅センターの

日課行事について

浅 井 宣 亮

現在,北 米におけ る曹洞宗海外特別寺院は,主 に 日系人をその宗教活動の対象

とす る"日 系寺院"と,ア メ リカ人(白 人)を 対象 と す る"禅 セ ンター"と に二

分す るこ とが できる。そ して北 米におけ る比 較的規模の大 きい曹洞宗系禅セ ソタ

ーとしては
,ロ サ ンゼ ルス禅 セン ター(Zen Center ofLos Angeles: 923 S.Norm-

andie Ave., LA,CA)・ サ ンフラソシス コ禅 セソ ター(San Francisco Zen Center:

300 Page St., SF, CA)・ ミネ ソタ禅セン ター(Minnesota Zen Center: E. Calhoun

Parkway,Minneapolis, MI)な どが存在す る。 これ らの禅 セン ターは共に,市 街地

に位置 して修行 と同時に布教活動 も行 う"シ テ ィーセ ソター"と 呼ぼれ る施設の

ほかに,修 行 のための施設(こ れは"マ ウンテンセンター"ま たは"リ トリートセンタ

ー"と 呼ばれることが多い。)を 郊外に所有 している。そして これ らの禅セ ソターに

は,そ こか ら派生 したそれぞれの系列の禅セ ソターも存在す る。

これ らの禅セソ ターの 日課行事 の傾 向 として,ま ず"坐 禅"・"法 要"と い った

スヶジ ュールが,早 朝 と夕刻 以後 に集 中している こと,7日 間がその活動 のサ イ

クル とな ってい るこ とが指摘 できる。 日本 の曹洞 宗修行 道場 における生活 サイ ク

ルは5日 間であ る。 しか し,北 米 の禅セソ ターにおいては,安 居 ・接 心期 間中で

も1週 間がその生活 のサ イ クル となっている。これ らは,北 米 における禅 セン タ

ーでは
,そ の在家 メンバーの社会生活 と禅 セン ターに おけ る修行が両立 できる よ

うに,そ のス ヶジ ュールがた てられ てい ることを意味す る。そ して,そ のスヶジ

ュールを,そ の メソバ ーの事情に適 した ものに積極的に変更 してい くとい う姿勢

が,北 米の禅セ ンターでは一般的に観察 され る。例 えば,ロ サ ンゼルス禅 セソ タ

ーでは
,そ の メソパ ーに対して,ア ソケー ト調査を行い,メ ンバーの要望を取 り

入れ よ う と し て い る。そしてその1991年 の 調査は,セ ソターの スヶジ ュールが

「早朝す ぎないか。」「夜遅す ぎないか。」,ま た 「週末の活動の充実を希望す るか。」

とい うも の で あ っ た。 また,サ ンフランシス コ禅 セソ ターでは,設 立当初"夜

坐"は,日 本の場合 と同様に 夕食後行われていたが,現 在は午後5時40分 よ り坐
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禅 を始め,そ の後に 夕食 を とる とい うスケジ ュールに変更 され てい る。 これ も,

そ のセ ソターの指導者であ る メル ・ワイッマソ(Mel Weitsman)に よれ ば,「 皆で

集 まってゆ っ くり食事を楽 しみ た い と希 望した メソバーが多か ったため。」 とい

うことであ った。(1939年9月 のサソ フラソシスコ禅セソターでの筆者のイソタビューに

よる。)そ して,ミ ネソタ禅セ ソターにおいて も,ザ ・コーデ ィネイ ト ・コ ミテ ィ

と呼 ばれ る委 員会が,よ りその実情 に適 したス ケジュールを検 討してい る。 この

ように個 々の禅セ ソターは,独 自にそのス ケジ ュールの変更を行 ってい る。

そ して,伝 統 を固守せず,変 更 してい くとい う姿勢は基本 的な宗教活動 である

"朝 課"'に お い て も指摘 できる
。 ロサソゼルス禅 セソ ター とサソ フラソシス コ禅

セ ソターでは朝課に おいて以下 のよ うな経典 を使用 している。 尚,ミ ネ ソタ禅 セ

ソターでは,サ ソフラソシス コ禅 セソ ター とほぼ 同様 の朝課 を採用 している。

ロサ ソゼル ス禅 セソ ター朝課…月曜 ・水曜 ・金曜:摩 詞般若波羅密多心経 ・宝

鏡三昧 ・延命十句観音経 ・大悲心陀羅尼 ・消災 妙吉祥陀羅尼 ・弁財天神咒;火 曜

:摩 詞般若波羅密 多心経 の英訳(Maha Prajna Paramita Heart Sutra).参 同契 ・

延命十句観音経 ・大悲心陀羅尼 ・消災 妙吉祥陀羅尼 ・弁財 天神咒;木 曜 ・土曜:

摩 詞般若波羅密 多心経 の英訳 ・参 同契の英訳(Identity of Relative and Absolute)・

延 命十句観音経 ・大悲心陀羅尼 ・消災妙吉祥陀羅尼 ・弁財 天神咒;日 曜:摩 詞般

若 波羅 密多心経 ・参 同契 ・延命十 句観 音経 ・大悲心陀羅尼 ・消災妙吉 祥陀羅尼 ・

弁財 天神咒

サソ フラソシス コ禅セ ソター朝課…月曜;摩 詞般若波羅密多心経の英訳(Great

Wisdom beyond Wisdom Sutra)・ 消 災妙吉祥陀羅尼;火 曜:摩 詞般若波羅 密多心

経 ・延命十 句観音経 ・参 同契の英 訳(Merging of Difference and Unity);水 曜:摩

詞般若波羅 密多心経の英訳 ・消災妙吉祥陀羅尼 ・参 同契;木 曜:摩 詞般若波羅密

多心経 ・延命十句観音経 ・宝鏡三 昧の英訳(Song of the Jewel Mirror Samadhi);

金 曜:摩 詞 般若波羅密多心経 の英訳 ・金剛経 の英訳(The Diamond Sutra)

個 々の禅 セソ ターは,以 上 のよ うに朝課 をア レソジしている。そ して,そ の特

徴 として,日 本式の経典 とその英訳を交互に使用す ることが指摘 できる。 また,

この二つの禅セ ソターを比較した場合,そ こで使用 され る経典の種 類の数か ら,

サ ソフラソシスコ禅セ ソターの方が,日 本式朝課 の簡略化が進 ん で い る とい え

る。

一方
,比 較的規模の小 さい禅 セソ ターの場合,坐 禅 のみを行 い,朝 課 な どの行

事を行わない もの も観 察 され る。パ イオニア ・バ レー禅堂(Pioneer Valley Zendo:
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Warnarhill Road P.0.B.141,Charlemont,MA)な どが このス タイルを採用 してい

る。 また ミル ウ ォVキ ー禅 セソター(MilwaukeeZenCenter:2825N.StowellAve.,

Milwaukee,Wisconsin)の 場 合 も類似してお り,そ の指導者 である秋 山洞禅は 「日

本語雑談」 とい う現地 の 日本語新聞1991年3-4月 号 の イソタビ ュ において,「 お

経は,お 唱 えす るよ りは,じ っ くり読 んで,そ の教 えを実行す る ことが大切な ん

です。ただ,私 が来 る前か ら,こ この人達は般若心経 を英語 で読 んでいて,そ れ

を止め よ うとした ら抵抗が強か っ た の で,現 在はその まま続 けてい ます。」 と述

べ ている。

ところで,経 典の英訳は1種 類ではな く,系 列の禅セ ソターごとに,そ こで翻

訳 された異な った英訳を使用 してい る。 日本曹洞宗務庁は,1982年 に 日本で使用

されてい る経典の英訳 『Soto Shu Sutras』 を 出版 しているが,こ れ と全 く同じ

英訳の経典を使用 している禅 セソ ターはほ とん ど存在 しな い。

また,サ ソフラソシス コ禅 セソ ターでは,英 訳 の経典を用いた場合。その回 向

は英訳の もの とな り,日 本式 の経典を用 いる場合,そ れは 日本語 のもの とな る。

しか し,ロ サ ソゼル ス禅 セソ ターでは,回 向は常 に英訳 の ものが使用 され る。そ

して,そ れはサ ソフラソシス コ禅 セソ ターの英訳 の回 向 とは異 なる。 日本 におい

ても,禅 宗 では 山規 山風が重視 され 各寺院 ごとの 自主性を重 んじてい るが,以 上

の ことか らも,北 米においては,個 々の禅 セソ ターの多様性 ・独 自性が 日本以上

に強 い といえる。 また,禅 セソ ター間の交 流が少ない ことも推測 で きる。なぜ な

ら,ロ サ ソゼルス禅セソ ター とサ ソフラソシス コ禅セ ソター との間には,完 全に

同様 である法要は存 在しない。 これ は,そ れ らが共 同に主催す る行事 が少なか っ

た こ とを意味 している。 また,パ イオ ニア ・バ レー禅堂 の メソバーに とっては,

読 経 とい う行為 自体 に違和感があるだろ う。

現在,制 度上北 米の曹洞宗系禅セ ソターを統括してい るものは,ロ サ ソゼルス

の 日系寺 院禅宗寺 におかれた総監部であ る。 しかし,実 際には,個 々の禅セ ソタ

ーの独立 性が強 く
,総 監部に統括力があ るとはいいがたい状況にあ る。そして,

全体 の傾 向 としては,北 米の禅セ ソターは 日本曹洞宗の統制下か ら離 れ,個 々の

禅セ ソターにおい て 日本の禅の ア メリカ化が進みつつあ るとい う傾向が指摘 で き

るであろ う。

〈キーワード〉 禅,ア メリカ,文 化変容

(愛知学院大学大学院)
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