
タ
イ

・
ビ

ル

マ
に
お
け

る
瞑
想

法

藤

吉

慈

海

昭
和
三
九
年
末
か
ら
四
ヵ
月
、
東
南
ア
ジ
ア
の
佛
敏
事
情
を
調
査
し

た
が
、

そ
の
間
に
見
聞
し
髄
験
し
た
二
三
の
佛
敏
の
瞑
想
法
に
つ
い
て

そ
の
概
要
を
論
述
し
た
い
と
思
う
。
戒
律
を
圭
と
す
る
タ
イ
や
ビ
ル
マ

の
佛
教

に
お
い
て
も
近
年
、
瞑
想
に
封
す
る
關
心
が
た
か
ま
り

M
ed
i-

(
1
)

t
a
t
i
o
n
 
C
e
n
t
e

が
非
常
に
多
く
な
つ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
最
も
普

遍
的
な
瞑
想
法
は
S
t
i
p
a
t
t
h
n
a
 
M
e
d
i
t
a
t
i
o
n
で

あ
る
。

こ
れ
は

念
庭
経
S
a
t
i
p
a
t
t
h
a
n
a
 
S
t
t
a
等

に
説
か
れ
る
瞑
想
法
で
あ

つ
て
、

「
有
情
の
浮
化
、
愁
悲
の
超
越
、

苦
憂
の
沿
滅
、
理
の
到
達
、
浬
架
の

(
2
)

作
謹
の
爲
に
、
こ
の

一
乗
あ
り
」
と
し
て
説
か
れ
る
四
念
腱
の
法
で
あ

る
。
四
念
慮
と
は
身

・
受

・
心

・
法
の
四
つ
を
そ
れ
ぞ
れ
随
観
し
、
注

意
深
く
念
持
し
、
世
間
に
お
け
る
貧
と
憂
を
除
く

こ
と
で
あ
る
。
そ
の

實
践
法
と
し
て
示
め
さ
れ
る
こ
と
は
、
閑
林

・
樹
下
等
に
お
い
て
、
結

珈
跣
坐
し
、
禮
を
正
直
に
し
、
呼
吸
を
注
意
深
く
す
る
こ
と
か
ら
は
じ

ま
る
。
長
く
出
息
す
る
と
き
は
、
「余
は
長
く
出
息
す
」
と
知
り
、
短

く
入
息
す

る
と
き
は
、
「
余
は
短
く
入
息
す
」
と
知
る
。
或
は
歩
き

つ

瓦

「
余
は
歩
く
」
と
知
り
、
立
ち
つ
ゝ

「
余
は
立
つ
」
と
知
る
。
か
く

の
如
く
行
住
坐
臥
に
自
己
の
行
爲
の
す
べ
て
を
知
り
、
観
察
す
る
こ
と

に
よ
つ
て
、
世
間
に
執
着
す
る
こ
と
か
ら
離
脱

す
る

の
で
あ

る
。
ま

た
、

こ
の
身
は
不
浮
な
も
の
に
充
ち
て
い
る
と
観
察
し
、
世
間
に
執
す

る
こ
と
か
ら
離
れ
る
。
ま
た
死
後
、
肉
髄
の
く

さ

れ
て
行
く

の
を
見

て
、
自
分
の
身
も
ま
た
、
然
ら
ん
と
観
じ
て
、
世
間
に
執
す
る
こ
と
か

ら
離
れ
る
の
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
身
に
關
す

る
瞑
想
法
は
、
受

・

心

・
法
に
お
い
て
も
同
様
に
適
用
さ
れ
、
そ
れ

に
よ

つ
て
世
間

へ
の
執

着
を
離
れ
、
「慧
に
資
し
、
念
に
資
す
」
と
説
か
れ
て
い
る
。

こ
の
四

念
庭
を
七
年
間
修
習
す
れ
ば
、
現
法
に
お
け
る
究
意
智
か
、
有
依
な
ら

ば
不
還
位
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
七
年
な
ら
ず
と
も
僅
か
七
日
問
で

も
同
様
の
結
果
が
得
ら
れ
る
。

こ
の
経
典
に
も
と
つ
く
瞑
想
法
は
、
必
ず
し
も
室
閑
虜
で
な
く
、

バ

ン
コ
ッ
ク
の
寺
院
で
も
行
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
必
ず
し
も
結
珈
跣
坐
を

必
要
と
せ
ず
、
行
佳
坐
臥
、

い
つ
で
も
實
修
さ

れ
る
の
で
、
非
常
に
便

宜
で
は
あ
る
が
、
實
際
に
注
意
を

つ
ね
に
集
注
す
る
こ
と
は
容
易
で
な

い
。
ラ
ン
グ
ー
ン
の
有
名
な
指
導
者

マ
ハ
ー
シ
ー

・
サ
ヤ
ド
ウ
の
説
明

タ
イ

・
ビ
ル

マ
に
お
け

る
瞑
想
法

(
藤

 
吉
)
 

八
五
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八
六

(3
)

に
よ
る
と
、
『
先
ず
下
腹
の
起
伏
の
運
動
に
注
意
せ
よ
。
こ
れ
が
瞑
想

に
お
け

る

Sa
ti
と

Sa
m
ad
h
i
と

n
a
n
a
の
能
力
を
獲
達
さ
せ
る

唯

一
の
や
さ
し
い
方
法
で
あ
る
。
下
腹

の
起
伏
は
呼
吸
に
し
た
が
つ
て

常
に
存
在
し
、

こ
の
運
動
に
心
を
集
注
す
る
こ
と
は
初
心
者
に
も
極
め

て
容
易
で
あ
る
。
し
か
し
、
そ
の
敷
を
口
で
く
り
か
え
し
た
り
、
そ
の

動
き
を
よ
り
明
瞭
に
す
る
た
め
に
深
く
呼
吸
し
た
り
早
く
呼
吸
し
た
り

し
て
は
な
ら
ぬ
。
そ
れ
を
や
る
と
、
す
ぐ
疲
れ
て
績
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
。
し
た
が
つ
て
普
通
の
呼
吸
に
お
い
て
お
こ
る
下
腹
部
の
運

動
を
注
意
す
る
訓
練
を
す
べ
き
で
あ
る
。
次
に
そ
の
間
に
お
こ
る
心
の

は
た
ら
き
を
無
覗
す
る
こ
と
な
く
、

そ
れ
が
お
こ
る
や
否
や
、
そ
れ
を

追
求
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
た
と
え
ば
何
か
を
想
像
し
た
ら
、

い
ま
何

を
想
像
し
て
い
る
と
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
沿

え
去
つ
た
ら
、
又
も
と
の
下
腹
の
起
伏
に
蹄
る
べ
き
で
あ
る
。
も
し
も

瞑
想
中
に
苦
痛
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
苦
痛
の
お
こ
つ
た
と
こ
ろ
に
心
を

集
注
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
「痛
い
」
「
痛
い
」
「苦
し
い
」
「
苦
し
い
」

と
速
く
な
く
遅
く
な
く
、
注
意
を
集
注
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
す
る
と

苦
痛
が
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。
反
封
に
苦
痛
が
増
大
し
て
も
、
驚
く

こ
と
な
く
、
そ
の
瞑
想
を
し
つ
か
り
と
績
け
ね
ば
な
ら
ぬ
。
そ
う
す
る

と
苦
痛
は
普
通
や
む
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
苦
痛
が
増
大
し
て
耐
え

ら
れ
な
く
な
つ
た
ら
、
そ
の
苦
痛
を
無
視
し
て
、
下
腹
の
起
伏
の
瞑
想

を
績
け
ね
ば
な
ら
ぬ
。
ま
た
、
Sam
a
d
h
i
が
す

こ
し
進

む
と
、
耐
え

が
た
い
苦
痛
や
虫
が
全
身
を
這
い
ま
わ
る
よ
う
な
快
感
を
豊
え
る
か
も

知
れ
ぬ
。
瞑
想
を
や
め
る
と
、
そ
れ
ら
の
苦
痛
や
不
快
感
は
な
く
な
る

が
、
ま
た
瞑
想
を
は
じ
め
て

Sa
m
a
d
h
i
に
入
る
や
否
や
、
前
の
よ
う

な
苦
痛
や
不
快
感
を
感
ず
る
か
も
知
れ
ぬ
つ
し
か
し
そ
れ
は
重
要
な
こ

と
で
も
な
け
れ
ば
、
病
氣
で
も
な
い
。
そ
れ
は
普
通
の
獣
態
で
は
、
心

が
も
つ
と
顯
著
な
も
の
で
み
た
さ
れ
て
い
る
爲
め
に
、
こ
れ
ら
の
つ
ま

ら
ぬ
要
素
は
不
明
瞭
に
な
つ
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。
瞑
想
が
進
む
と
共

に
精
紳
的
能
力
は
鏡
く
な
り
、
苦
痛
が
明
瞭

に

感
魔

さ
れ
る
わ
け
だ

が
、
決
然
と
し
て
瞑
想
を
績
け
る
と
、

こ
れ
ら
の
苦
痛
や
不
快
感
は
克

服
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
。
ま
た
瞑
想
が
す
す
む
と
、
職
標
や
寒
さ
を
感
ず

る
こ
と
が
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。
こ
れ
は
瞑
想

が
う
ま
く
行

つ
て
い

る
と
き
に
自
然
に
お

こ
る

p
iti
(非
常
な
興
味
や
欣
喜
雀
躍
の
感
じ
)
に

ほ
か
な
ら
ぬ
。
ま
た
瞑
想
が
す
す
む
と
、
小
さ
な
音
に
も
お
ど
ろ
か
さ

れ
る
。
何
と
な
れ
ば
、
よ
く
瞑
想
が
す
す
ん
で

い
る

と
き
は
、
p
as
ka

(感
豊
的
な
印
象
)
の
敷
果
を
よ
り
強
く
感
ず
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
。

睡
眠
は

び
h
a
v
an
g
a-Sa
g
a
n
a
(下
意
識
の
織
績
)
の
献
態
に
外
な
ら

ぬ
。
こ
れ
は
再
生
の
最
初
の
意
識
歌
態
と
死
の
瞬
間
に
お
け
る
最
終
の

意
識
歌
態
に
似
て
い
る
。

こ
の
意
識
状
態
は
弱
く
、
何
か
の
封
象
を
知

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
畳
醒
時
に
は

b
h
a
v
a
n
g
a
の
状
態

は
、
視

・

魏

・
思
等
の
各
瞬
間
の
間
に
規
則
的
に
お
こ
る
。
し
か
し
、
こ
の

b
h
a
-

v
an
g
a

の
歌
態
が
お
こ
る
と
し
て
も
、
そ
れ
は
永
く
績
か
な
い
の
で
、

明
瞭
で
な
く
、
ま
た
氣
付
か
れ
に
く

い
。
こ
の

b
b
a
v
a
n
g
a

の
状
態

は
睡
眠
中
は
、
永
く
績
く
か
ら
明
ら
か
に
な
る
。
睡
眠
中
は
如
何
な
る
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瞑
想
も
不
可
能
で
あ
る
。
目
が
畳
め
た
ら
、
「
さ
め
て
い
る
」
「
さ
め
て

い
る
」
と
い
う
よ
う
な
毘
醒
の
最
初
の
瞬
間
の
瞑
想
を
は
じ
め
る
べ
き

で
あ
る
。
初
心
者
に
は
不
可
能
か
も
知
れ
ぬ
が
、
氣
が
つ
い
た
瞬
間
か

ら
は
じ
め
る
べ
き
で
あ
る
。
そ
し
て
後
に
、
い
つ
も
の
起
伏
の
瞑
想
に

入
る
べ
き
で
あ
る
。
瞑
想
の
期
間
は
目
が
畳
め
た
と
き
か
ら
眠
り
に
入

る
ま
で
で
あ
る
。
日
夜
通
し
て
不
断
に
瞑
想
す
べ
き
で
あ
る
。
如
何
な

る
休
息
も
あ
る
べ
き
で
は
な
い
。
あ
る
瞑
想
の
段
階
に
進
む
と
、
全
く

眠
さ
を
感
じ
な
く
な
り
、

日
夜
瞑
想
を
績
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
あ
ろ

う
。
か
く
の
如
く
日
夜
瞑
想
を
績
け
る
人
は
、
ま
も
な
く

u
d
ay
ab
b
a
-

y
a
n
a
n
a
(四
智
の
最
初
の
智
)
の
段
階
を
得
る
ま
で
に
瞑
想
を
嚢
展
さ

せ
、
v
ip
a
ssan
a
-n
a
n
a

の
よ
り
高
い
段
階
か
ら
最
後
の
完
成
に
ま
で

進
み
う
る
で
あ
ろ
う
。
』

こ
の
よ
う
な

S
a
tip
a
ttb
a
n
a
 M
ed
it
tio
n

に
つ
い
て
は
、
批
釧

が
あ
る
。
す
な
わ
ち
、

こ
の
瞑
想
法
が
必
ず
し
も
坐
る
こ
と
を
必
須
條

件
と
せ
ず
、
行
佳
坐
臥
の
瞑
想
法
を
教
授
す
る
の
は
、
近
代
人
の
瞑
想

法
と
し
て

一
般
に
受
容
さ
れ
や
す
い
。
し
か
し
、

こ
の
瞑
想
法
は
過
度

の
注
意
力
を
要
求
す
る
と
こ
ろ
に
難
貼
が
あ
る
。
そ
れ
は
極
端
で
あ
つ

(4
)

て
、
佛
陀
の
中
道
の
敏
に
違
背
す
る
と
い
う
の
で
あ
る
。

吹
に
注
目
す

べ
き
瞑
想
法
は
、

ラ
ン
グ
ー
ン
に
い
る
ウ

・
バ

・
キ
ン

U
.
B
a
 
K
h
i
n
の
圭
宰
す
る

In
te
m
a
t
i
o
n
a
 
M
e
d
i
t
a
t
i
o
n
 
C
e
n
t
e

の
そ
れ
で
あ
る
。

こ
こ
は
十
日
問
を

一
期
と
し
て
、
眞
暗
な
個
室
に

一

人
々
々
坐
ら
せ
、
瞑
想
さ
せ
る
。
筆
者
も
こ
こ
で
十
日
間
の
瞑
想
を
實

修
し
た
の
で
、
そ
の
所
感
の

一
端
を
記
す
と
、
先
ず
佛
陀
と
サ
ヤ
と
呼

ば
れ
る
瞑
想
の
指
導
者
に
絶
封
に
服
從
す
る
こ
と
を
誓
わ
せ
る
。

ま
た

期
間
中
、

セ
ン
タ
ー
か
ら

一
歩
も
外
に
出
ず
、

八
戒
を
保
ち
、
精
進
料

理
を
食
べ
る
こ
と
を
誓
う
。

一
日
の
日
課
は
、

四
時
起
床
、
四
時
か
ら

六
時
ま
で
瞑
想
、
六
時
朝
食
、
七
時
か
ら
十
時
牛
ま
で
瞑
想
。
十

一
時

中
食
、
十
二
時
牛
か
ら
五
時
ま
で
瞑
想
。
夕
食
は
な
い
。
六
時
か
ら
七

時
ま
で
の
間
に
サ
ヤ
と
の
封
話
で
、
個
人
的
に
指
導
を
受
け
る
が
、
何

も
き
ま
つ
た
形
式
は
な
い
。
七
時
か
ら
九
時
ま
で
瞑
想
。
九
時
就
床
。

こ
の
よ
う
な
規
則
的
生
活
は
瞑
想
を
深
か
め
る
上
に
非
常
に
有
釜
で
あ

り
、
ま
た
絶
封
的
な
條
件
で
あ
る
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、
戒
と

定
と
が
主
要
な
實
践
と
な
つ
て
い
て
、
瞑
想
は
定
に
入
る
方
法
で
あ
り
、

定
に
入
つ
て
智

が
得

ら
れ
る
。
こ
こ
で

v
ip
a
ss
n
a
 m
e
d
ita
tion

と
言
わ
れ
て
い
る
の
も
、

こ
の
瞑
想
法
が
智
と
密
接
に
關
係
し
て
い
る

か
ら
で
あ
る
。

定
を
得
る
た
め
の
瞑
想
法
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
こ
こ
で
は
呼
吸

に
注
意
し
、
鼻
の
下
、

上
唇
の
上
の

一
鮎
に
,注
意
を
集
注
す
る
よ
う
に

指
導
し
て
い
る
。
特
に
口
を
閉
じ
息
を
吐
く
と

き
、
強
く
吐

き
出

し

て
、
こ
の

一
貼
に
注
意
が
集
ま
る
よ
う
に
つ
と
め
る
。
姿
勢
は
結
珈
朕

坐
が
よ
い
が
、
そ
れ
程
嚴
密
で
は
な
く
、
た
だ
脊
骨
を
眞
直
ぐ
に
す
る
こ

と
位
を
注
意
す
る
。
眞
暗
な
個
室
で
扉
を
閉
じ
、
爾
眼
を
完
全
に
閉
じ

て
呼
吸
に
の
み
注
意
を
集
注
す
る
。
他
の
思
い
を
し
り
ぞ
け
て
、
鼻
の

下
の

一
黙
に
注
意
が
集
ま
る
よ
う
に
な
る
と
、
今
度
は
闇
の
中
に
光
や

タ

イ

・
ビ

ル

マ
に

お

け

る

瞑

想
法
 
(
藤

吉
)
 

八

七
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タ

イ

・
ビ

ル

マ
に

お
け

る
瞑

想

法
 
(
藤

吉
)

 

八

八

雲

の
よ

う

な

も

の
が

見

え

て
く

る
。

瞑
想

が
進

む

と
、

そ

れ
が

小

さ

な

星

や

月

の
よ
う

な

一
黙

に
な

る
。

こ
れ

で
定

が
確

立

し

た

こ
と

に

な

る

が
、

そ

の
時
、

し

ば

ら

く

休

ん

で
、

ま
た

す

ぐ

そ

の

一
貼

に
集

注

で

き

る

よ
う

に
な

る

こ
と

が
大

切

で
あ

る
。

こ

こ
ま

で
達

す

る

の

に
四
、

五

日

か

か
る
。

も

し
、

こ

れ

に
成

功

す

れ
ば
、

今
度

は
窮

極

の
眞

理

を

知

る
智

を

得

て
浬

藥

の
樂

を

得

る

た

め

の

v
ip
a
s
s
a
n
 
m
e
d
ita
tio
n

に

か

わ
る

こ
と

が

で

き
る
。

こ

の

v
ip
a
s
a
n
 
m
e
d
it
a
tio
n

に

つ

い

て

は
、

あ

ま
り

詳

わ

し

く

説

明

さ

れ

て
お

ら
ず
、

自

ら

實

際

に
艦

験

す

る

こ
と
を

強

調

し

て

い
る
。

サ

ヤ

の
説
明

に

よ

る

と
、

佛

教

で
説

く

四

聖

諦

に

し

て

も
、

そ

れ

は

軍

に

冷

い
知

的

遺

産

で

は
な

く

し

て
、

實

際

に

瞑

想

に

お

い
て
髄

験

さ

れ
ね

ば

な

ら

ぬ

こ

と

で
あ

る
。

a
n
ic
c
a

と
か

d
u
k
k
h
a
と

か

a
n
a
t
ta

と

い
う

こ

と
も
、

佛

敏

の
重

要

な

言

葉

で

あ

る

が
、

こ
れ

ら

の
語

も
瞑

想

者
自

身

の
身

髄

の
獣

態

と
し

て
直

観

的

に

髄

験

さ

れ

ね

ば

な

ら

な

い
。

そ

の

こ
と

に

よ

つ
て
、

彼

は
現

世

に

お

い

て
さ

え
、

あ

の
偉

大

な

卒

静

さ

の

一
部

を

鱒

験

す

る

こ

と

が

で

き

る

で
あ

ろ

う

と
。

こ

こ

の
指

導

者

ウ

・
バ

・
キ

ン
氏

は
英

語

が

堪

能

な

の

で
、

欧

米

人

や

イ

ン

ド
人

の
實

修

者

が
集

ま

り
、

婦

人

に

は

サ

ヤ

・
マ
ー

と
呼

ば

れ

る
婦

人

の
指

導

者

が

い

て
指
導

に

あ

た

つ
て

い
る
。

ウ

・
バ

・
キ

ン
氏

も

S
a
t
ip
a
-

tt
h
a
n
a
 M
e
d
it
g
tio
n

は
注

意

力

を

極

度

に

要

求

す

る

の

で
、

神

経

蓑

弱

に
陥

る
場

合

が

あ

る

と
批

到

し

て

い
る
。

次

に

注

目
す

べ

き
瞑

想

法

は

タ

イ
國

の

バ

ン

コ

ッ
ク

の
封

岸

ト

ン
ブ

リ
に
あ
る
ワ
ッ
ト

・
パ
ク
ナ
ム

W
a
t
 Pa
k
n
a
m

を
中
心
と
す
る
濁
特

の
瞑
想
法
で
あ
る
。
筆
者
は
、
敷
同
こ
こ
を
訪
ね
、
そ
の
瞑
想
法
に
つ

い
て
説
明
を
聞

い
た
が
、
こ
れ
は
タ
イ
國
特
有

の
も
の
で
、
他
の
比
丘

た
ち
か
ら
は
多
少
批
釧
的
に
見
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
寺
の
佳
職
を
し
て

い
た
C
h
o
 
K
b
n
 
P
h
a
 
M
o
o
l
 
T
h
n
i
 
(
1
8
8
5
-
1
9
5
9
)
 

は

は
じ
め
v
i
p
a
s
a
n
a
 
M
e
d
i
t
a
t
i
o
n

を
や
つ
た
が
、
後

に
彼
濁
特

の

實
修
法
を
自
豊
し
、
多
く
の
弟
子
た
ち
を
指
導

し
た
。
約
三
〇
年
間
に

二
〇
萬
人
の
弟
子
を
指
導
し
、
そ
の
う
ち
約
二
萬
人
が
そ
の
實
修
法
に

よ
つ
て
智
を
得
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

彼
の
方
法
は

D
h
a
m
m
a

y
a

と
呼
ば
れ

て
い
る
が
、
s
a
m
a
tb
a

(
5
)

と

v
ip
as
san
a
と
を
含
ん
で
い
る
。

こ
の
瞑
想
法
は
、
『佛
像
に
み
ら

れ
る
よ
う
に
、
部
屋
に
入
つ
て
脚
を
交
え
ま
つ
す
ぐ
に
坐
る
。
右
足
を

左
足
の
上
に
の
せ
、
爾
手
は
膝
の
上
に
上
向
に
お
く
。
右
掌
を
左
掌
の

上
に
輕
く
お
き
、
輕
く
燭
れ
て
い
る
親
指
は
右

の
人
指
指
に
合

つ
て
い

る
。
眼
を
輕
く
閉
じ
、
心
の
眼
を
腹
部
の
中
心
す
な
わ
ち
膀
の
上
二
本

指
の
と
こ
ろ
に
集
注
す
る
。
外
で
な
く
内
に
集
注
す
る
。
す
べ
て
の
ぱ

ら
ぱ
ら
な
考
や
映
像
は
抑
制
さ
る
べ
き
で
あ
る
。
呼
吸
さ
え
も
忘
れ
る

の
が

一
番
よ
い
。
や
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
ご
と
は
、
す
べ
て
の
注
意
を
腹
部

の
そ
の
部
分
に
鎭
め
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
こ
で

一
度
び
、
そ
の
胎
見
が

胎
内
に
溶
け
る
と
、
途
に
人
間
存
在
に
獲
展
す
る
た
め
に
、
た
ん
な
る

小
粒
の
核
と
し
て
出
議
す
る
。
こ
れ
が
意
識

の
位
置
す

る
中

心
で
あ

る
。
…
…
こ
の
中
心
に
お
い
て
個
人
が
経
験
し
得
る
最
高
の
経
験
が
あ
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ら

わ

れ
る

で

あ

ろ
う
。

…
…

外

側

に

あ

る

心
を

一
貼

に
奪

く

た
も

つ
こ

と

を

た
す

け

る

た

め

に

は
、

s
a
m
m
a
 A
r
a
h
a
n

と
昔

を

た

て
ず

に

持

績

的

に

く

り

か

え
す

が

よ

い
。

か

く

て
持

績

的

な

集

注

を
績

け

る

と

直

径

二
糎

に

ま

で
達

す

る

輝

く

核

が

あ

ら

わ

れ
る
。

善

良

に

し

て
適

當

な
。

a
m
a
th
a

が
は

じ

ま

る

の
は

こ
の
時

で
あ

る
。

そ

れ

故

に
先

ず

第

一
に

注
意

を

こ

の
領

域

に

定

め

る

こ
と

が
大

切

で
あ

る
。

そ

の

中

に

入

り
、

そ

こ

に
精

神

を

つ
ね

に

お

き
、

そ

こ

か
ら

ひ
き

さ

が

り
、

そ

れ

で

も

つ
て
決

心
し
、

そ

れ

に

つ

い
て
瞑

想

す

る
。

坐

つ
て

い
よ
う

と

立

つ

て

い
よ
う

と
、

目

を
開

い
て
、

歩

い
て

い
よ

う

と
、

寝

て

い
よ
う

と
、

そ

れ

は

い

つ

で
も

な

さ

る

べ

き

で
あ

る
。
』

こ
の
集

注

を

績

け

る

と
、

そ

れ

が
絶

封

的

に

牛

透

明

で

静

か

に

な

り
、

そ

の
中

心

に
核

が
見

ら

れ

る
。

そ

れ

は

B
h
a
m
m
a

u
p
a

s
a
n
a

S
a
t
ip
a
tt
b
a
n
a

と

い
わ

れ

る

一
つ
の
領

域

で

あ
る
。

そ

こ

に

集

注

を

績

け

る

と

そ

の
中

に

一
つ

の
核

が

見

ら

れ

る
。

そ

し

て
そ

れ
は

持

績

的

な

集

注

に

よ

つ

て

S
ila

と

い
わ

れ

る

一
つ

の
領

域

と
な

る
。

そ

の
よ

う

に
集

注

を
績

け

る

と
、

順

次

に

S
a
m
a
d
b
i
,
p
a
n
n
a
,
v
im
u
t
ti
,

v
im
u
tt
i
 n
a
n
a
 d
a
s
s

n
a

と

い
う
領

域

が

で

き

て
來

て
、

さ

ら

に
集

注

を

深

か

め
る

と
、

そ

の
中

心

に

M
a
n
u
s
a
 K
a
y
a
 P
a
n
ita

と

い
わ

れ
る

人

間

の
交

脚

し

て

坐

つ
た

リ

フ

ァ
イ

ン
さ

れ

た
姿

が
見

ら

れ
る
。

さ

ら

に

そ

れ
に

集

注

し

て

い
る

と

S
ila
,
S
a
m
a
d
h
i
,p
a
n
n
a
,
v
im
u
-

t
ti
,v
im
u
tti
 n
a
n
a
 B
a
s
s
a
n
a

の
各
領

域

を

へ
て
、

D
ib
b
a
 K
a
y
a

H
in
a

と

呼

ば

れ
る

粗

野

な

天

の
形

が

集

注

し

た
姿

勢

で

交

脚

し

て

見

え
る
。

さ

ら

に
そ

れ

に
集

注

し

て

い

る

と
、

同

様

な

領

域

を

経

過

し

て

D
ib
b
a
 
K
a
y
a
 
p
a
n
ita

と

い
う

リ

フ

ァ
イ

ン
さ

れ
た

天

の
形

の
片
割

が
集

注

し

た

ポ

ー

ズ

で
交

脚

し

て

坐

つ
て
見

え

る
。

さ

ら

に
そ

れ

に
集

注

し

て

い
る

と
、

順

次
、

R

p
a
 
B
r
a
h
m
a
 
K
a
y
a
 
H
in
a
,
R
u
p
a

h
a
t
ta
 P
a

it
a

が

見

え

る

よ

う

に

な

る
。

こ

れ

で
終

る

の

で

は
な

く
、

よ
り

多

く

の

D
b
a
m
m
a
k
a
y
a
 A
r
a
h
a
tt
a
 F
o
r
m
s

が

あ

ら

わ

れ
、

そ

の

一
々
は

そ

の
前

の

も

の
よ

り

リ

フ

ァ
イ

ン
さ

れ
牛

透

明

に

な

つ
て

い
る
。

か
く

て

「
D
h
a
m
m
a

を

見

る

者

は

T
a
tb
a
g
a
ta

を

見

る
」

と

い
う

佛

陀

の
言

葉

の
意
味

を

よ
く

理

解

す

る

こ

と
が

で
き

る

で
あ

ろ

う

と

し

て

い
る
。

、
現

在
、

タ

イ

ビ

ル

マ
に

行

わ

れ

て

い
る
瞑

想

法

の
圭

要

な

も

の

に

つ

い
て
述

べ
た

が
、

い
ず

れ

も
戒

・
定

・
慧

の
三

者

の
有

機

的

統

一
に
よ

つ

て
成

立

つ
て

い
る

こ

と

が
注

目

さ

れ

る
。

し

か

し
、

こ
れ

を

大

乗
佛

敏

の
繹

と
比

較

し

て

み

る

と

き
、

タ

イ

・
ビ

ル

マ
の
瞑

想

法

は

ア

ラ
カ

ン
果

を

得

る

に

と

ど

ま

り
、

琿

に
見

ら

れ

る

よ

う

な

活

澱

々
地

の
活

動

タ
イ

ビ

ル
マ
に
お
け
る
瞑
想
法
 
(
藤

吉
)

 

八
九
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タ
イ

・
ビ
ル
マ
に
お
け

る
瞑
想
法
 
(
藤

吉
)

 

九
〇

や

灰
頭

土
面

の
揮

的

契
機

に

か
け

る

よ

う

に

思

わ

れ

る
。

こ

の

こ
と

は

W
a
r
i
e
 
B
.
B
y
l
e
s
;
J
o
u
r
n
e
y
i
n
t
o
 
B
u
r
m
e
s
e
 
S
i
l
e
n
c
e
を

見

て

も

首

肯

さ

れ

る

と

こ
ろ

で

あ

る
。

1
 
S
itu
a
tio
n
 o
f
 B
u
d
b
i
s
m
 
i
n
 
B
u
r
m
 
s
i
n
c
e
 
1
9
5
5
に

よ
る

と

一
九

五
六
年

一
一
月

に
ビ
ル
マ
國
内
に
二

一
六

の
メ
デ

ィ
テ
ー
シ

ョ
ン

・

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

そ
の
う
ち

一
四
二
は

しB
u
d
h
a
 
S
a
s
a
n
a
 
C
o
u
n
c
i
l

に
よ
つ
て
公
認
さ
れ
て
い
る
。
c
f
.
B
u
d
d
h
i
s
t
 
M
e
a
i
t
t
i
o
n
 
i
n
 
B
u
r
m
a

2
 
南
傳
大
藏
経
第
九
巻
、
九
〇
頁
参
照
。
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