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ス リ ラ ン カ 南岸海村 の 事例か ら

高　桑　史　子

1． は じめに

　2004 年 12月 26 日朝 に お こ っ た イ ン ド洋地震津波は t イ ン ド洋周辺 各地 に

甚 大 な 被害 を も た ら した 。 ス リ ラ ン カ に お い て は ， 北西 岸 の
一

部 を の ぞ い

て
，

ほ ぼ全 域 が 壊 滅状 態 に な り，
全 体 の 死 者 は 3 万 人以上

，
9 万世帯 以上 が

住 宅 を失 っ た
。

　本報告で は ，
こ の よ うな不 幸な 自然災害に お い て ， 宗教施設 が 人 々 の 心 の

さ さ えに な っ て い る と と もに
， 復興 に 向 けた 活動 の 拠 点 とな っ て い る こ と

を 明 らか に した い
。 筆者 は 津波直後 の 2005 年 3 月 か ら 2008 年 9 月 に か けて

，

4 回 に わ た りそ れ ぞ れ 10日 間 ほ どの 短 期滞 在 で あ るが
， 南西 岸 か ら南岸 の

海村の 状況 を調査 して い る 。
こ こ で は ， 20年余 り通 い 続 けて い る 南岸の マ

ー

タ ラ 県 に あ る海 村 ダ ク ヌ ガ マ 村 （仮 名）の 状 況 を み な が ら，住 民 と仏 教 と の

関係 を 考 え る 。 現在 の ス リ ラ ン カ の 仏教 を め ぐる 状況 あ る い は 仏教 寺院 を

め ぐ る 状況 と して
， 有名寺院 が 繁栄 す る半 面 ， 村落単位 の 小 規模 な 寺院が衰

退 して い る とい う指摘 が あ る。 ま た
， 家族 と寺院 との 結 びっ きが 強 くな っ て

い る の に 対 し
， 村落 単位 の

「地域 の 寺 」 とい う意識が 希薄化 して い る ともい

わ れ る 。 津波後 の 人 々 と寺院 との 関係 を見 る こ とで ， 人 々 に とっ て 寺院の 果

たす 役 割 を考 察す る 。
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2 ． ダクヌガマ 村の 仏教寺院

　約 1100世帯 ， 5000人 余 りが 居住 す る ダ ク ヌ ガ マ 村 は
， 村 内 と そ の 周 辺 に

住 む 約 100 世 帯 の ム ス リ ム を 除 く とω
， 全 員が 仏教 徒 で ， 大半 が カ ラ ー

ワ

（漁民 th　一 ス ト〉で あ る 。 全 世帯 の 半数以 上 が 漁業 な い しそ れ に 関連 し た 職

業 に 就 い て い る
 

。 村 に は 4 っ の 寺院が あ る 。 最 古 の 寺 院 は 19世紀 中頃 に

建て られ た シ ャ ム 派 の 寺 院で あ り， 主 に 近隣 に 住 む ゴ イ ガ マ （高位 とされ る

農民 カ ー ス ト） の 人 々 が 参 拝 を して い た
。 や が て 19世 紀末か ら 20 世紀初 頭

に か けて
， 植 民地 体制下 で 経済的力 をっ け て きた カ ラー ワ の 家族が ， ゴ イ ガ

マ に 対抗 して 3 つ の 仏教寺院を建 て た 。

　 独 立後 ， こ れ らの 4 寺 院 は 国 民 の 仏教 意 識 の 高 ま りに よ っ て 参拝 者 が 増

え
， 境 内の 整備 も進 み つ つ あ っ た が

，
や が て 建立 に 係 わ りそ の 後 も寺院 の 運

営に 影響 力 を も っ て い た 有力 家族が 村外 に 転出す る と と もに ， 寺 院は 寂 れ つ

つ あ っ た 。
こ の 要因 と して は

， 寺院 が そ れ ぞ れ に檀家獲 得 で 競合 状態 に な っ

た た め で あ り， さ らに 収 入 の 不安定 な漁 民家族 に とっ て 檀 家 として の 勤 め が

重荷 に な っ て い る こ とが あ げ られ る 。 しか しなが ら， それ は 必 ず し も住 民 の

仏教 離れ を意 味す るの で は な い
。

っ ま り ， 住民に と っ て た とえ ば ， 寺院改修

の た め の 寄進や祭礼 に 向け た定期 的な寄金 は 重荷で は あ る もの の ， 死者 の 追

善供養 ， 人生 の 節 目や新 た な旅 立 ち の 際 に 僧侶 を招 い て 実施 され る ピ リ ッ ト

儀 礼 （護 呪教 典 を 唱 え る儀礼 ）は重要 な もの で あ り， 家族 単位 で 行 わ れ て い

る 。 村 統合 の 寺 院 と して の 機 能 よ り も ， 個 々 の 家族 との 結びつ き が よ り重要

に な っ て い る と も い え る 。 最 も古 い シ ャ ム 派 の 寺 院 は ， 歴代僧侶 が マ ン トラ

（祈 祷 の た め の 呪文 ）の 知識 を伝 え て きて お り，
そ の た め に 人 々 は マ ン トラ

を 唱 え て も ら うた め に 寺院 に や っ て くる こ とが 多い
。 また ， 他 の 寺院も境内

の
一

部 が 役所 の 支所 と し て 利用 さ れ た り， 日曜学 校 を 開講 して い る寺 院 もあ

る 。 近年 で は 高学歴 化 に よ り， 日曜学校 よ りも補修塾 に 通 う子 ど もが 増加 し

て い る 。

　 ダ ク ヌ ガ マ 村 の 人 々 に と っ て ， 寺院 は い つ も村 内に あ る も の で あ り， 村 の
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日常の 風 景に と け込 ん で お り
， 寺院側か らの 祭礼 に 対す る呼 びか け に は あ ま

り積極 的で は な い が ， 必要 に 応 じて 参拝 した り僧侶 を招 くこ とで 絶えず寺院

との 関 係 を維持 して い る とい え よ う 。 ま た
，

ど の 寺 院 も常 に 門が 開放 さ れ ，

人々 は 自由に 境内 に 入 る こ とが で き る。

3 ． 津波と仏教寺院

　2004年 の イ ン ド洋 地 震津 波 で は ダ ク ヌ ガ マ 村 の 海 岸 を 津波が 襲い ， 多 く

の 方 が 亡 くな り， 漁船 に 甚大 な被害 が 出た
。 住宅 の 損壊 も著 し く

， 海岸近 く

に 建 て られ た 家 の 大 半 が 全 壊 な い しは半 壊 の 被 害 を受 け た
。 被 災者 の 中 に

は ， 内陸部 の 親戚 の 家 を頼 る者 も い た が ， そ の 多 くは ダ ク ヌ ガ マ 内の 寺院 に

避 難 した 。 住宅 に 影響が な く と も， 新 た な波の 襲来 を恐 れ た 人 々 も寺院 に 避

難 した 。
つ ま り， い つ も開か れ て い る 4 カ所 の 寺院は重要 な避難所 とな っ た

の で あ る 。 寺 院 の 境 内に 避難 した 人 た ち に 対 し ， 周辺住 民 は い ち 早 く食事の

提供 を して い る。 こ れ は
， 檀 家が 当番を決 め て 僧侶 に 食事 の 布施 を して い た

の と 同様で あ り，
こ れ まで あ ま り食事の 布施 を積極的に 行 っ て こ なか っ た 家

族 も被災者 に 食事 や 衣類 ， 寝具 を提 供 して い る 。 こ う して ダ ク ヌ ガ マ 村 で

は
，

2 〜 3 日後 に 開始 された 政府や 支援 団体の 救援活動 よ りも前 に 住 民 に よ

る イ ン フ ォ
ー

マ ル な支 援 が行 わ れ た 。 初期の 救援 ・復興 支援活動が 比較的ス

ム ー ズ に 行わ れ た 背景 に は ， 地 域住 民 の 多 くが 寺 院 内 に避 難 して い た た め，

情報の 伝達 が 迅 速 に 行わ れ た こ とが 考え られ る 。

　 ま た ， 津波 の 時に は 漁民 の 多 くが ダ ク ヌ ガ マ 以外の 漁業基地 に 滞在 して い

た 。 大 型漁船 で 操業 す る 漁民 に と っ て
， ダ ク ヌ ガ マ 村 の 浜 は 大 型漁船 が 停泊

す る の に ふ さ わ し くな い た め
， 西海 岸の 大 型漁港 の あ る漁業基地 に い た の で

あ る 。 ち ょ う ど， 満 月 ポ ー ヤ 日で 休 漁 日 に あ た り ， 漁 を終 え て 港 に着 い た 頃

に 津 波 が 襲 っ た た め ， ま だ 上 陸 せ ず に 船 上 や 船 着場 に い た 人 た ち が 犠 牲 に

な っ た
。

　あ る 家族 の 場合 ， 村内 の 高台に あ っ た家 は無事 で あ っ たが
， 夫が 南西岸 の

漁業基 地 の ヒ ッ カ ドゥ ワ を基地 に 操業 して お り， 夫 が 津波 で 行 方不明 に な っ
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た 。 家族 や 親族 が 手 を尽 く して 捜 索 を した が 結局遺 体 は見 つ か らな い ま ま で

あ っ た 。 妻 や 子 ど もた ち は 彼が 戻 ら な い こ と を悟 り， 僧侶 に 死者供養 の た め

の ピ リ ッ ト儀礼 を依 頼 した が ， 僧 侶 は津 波 で 多 くの 死者 が 出 た た め 多忙で あ

り ， 結局 ，
こ の 家族 は 僧 侶で は な い ， 在家者が執 り行 うギ ヒ ピ リ ッ トを実施

して ， さ らに 1 週問後 に 寺院 に避 難 して い る人 た ちに 食事 を布 施 （ダー ネ）

と して ふ る ま っ た 。

　ダ ク ヌ ガ マ 村に は 2 カ 所の 浜 が あ る 。 そ の うち の 1 カ所 の 浜 で は 大 きな被

害 が あ っ た 。 も う 1 カ 所 の 浜で は 波打ち 際 に 停泊 させ た り， 浜 に 置い て あ っ

た 漁船が 被害を受 けた が ， 幸い に も人 的被害は な か っ た 。
こ の 浜 に は 以前 よ

り
一

本の 菩提 樹 が 生 育 して い た 。
い つ の 頃 か こ の 菩提樹の 根元 に は

， 家庭 で

祀 っ て い て 古 くな っ た り壊 れ た り した 仏像 が置 か れ る よ うに な っ て い た 。 新

し い 像 に 買 い 替 え る と
，

こ れ まで 祀 っ て い た 仏像 を 菩提樹 の 根 元 に 置 くよ う

に な っ た の で あ る 。 津波後 に ， 浜が 津波被害を 受け な か っ た の は ，
こ の 菩提

樹 の お か げで あ る とい うこ とを人 々 が 語 りは じ め た 。 や が て 菩提樹 の 周囲 を

整備 し
， 根元 に 新 し い 仏 陀像 を 建 立 す る 計画 が 立 て られ た 。 計画 の 中心 は

，

主 に 浜 を使用 す る漁 民 で ， 彼 らが 家 々 を まわ っ た り ， 浜近 くを通 る 人々 に 呼

びか け， 浄 財 を集 め 始 め ， 津 波 の 3 カ 月後 に は 建立 の た め の 工 事 が 開始 さ れ

た 。
フ ェ ン ス を 張 り巡 ら し， タ イ ル を 敷き詰 め ，

2 年後 に は 仏殿 が 完成 し ，

ガ ラ ス の ケ
ー

ス に収 め られ た 小 さ な仏 陀像 が 安置 され ， 周 囲 に は ラ イ トが と

も さ れ る よ う に な っ た
。 津波 を 契機 に 新 し い 仏 陀像 が 浜 に 誕 生 し た の で あ

る 。

4 ． おわ りに

　ダ ク ヌ ガ マ 村 の 近 くの コ ッ テ ゴ ダ村 は 津波 に よ り ， 甚大 な被害を受 け ， 海

岸 近 く に 建 て ら れ て い た 寺 院 が 破 壊 さ れ ， ま た 僧侶 も亡 くな っ た 。 境 内 に

あ っ た仏 陀像 を は じめ 多 くの 像 が破 壊 され た 。 被 災住 民 は 生活再 建 に 向 けて

日々 艱難 辛苦 の なか で ， 破 壊 され ， 破片 とな っ た 像 の 残骸 を 集 め て は
， 漆 喰

で つ な ぎ ， も との 姿 の 復 元 に 向 け た行動 を す ぐに 開始 した
。 津波 か ら 3 年半
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後 に は復元 さ れ た仏陀像が 完成 し ， 新た に ガ ラス 張 りの 仏殿 が 建 て られ た な

か に 安 置 さ れ る よ う に な っ た 。

　ダ クヌ ガ マ 村 や コ ッ テ ゴ ダ村 の 状況 を見 る と
，

人 々 に と っ て 寺 院が精 神 的

支 え に な っ て い る こ とが わ か る。
コ ッ テ ゴ ダ村 の よ うに 破壊 さ れ た仏陀像 の

復元 は生 活再建 と同時進 行 で 行 わ れ て お り，
こ の よ うな 活動 自体 が 人 々 を癒

して い る ともい えよ う 。 また 災厄 か ら護 っ て くれ る存在 と して の 菩提樹や 仏

陀像 の 役 割 も重要で あ る 。

　ス リ ラ ン カ の 社会福祉省に よれ ば ， 社会福祉政策 は 進 ん で お らず ，
ま た高

齢者や 障害者 の 関連施設の 整備 も進ん で い な い し ， ボ ラ ン テ ィ ア の 投 入 に依

拠 せ ざ る を得 な い 状 況 で あ る 。 しか し，社 会福祉施 設 に 替わ る もの が 宗教施

設 で あ る 。
ス リラ ン カ で は 施 設入居者 に 対 し

， 布施 の 形 で 食事 や 日用 品 が 配

給 さ れ るシ ス テ ム が 存在 して い る 。 小 さ な村 の 小 さ な寺 院に 併設 して い る 高

齢者， 障害者， あ る い は孤 児院に も絶えず食事の 布施 が行わ れ て い る 。 富裕

層の な か に は ， あ えて ， 有 名な施設 で は な く， 無名の 施設 に 布施 を行お う と

す る 者 も い る 。 ま た
， 海 外 の 団体 も こ れ ら の 施 設 に 支援 を 行 う こ とが 多い

。

今回の 津波で も， 人 々 は まず， 地 域 の 寺院に 行 き， そ して 寺院 に 避 難 した

人 々 に い ち早 く地 域住 民か ら支援の 手が さ しの べ られ て い る 。

　 さ ら に
， 津波後 の 精神的 ケ ア ー で も寺 院 の 存在 は 大 き い

。 人 々 は た とえ
，

普段忙 し くて 寺 院 に 参拝 に い か な くと も， 寺院 との 潜在 的 な関係 は断絶 して

い る わ け で は な い 。 今 回 の 津波被 害 に お い て ， 僧侶や 寺院 の 関係者 が カ ウ ン

セ ラ ー
の 役 目を果た して い る場合 も あ る 。 あ えて 社会福祉政策や専門的な カ

ウ ン セ ラ ー の 養成 とい う方針を と らな くとも，
ス リ ラ ン カ で は 従 来か らの 宗

教 施 設が こ れ に替 わ る もの と し て 存在 し て い る とい え よ う 。 以 前 の よ う に 寺

院 へ の 寄進 が 行 わ れ な くな り，檀 家 の 数 もほ とん ど変化 して い な い もの の
，

宗教 実践 の 場 と して ， あ る い は 社会参加型 宗教 と して の 仏教 の 存在 の 大 き さ

が 今回 の 津 波 に よ っ て 明 らか に な っ た とい え よ う。

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　
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注

（1） 1990年代 末まで は タ ミ ル 人 が 2 世帯居住 して い た 。

  　ダ クヌ ガ マ 村 を含 む ス リ ラ ン カ全 般 に わ た る概況 は ［高桑 2004 ， 2008］な ど を

　参照願 い た い
。
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